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5.  {h‘mb¶ H$s ~o{Q>¶m±BH$mB© - I (CndmMH$ nmR>)

vHkh rd eSaus mUgsa nwj ls ns[kk FkkA cM+h xaHkhj] 'kkar] vius vki esa [kksbZ gqbZ yxrh FkhaA laHkzka r

efgyk dh Hkk¡fr os izrhr gksrh FkhaA muosQ izfr esjs fny esa vknj vkSj J¼k osQ Hkko FksA ek¡ vkSj

nknh] ekSlh vkSj ekeh dh xksn dh rjg mudh èkkjk esa Mqcfd;k¡ yxk;k djrkA

ijarq bl ckj tc eSa fgeky; osQ oaQèks ij p<+k rks os oqQN vkSj :i esa lkeus FkhaA eSa gSjku Fkk

fd ;gh nqcyh&iryh xaxk] ;gh ;equk] ;gh lryqt lery eSnkuksa esa mrjdj fo'kky oSQls gks

tkrh gSa! budk mNyuk vkSj owQnuk] f[kyf[kykdj yxkrkj g¡lrs tkuk] budh ;g Hkko&Hkaxh] budk

;g mYykl dgk¡ xk;c gks tkrk gS eSnku esa tkdj\ fdlh yM+dh dks tc eSa ns[krk gw¡] fdlh dyh

ij tc esjk è;ku vVd tkrk gS] rc Hkh bruk dkSrwgy vkSj foLe; ugha gksrk] ftruk fd bu

csfV;ksa dh ckyyhyk ns[kdj!

dgk¡ ;s Hkkxh tk jgh gSa\ og dkSu y{; gS ftlus bUgsa cspSu dj j[kk gS\ vius egku firk

dk fojkV izse ikdj Hkh vxj budk ân; vr`Ir gh gS rks og dkSu gksxk tks budh I;kl feVk

losQxk! cjI+kQ tyh uaxh igkfM+;k¡] NksVs&NksVs ikSèkksa ls Hkjh ?kkfV;k¡] caèkqj vfèkR;dk,¡] ljlC”k

miR;dk,¡µ,slk gS budk yhyk fuosQru! [ksyrs&[ksyrs tc ;s ”kjk nwj fudy tkrh gSa rks nsonkj]

phM+] ljks] fpukj] lI+ksQnk] oSQy osQ taxyksa esa igq¡pdj 'kk;n bUgsa chrh ckrsa ;kn djus dk ekSdk

fey tkrk gksxkA dkSu tkus] cqbk fgeky; viuh bu uV[kV csfV;ksa osQ fy, fdruk flj èkqurk gksxk!

cM+h&cM+h pksfV;ksa ls tkdj iwfN, rks mÙkj esa fojkV ekSu osQ flok; muosQ ikl vkSj j[kk gh D;k

gS\

¯lèkq vkSj czãiq=kµ;s nks ,sls uke gSa ftuosQ lqurs gh jkoh] lryqt] O;kl] pukc] >sye]

dkcqy (oqQHkk)] dfi'kk] xaxk] ;equk] lj;w] xaMd] dkslh vkfn fgeky; dh NksVh&cM+h lHkh

csfV;k¡ vk¡[kksa osQ lkeus ukpus yxrh gSaA okLro esa ¯lèkq vkSj czãiq=k Lo;a oqQN ugha gSaA n;kyq

fgeky; osQ fi?kys gq, fny dh ,d&,d cw¡n u tkus dc ls bd_k gks&gksdj bu nks egkunksa osQ

:i esa leqnz dh vksj izokfgr gksrh jgh gSA fdruk lkSHkkX;'kkyh gS og leqnz ftls ioZrjkt
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fgeky; dh bu nks csfV;ksa dk gkFk idM+us dk Js; feyk!

ftUgkasaus eSnkuksa esa gh bu ufn;ksa dks ns[kk gksxk] muosQ [k;ky esa 'kk;n gh ;g ckr vk losQ

fd cw<+s fgeky; dh xksn esa cfPp;k¡ cudj ;s oSQls [ksyk djrh gSaA ek¡&cki dh xksn esa uax&èkM+ax

gksdj [ksyusokyh bu ckfydkvksa dk :i igkM+h vknfe;ksa osQ fy, vkd"kZd Hkys u gks] ysfdu eq>s

rks ,slk yqHkkouk izrhr gqvk og :i fd fgeky; dks llqj vkSj leqnz dks mldk nkekn dgus esa

oqQN Hkh f>>d ugha gksrh gSA

dkfynkl osQ fojgh ;{k us vius es?knwr ls dgk Fkkµos=korh (csrok) unh dks izse dk izfrnku

nsrs tkuk] rqEgkjh og izs;lh rqEgsa ikdj vo'; gh izlUu gksxhA ;g ckr bu papy ufn;ksa dks

ns[kdj eq>s vpkud ;kn vk xbZ vkSj lkspk fd 'kk;n ml egkdfo dks Hkh ufn;ksa dk lpsru :id

ilan FkkA njvly tks Hkh dksbZ ufn;ksa dks igkM+h ?kkfV;ksa vkSj lery vk¡xuksa osQ eSnkuksa esa tqnk&tqnk

'kDyksa esa ns[ksxk] og blh urhts ij igq¡psxkA

dkdk dkysydj us ufn;ksa dks yksdekrk dgk gSA ̄ oQrq ekrk cuus ls igys ;fn ge bUgsa csfV;ksa

osQ :i esa ns[k ysa rks D;k gtZ gS\ vkSj FkksM+k vkxs pfy,---bUgha esa vxj ge izs;lh dh Hkkouk djsa rks

oSQls jgsxk\ eerk dk ,d vkSj Hkh èkkxk gS] ftls ge buosQ lkFk tksM+ ldrs gSaA cgu dk LFkku fdrus

dfo;ksa us bu ufn;ksa dks fn;k gSA ,d fnu esjh Hkh ,slh Hkkouk gqbZ FkhA Fkks&fyÄ~ (frCcr) dh ckr

gSA eu mpV x;k Fkk] rch;r <hyh FkhA lryt osQ fdukjs tkdj cSB x;kA nksigj dk le; FkkA iSj

yVdk fn, ikuh esaA FkksM+h gh nsj esa ml izxfr'khy ty us vlj MkykA ru vkSj eu rk”kk gks x;k

rks yxk eSa xquxqukusµ

t; gks lryt cgu rqEgkjh

yhyk vpjt cgu rqEgkjh

gqvk eqfnr eu gVk [kqekjh

tkm¡Q eSa rqe ij cfygkjh

rqe csVh ;g cki fgeky;
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1- ufn;ksa dks ek¡ ekuus dh ijaijk gekjs ;gk¡ dkI+kQh iqjkuh gSA ysfdu ys[kd ukxktZqu mUgsa

vkSj fdu :iksa esa ns[krs gSa\

2- ¯lèkq vkSj czãiq=k dh D;k fo'ks"krk,¡ crkbZ xbZ gSa\

3- dkdk dkysydj us ufn;ksa dks yksdekrk D;ksa dgk gS\

4- fgeky; dh ;k=kk esa ys[kd us fdu&fdu dh iz'kalk dh gS\

¯pfrr ij] pqipki fgeky;

izÑfr uVh osQ fpf=kr iV ij

vuqie vn~Hkqr Nki fgeky;

t; gks lryt cgu rqEgkjh!

 ukxktqZu


