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bdkbZ 2 
ifjokj] leqnk; vkSj lekt 
osQ izfr le>

bdkbZ 2 osQ vè;k;ksa esa vkidks Lo;a osQ izfr vkSj mu dkjdksa osQ 
izfr le> fodflr djus osQ ckjs esa crk;k x;k gS tks vkiosQ 
}kjk fu.kZ; ysus dks izHkkfor djrs gSaA vkb, vc ge ifjokj] 
leqnk; vkSj lekt dks le>sa ftlosQ ge vax gSaA vè;k; 9 osQ 
igys [kaM esa laioZQ esa vkus okys egRoiw.kZ O;fDr;ksa osQ lkFk laca/ksa 
vkSj ijLij fØ;kvksa osQ fo"k; esa crk;k x;k gSA nwljs [kaM vè;k; 
10 esa LokLF;] dk;Z] lalk/uksa] f'k{kk vkSj os'kHkw"kk osQ pyuksa osQ 
ljksdkjksa vkSj ”k:jrksa dh fd'kksjksa osQ fofo/ lkekftd lanHkks± esa 
ppkZ dh xbZ gSA
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vè;k;
9

vU; egRoiw.kZ 
O;fDr;ksa ls laca/ 
vkSj esy&tksy
d- ifjokj

mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ leFkZ gksaxsµ
l ifjokj dk vFkZ vkSj ifjHkk"kk le>us esa]
l ifjokj osQ egÙo vkSj mlosQ dk;Z dks Li"V djus esa]
l O;fDr osQ lexz fodkl esa ifjokj dh Hkwfedk dk o.kZu djus esa]
l ikfjokfjd thoupØ dk Kku izkIr djus esa]
l ifjokj osQ fØ;kdykiksa dk fo'ys"k.k djus esa] vkSj 
l ifjokj esa izHkkoh lapkj osQ egÙo dks le>us esaA

ifjokj dk egÙo

vkxs fn, x, fp=kksa esa vki cPpksa dks muosQ ?kjksa esa ns[k ldrs gSaA è;ku nsa fd bu fp=kksa esa 
o;Ld] cPpksa osQ lkFk&lkFk cqtqxks± dh Hkh ns[k&js[k dj jgs gSaaA oqQN fp=kksa esa fliZQ ekrk ;k 
firk vkSj cPps gSaA ;s lHkh ,d&nwljs osQ lkFk ;k rks [kwu osQ fj'rs ls ;k fookg osQ ”kfj, 
;k xksn ysus osQ dkj.k lacaf/r gSaA lkekftd] vkfFkZd ;k lkaLÑfrd fofo/rk oqQN Hkh D;ksa 
u gks] ,d pht lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ,d leku gS og ;g gS fd de&ls&de nks ;k nks 
ls vf/d ih<+h osQ O;fDr lkFk&lkFk jgrs gSa vFkkZr~ ekrk vkSj cPps] nknk&nknh vkSj cPps] 
ekrk&firk vkSj o;Ld vfookfgr cPps ftudk ,d&nwljs osQ lkFk [kwu dk ;k fookg dk 
fj'rk gSA bldk ,d viokn gS µ nks o;Ld ifr vkSj iRuh gSa] tks ,d gh ih<+h osQ gaS 
rFkkfi os ifjokj dh 'kq#vkr djrs gSaA
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9d-1 ifjp;  

vki vkSj vkiosQ lHkh lgikBh vius ifjokjksa osQ lkFk jgrs gSaA ifjokj lekt dh ewy bdkbZ 
gSA cPpksa vkSj o;Ld nksuksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, ifjokj ”k:jh gSA ifjokj 
fdlh Hkh lekt dh laLÑfr dks cuk, j[kus esa Hkh lgk;rk djrk gSA ;g lHkh cPpksa dh 
ns[kHkky vkSj ijofj'k }kjk muosQ laiw.kZ fodkl esa ;ksxnku nsrk gSA fiNys vè;k;ksa esa vkius 
i<+k fd fdl izdkj i;kZIr iks"k.k vkSj vU; vuqHko cPps dh 'kkjhfjd LokLF; dh ns[kHkky esa 
;ksxnku nsrs gSaA blh izdkj] ,d cPps osQ c<+us vkSj lekt dk ,d vPNk ,oa mRiknd lnL; 
cuus osQ fy, mlesa ldkjkRed lkekftd&HkkokRed vuqHko vkSj laca/ ,oa viuRo dh Hkkouk 
gksuk vfuok;Z gSA cPpksa osQ ikyu&iks"k.k osQ lkFk&lkFk ifjokj cPpksa dks ;s lHkh vuqHko iznku 
djus dk iz;kl djrk gSA vki vius ifjokj esa ,slh ?kVuk dk Lej.k djas tc vkidks cgqr 
cq[kkj FkkA vkiosQ ekrk&firk us vkidh oSQls ns[kHkky dh\ ;k og le; tc vki izlÂ vkSj 
[kq'k ugha Fks vkSj vkiosQ ifjokj osQ nwljs lnL;ksa us vkidks [kq'k djus osQ fy, fdl izdkj 
iz;kl fd,A izR;sd osQ thou esa ,sls dbZ mnkgj.k feyrs gSa tgk¡ ekrk&firk] HkkbZ&cgu ;k nwljs 
lnL;ksa us vkidks lkaRouk vkSj izksRlkgu fn;k gksxkA bl izdkj ls ifjokj u osQoy ikyu&iks"k.k 
djrs gSa cfYd os vko';drk osQ le; fLFkjrk vkSj lgk;rk Hkh iznku djrs gSaA izR;sd cPps 
dks ifjokj esa ikyu&iks"k.k dk vf/dkj gSA 

lHkh cPps ,sls HkkX;'kkyh ugha gksrs fd ftuosQ ekrk&firk nksuksa ,d lkFk gh ,d gh Nr osQ 
uhps jgrs gksaaA vius vkl&ikl esa vki ,sls oqQN cPps ns[k ldrs gSa ftUgksaus vius ekrk ;k firk 
dks èR;q osQ dkj.k [kks fn;k gSA ,sls ekeyksa esa thfor ekrk ;k firk] lkekU;r% nksuksa dk nkf;Ro 
fuHkkrk gSA nknh] ukuh] pkph] ekSlh vkfn mldh lgk;rk dj ldrs gSaA ge ;g Hkh tkurs gSa fd 
dbZ ckj ekrk vkSj firk dks ,d lkFk jgus esa leL;k,¡ gksus osQ dkj.k vyx gksus dk fu.kZ; Hkh 
ysuk iM+ ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa CkPpksa dh ns[kjs[k ,d gh vfHkHkkod }kjk dh tkrh gSA

tgk¡ rd laHko gks cPpksa dks muosQ ifjokjksa ls vyx ugha djuk pkfg,A vc vki mu 
cPpksa osQ ckjs esa lksp ldrs gSa tks nqHkkZX;iw.kZ ifjfLFkfr;ksa tSls fd ck<+] HkwoaQi vkfn osQ dkj.k 
cslgkjk gks tkrs gSaA os ifjokj esa jgus dk vuqHko oSQls izkIr dj ldrs gSa\ ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 
mudk fdlh osQ }kjk xksn ysuk ;k fdlh laLFkk esa mudh ns[kHkky gksuk gh ,dek=k fodYi gSA 
bu cPpksa dh ns[kHkky djuk jkT; dh f”kEesnkjh gksrh gSA

vkius ,sls cPpksa ;k fd'kksjksa dks ns[kk gksxk tks cs?kj izrhr gksrs gSaA muesa ls oqQN rks thfodk 
dh [kkst esa vius vki ?kj ;k cky laLFkk,¡ NksM+ nsrs gaSA oqQN dks ifjokj R;kx nsrs gaS ;k oqQN 
ykirk gks tkrs gSaA ,sls cPpksa dks ^^vukFk cPps** dgk tkrk gSA os lk/kj.kr% vius ewy ifjokjksa 
esa ugha jgrs gSa ijarq xfy;ksa esa os ftu vU; cPpksa osQ lkFk jgrs gSa os muosQ fy, ifjokj tSls 
gh cu tkrs gSaA dHkh&dHkh ,sls cPps vius ifjokjksa esa ykSV vkrs gSaA

vr% ge ifjokj dks bl izdkj ls ikfjHkkf"kr dj ldrs gSa µ O;fDr;ksa dk ,d lewg tks 
fookg osQ ca/u] [kwu osQ fj'rs ;k xksn fy, tkus ls c¡/dj ,d ifjokj dk fuekZ.k djrs gSa] 
tks ifr vkSj iRuh] ekrk vkSj firk] iq=k vkSj iq=kh] HkkbZ vkSj cgu dh viuh&viuh lkekftd 
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Hkwfedkvksa esa ,d&nwljs osQ lkFk ijLij O;ogkj djrs gSa vkSj ,d lekUk laLÑfr dk l`tu 
djrs gSaA

tc vki viuk ijh{kk izi=k Hkjrs gSa rc vkidks ifjokj osQ eqf[k;k dk uke fy[kuk gksrk 
gSA vkius fdldk uke fy[kk\ vius [kqn osQ uke ij fopkj djsaA vkidk igyk uke ekrk&firk 
}kjk pquk gqvk uke gS ijarq cgqrksa osQ fy, nwljk uke tks miuke (surname) dgykrk gS] 
ifjokj osQ lHkh lnL;ksa osQ fy, ,d gh gksrk gSA ;g vf/dka'kr% firk osQ ifjokj dk uke gksrk 
gSA mÙkj&iwoZ vkSj nf{k.k dh tutkfr;ksas esa nwljk uke ekrk osQ ifjokj dk gksrk gSA tks ifjokj 
igpku osQ fy, firk osQ uke dk mi;ksx djrs gSa os fir̀oa'kh; dgykrs gSaa vkSj tks ekrk osQ 
uke dk mi;ksx djrs gSa] os ekr̀oa'kh; dgykrs gSaA fir̀oa'kh;@ekr̀oa'kh; gksuk lqfuf'pr djrk 
gS fd fu.kkZ;d dkSu gS firk ;k ekrkA blls Hkh vf/d egRoiw.kZ ;g gS fd mÙkjkf/dkj osQ 
fu;e Hkh bUgha ls cus gksrs gSaA

fir̀LFkkfud vkSj ekr̀LFkkfud dk vk'k; vkokl O;oLFkk ls gSA fir̀LFkkfud ifjokj os  
ifjokj gSa tks firk osQ ewy ?kj esa vkSj ekr̀LFkkfud ifjokj os ifjokj gSa tks ekrk osQ ewy ?kj 
esa jgrs gSaA

,d lkFk jgus okys O;fDr;ksa osQ vk/kj ij gh ifjokj dh igpku dh tk ldrh gS fd 
og ,dy ifjokj gS ;k foLr̀r ifjokjA ;fn vki vius ekrk&firk] HkkbZ&cguksa osQ lkFk jgrs 
gSa rc ;g ,dy ifjokj dgykrk gSA vki esa ls oqQN osQ nknk&nknh ;k pkpk&pkph vkiosQ 
lkFk jgrs gSa tks foLr̀r ifjokj dgykrk gSA la;qDr ifjokj og ifjokj gS tgk¡ dbZ ihf<+;ksa 
osQ lnL; ,d lkFk jgrs gSa fo'ks"k :i ls fookfgr naifÙk (lkekU;r% csVs) vkSj muosQ fookfgr] 
vfookfgr cPps rFkk muosQ Hkh cPps ,d lkFk jgrs gSaA bldk vkdkj cgqr cM+k gks ldrk gS 
vkSj cgq/k ,d gh is'ks osQ gksrs gSaA ftu ifjokjksa esa ekrk&firk osQ vykok vU; o;Ld Hkh jgrs 
gSa ogk¡ lk/kj.kr% dk;Z vkSj f”kEesnkjh ijLij ck¡Vh tkrh gS] fo'ks"kr% cPpksa dh ns[kjs[kA ,dy 
ifjokjksa esa ekrk&firk vf/dka'kr% vius cPpksa dh ns[kHkky Lo;a djrs gSaA oqQN ifjokjksa esa vki 
ik,¡xss fd ;|fi nknk&nknh ;k nwljs ifjokj osQ lnL; ,d lkFk ifjokj esa ugha jgrs gSa ysfdu 
os fu;fer :i ls ogk¡ jgus osQ fy, vkrs jgrs gSaA dHkh&dHkh ;fn ekrk&firk nksuksa dke djus 
osQ fy, ckgj tkrs gSa rks os cPpksa dks fj'rsnkjksa osQ ikl NksM+ tkrs gSaA blfy, ;|fi cPps ,dy 
ifjokj esa jg jgs gSa rFkkfi mUgsa nwljksa osQ LkkFk ijLij fØ;kvksa@O;ogkjksa dk vuqHko Hkh izkIr 
gksrk gSA cM+s ifjokj osQ ykHk vkSj gkfu nksukssa gaS ijarq lnL;ksa dh [kq'kgkyh vf/dka'kr% lacaf/r 
O;fDr;ksa ij fuHkZj djrh gSA

9d-2 ifjokj osQ dk;Z

ifjokj dh lajpuk ;k lnL;ksa dh la[;k ;k ifjokj dk LFkku tks Hkh gks] ;g laLFkk vius 
lnL;ksa] fo'ks"k :i ls cPpksa osQ fy, oqQN vfuok;Z dk;Z iznku djus osQ fy, izfrc¼ gS tks 
fuEufyf[kr gSa µ
1- ikyu iks"k.k djuk µ lHkh ifjokj] naifÙk osQ thou ;kiu] larku mRiÂ djus vkSj oa'k 

dks vkxs c<+kus osQ fy, fof/lEer vk/kj iznku djrs gSaA vius cpiu osQ vuqHkoksa dks ;kn 
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djus ij vki ik,¡xs fd lHkh ifjokj vius cPpksa dh vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, 
mudk ikyu&iks"k.k djrs gSaA viuRo dh Hkkouk dks c<+kok nsus esa ns[kHkky osQ ekè;e ls 
HkkokRed ”k:jrksa dk izko/ku Hkh mruk gh egÙo j[krk gSA tSls&tSls ge cM+s gksrs tkrs 
gSa nwljksa }kjk pkgs tkus vkSj I;kj ikus dh vko';drk de ugha gksrh gSA viuRo ,oa I;kj 
dh vko';drk gj mez esa jgrh gS] ;|fi vfHkO;fDr vkSj mn~xkj osQ :i vyx&vyx 
gks ldrs gSaA ,slk yx ldrk gS fd ,d fd'kksj yM+osQ dks ikyu&iks"k.k dh vko';drk 
ugha gS] 'kjhj esa vpkud vk, ifjorZuksa vkSj Lok;Ùkrk dh vko';drk osQ dkj.k ,slk 
vkHkkl gksrk gSA ijarq mls Hkh ns[kHkky djus okys Lusgiw.kZ ifjokj dh vko';drk gksrh gSA 
nknh Hkh viuk le; O;rhr djus osQ fy, vius ukrh&iksrksa dk cslczh ls bartkj djrh 
gSA bl rjg ls ifjokj gj mez esa fofHkÂ vuqHkoksa vkSj ifjfLFkfr;ksa }kjk vius lnL;ksa dks 
egRoiw.kZ I;kj vkSj ns[kHkky nsus dk iz;kl djrk gSSA

2- lekthdj.k µ ;g nSfud ikjLifjd fØ;kvksa }kjk ;qok ih<+h dks lkekftd izfØ;kvksa 
ls voxr djkus dh izfØ;k gSA ge ns[k ldrs gSa fd ifjokj dh fLFkfr fof'k"V gSA  
;g lekthdj.k izfØ;k }kjk ijaijkvksa dks tkjh j[kus vkSj cnyko osQ chp dM+h dk 
dk;Z djrk gSA ifjokj esa ^ge* dh Hkkouk 
vfHko`fÙk;ksa vkSj Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr 
djus esa lgk;d gksrh gSA vki us fdruh ckj 
vius ekrk ;k firk dks ;g dgrs lquk gksxk 
fd & ^^ugha rqe ;g ugha dj ldrs D;ksafd 
gekjs ifjokj esa ,slk ugha gksrk** ;k ^^gekjs 
ifjokj esa cPpksa dks cgqr i<+uk iM+rk gSA** 
tks ewY; ifjokj cPpksa dks nsrs gSa og cgq/k 
:ikarfjr gks tkrs gSa vkSj mUgsa leqnk;] {ks=k 
vkSj jk"Vª osQ lkekU; lkekftd ifjn`'; ls 
ysdj viuk;k tkrk gSA ;|fi cgqr&lh izFkk,¡ 
lkekU; gksrh gaS ysfdu izR;sd ifjokj bUgsa vius fof'k"V rjhosQ ls viukrk gSA 

3- ifjokj osQ lnL;ksa dks n”kkZ iznku djuk vkSj mudh Hkwfedk µ D;k vki us ;g eglwl 
fd;k fd fo|ky; esa vki Hkys gh yM+dh gksa ;k yM+dk] vkidk n”kkZ ;gk¡ ,d fo|kFkhZ dk 

gh gS] ijarq vius ?kj esa vkidk n”kkZ fHkÂ gS] vkSj 
gj ifjokj esa fHkÂrk gks ldrh gSA fd'kksj yM+dk 
iq=k] HkkbZ ;k nsoj@lkys dh Hkwfedk esa gks ldrk gSA 
izR;sd Hkwfedk dh oqQN f”kEesnkjh vkSj fo'ks"krk,¡ 
gksrh gSa tkss lkekftd :i ls ikfjHkkf"kr gksrh gSaA ;s 
O;oLFkk,¡ O;fDr osQ thou esa fLFkjrk ykrh gSa vkSj 
Hkfo";lwpd gksrh gaS D;ksafd blls fnu&izfrfnu dh 
f”kEesnkfj;k¡ fuHkkuk vklku gks tkrk gSA

vkiosQ ifjokj esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks D;k 
djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,] bu 
ckrksa dh lwph cuk,¡A d{kk esa bu ij ppkZ djsa 
vkSj nwljs ifjokjksa osQ cPpksa dh lwph ls bldh 
rqyuk djasA blls vkidks ;g le>us esa enn 
feysxh fd Hkys gh buesa lekurk,¡ gSa] fiQj Hkh 
izR;sd ifjokj vius lnL;ksa dks fof'k"V vuqHko 
iznku djrk gSA

fØ;kdyki 1

d{kk esa ^^ijaijk vk/qfud thou osQ fy,  
ck/d gS** fo"k; ij okn&fookn izfr;ksfxrk dk 
vk;kstu djssaA 
ijaijkvksa osQ udkjkRed vkSj ldkjkRed igyqvksa 
dks uksV djosQ fu"d"kZ fudkysaA 

fØ;kdyki 2
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4- vkfFkZd dk;Z µ iwjs fo'o esa ekrk&firk ifjokj dh O;oLFkk djus gsrq thfodk miktZu esa 
O;Lr jgrs gSaA ifjokj vius cPpksa] vU; o;Ldksa] o`¼ O;fDr;ksa vkSj fodykax cPpksa@o;Ldksa 
osQ fy, O;oLFkk djrs gSa tks vLFkk;h :i ls vuqRiknd gks ldrs gSaA ifjokj vkSj leqnk; 
ls izkIr vkiosQ vius vuqHko bl fo"k; dh iqf"V dj ldrs gSaA

  ifjokj lekt dh izkFkfed bdkbZ gSA leqnk; vkSj lekt osQ LkkFk laca/ cuk, j[kuk 
Hkh blosQ {ks=k esa gSA bl izdkj ls ifjokj dks vius fj'rsnkjksa] fe=kksa] leqnk; vkSj ns'k osQ 
lkFk laca/ cuk, j[kus osQ fy, Hkh lalk/uksa dk mi;ksx djus dh vko';drk gksrh gSA 
mnkgj.k osQ fy, ge fofHkÂ lewgksa esa ;ksxnku 
nsrs gSa tSls iapk;r vkSj dY;k.kdkjh la?kksa] 
fookg vkSj tUefnu tSls mRloksa esa migkj 
nsrs gSa vkSj lkekftd dk;ZØeksa esa Hkh Hkkx 
ysrs gSaA ;s lHkh cM+s lekt esa ifjokj dh 
lfØ; Hkkxhnkjh osQ mnkgj.k gSaA

5- euksoSKkfud lgkjs dh vko';drk dks 
iwjk djuk µ izfrfnu ifjokj osQ lnL; ?kj 
ls ckgj fofHkÂ LFkkuksa osQ fy, fudyrs gSa] 
mnkgj.k osQ fy, cPps LowQy tkrs gSa vkSj ekrk&firk vius dk;Z LFkyksa ij tkrs gSaA blosQ 
ckotwn fnu osQ var esa ifjokj esa okil vkus ij ges'kk vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA jksVh] 
diM+k vkSj edku dh cqfu;knh vko';drkvksa osQ lkFk&lkFk ,d O;fDr dks varjax ekuoh; 
lgkuqHkwfr] Lohdk;Zrk vkSj I;kj dh vko';drk gksrh gSA ;g lqj{kk dh Hkkouk O;fDr osQ 
lok±xh.k fodkl osQ fy, dkiQh egRoiw.kZ le>h tkrh gSA ?kj esa ldkjkRed ekgkSy dk 
vHkko fdlh Hkh mez esa ruko vkSj ijs'kkuh dk dkj.k cu ldrk gSA bl izdkj vius lHkh 
lnL;ksa osQ fy, lkeatL;iw.kZ laca/ vkSj lg;ksxkRed Hkwfedk cuk, j[kuk ifjokj osQ lHkh 

vius ekrk&firk ls ckrphr djsa vkSj gky esa 
gq, fo'ks"k O;;ksa dks uksV dj ysa tSls] fj'rsnkj 
;k fe=k osQ fy, migkjA migkjksa dh jkf'k 
vkSj fodYiksa rFkk vius ekrk&firk dh fdlh   
fVIi.kh dks uksV djsaA

fØ;kdyki 3
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lnL;ksa dh egRoiw.kZ f”kEesnkjh gSA ifjokj esa lnL; ,d&nwljs dh ns[kHkky djus okys gksus 
pkfg, vkSj muesa ikjLifjd laca/ lkSgknZiw.kZ gksuk pkfg,A ge ,d&nwljs dks I;kj nsuk vkSj 
I;kj ysuk lh[krs gSaA ;g Hkkoh fodkl osQ fy, vk/kj iznku djrk gSA vf/dka'k lekt 
izseiw.kZ laca/ksa osQ fy, ifjokj ij fuHkZj djrs gSaA 

  ;gk¡ ;g nksgjkuk egRoiw.kZ gS fd oqQN ,sls cslgkjk cPps Hkh gSa ftUgsa vius Lo;a osQ 
ifjokj ls lkekftd vkSj euksoSKkfud lgkjk ugha feyrk gSA os ,slk lgkjk vius lkfFk;ksa 
ls ;k mlh ifjfLFkfr osQ o;Ldksa ls pkgrs gSaA cgqr ls ifjR;Dr ;k vukFk cPps jkT; ;k 
fofHkÂ xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk pyk, tkus okys ckyx`gksa esa jgrs gSaA mu lHkh dks ns[kHkky 
vkSj f'k{kk izkIr djus dk vf/dkj gSA

6- vU; dk;Z µ ifjokj vU; dk;Z Hkh djrk gS tks euksjatd] /kfeZd vkSj lkekftd gSa vkSj 
lekt dh fujarjrk osQ fy, egRoiw.kZ gSaA 

 ifjokj lkekU;r% lkekftd mRlo tSls tUefnol] iwtk] lekjksg rFkk vU; ,sls dk;Zdykiksa 
osQ fy, ,d&nwljs osQ ?kj tkrs gSaA

  

ifjokjksa dk ,d vU; egRoiw.kZ dk;Z vius cPpksa dks lkekftd nkf;Roksa dks fuHkkus osQ 
fy, rS;kj djuk gSA ifjokj ukxfjd ewY;ksa dh ^ikB'kkyk* gSA D;k vki laifÙk ;k oLrq ij 
LokfeRo laca/h vius igys ikB dk Lej.k dj ldrs gSa tc xyrh ls vius ?kj vki nwljs 
cPps dh isafly ;k jcM+ ys x, vkSj vkidks mls okil djus osQ fy, dgk x;k FkkA blh 
izdkj ;fn vki vius cpiu osQ vuqHkoksa dks ;kn djsaxs rc vki mu ?kVukvksa dks Lej.k dj 
ik,¡xs tks ifjokj }kjk vknku&iznku djus] izse] lg;ksx] lgu djus] R;kx vkSj vkKk ikyu 
djus dk lqvolj iznku djrh gSaA ;s xq.k O;fDr dks LoLFk ukxfjd osQ :i esa fodflr gksus 
esa leFkZ cukrs gSaA
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9d-3 ikfjokfjd thou pØ 

lxquk viuh cM+h cgu dh 'kknh esa xbZ FkhA 'kknh ls okil vkus ij mlus viuh ekrk ls iwNk 
^^D;k lq/k nh vkSj thtkth dks ifjokj dguk pkfg,\ ;k D;k os naifÙk gh gSa\** mldh ekrk 
us FkksM+h nsj lkspk vkSj mÙkj fn;k fd ^^ns[kks lxquk] lq/k vkSj mlosQ ifr naifÙk gSa_ rFkkfi os 
ifjokj dh vkjafHkd voLFkk esa gSa**A D;k vkidks ikfjokfjd thou esa voLFkkvksa osQ ckjs esa 
tkudj vk'p;Z gqvk gS\ vius vkl&ikl osQ ifjokjksa dks vki ns[ksa rks vkidks vyx&vyx 
ifjokjksa esa fofHkÂ voLFkk,¡ fn[kkbZ nsaxhA ;fn ge lq/k vkSj mlosQ ifr dk gh mnkgj.k ysa rks 
tc 'kh?kz gh muosQ cPps gksaxs tks uotkr ls o;Ld cu tk,¡xs vkSj rc os viuk [kqn dk ifjokj 
clk,¡xsA tgk¡ laHkor% ò¼k lq/k vkSj mldk ifr ?kj esa ifr&iRuh osQ :i esa jgsaxsA tks pØ 
muosQ naifÙk cuus ls vkjaHk gqvk Fkk og mUgsa iqu% naifÙk cuk nsxkA bl izdkj ls vki ns[ksaxs 
fd oLrqr% laiw.kZ ikfjokfjd thou pØh; gSA blfy, ;g ^ikfjokfjd thou pØ* dgykrk 
gSA ckWDl esa vki ikfjokfjd thou pØ dh fofHkÂ voLFkkvksa ls ifjfpr gksaxsA izR;sd voLFkk 
esa pqukSfr;k¡ vkSj nkf;Ro gSa tks ikfjokfjd thou osQ ml pj.k esa mlosQ lnL;ksa osQ fodkl osQ 
fy, ykHkdkjh gksrs gSaA

ikfjokfjd thou pØ ikfjokfjd thou dk vuqnSè;Z n`f"Vdks.k viukrk gSA o"kks± 
rd pyrk ;g n`f"Vdks.k Øfed pj.kksa vkSj iSVuZ dh ekU;rk ij vk/kfjr gSA

,dy ifjokj osQ ikfjokfjd thou pØ dh voLFkk,¡

ikfjokfjd thou pØ esa lk/kj.kr% lkr voLFkk,¡ gksrh gSa] ;s gSa µ
1- fookfgr naifÙk (fcuk cPpksa osQ)
2- cPpksa okyk ifjokj
3- iwoZ fo|ky;h cPpksa okyk ifjokj
4- fo|ky; tkus okys cPpksa vkSj fd'kksjksa okyk ifjokj
5- mPprj f'k{kk@jkstxkj osQ fy, rS;kj ;qokvksa okyk ifjokj
6- cM+s@fookfgr cPpksa okys v/sM+ vk;q osQ ekrk&firk
7- o`¼ naifÙk lsokfuo`fÙk ls e`R;q rd nksuksa ifr&iRuhA

9d-4 ikfjokfjd fodklkRed dk;Z

Jh vkSj Jherh oqQekj jfo osQ iM+ksl esa jgrs gSaA os vius uotkr f'k'kq dh vkSj LowQy tkus 
okyh cM+h csVh dh ns[k&js[k djrs gSaA iVsy ifjokj tks muosQ ?kj osQ Åij jgrk gS] mlosQ LowQy 
tkus okys cPps gSa vkSj os ges'kk cPpksa dks LowQy esa feyus okys vadksa osQ ckjs esa ijs'kku jgrs 
gSaA jfo osQ ifjokj esas vkus okyh ukSdjkuh viuh yM+dh dks ysdj fpafrr gS D;ksafd og viuh 
yM+dh dks vkxs i<+kuk pkgrh gS ijarq mlosQ ikl blosQ fy, iSlk ugha gSA bu lHkh mnkgj.kksa esa 
vki ik,¡xs fd ekrk&firk ifjokj osQ fy, fofHkÂ dk;Z dj jgs gSaA ekrk&firk }kjk fd, tkus 

vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj esy&tksy
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okys dk;ks± dh fHkÂrk,¡ cPpksa osQ vk;q&oxZ ij fuHkZj djrh gSaaaA blfy, ge dg ldrs gSa fd 
ikfjokfjd fodklkRed dk;Z ,slh f”kEesnkfj;k¡ gSa tks ifjokj osQ lnL;ksa dh vko';drkvksa ls 
fof'k"V :i ls lacaf/r gaSA

9d-5 ikfjokfjd fØ;kdyki

ifjokj osQ lnL; ,d&nwljs osQ lkFk ikjLifjd fØ;k djrs le; viuh&viuh Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA izR;sd ifjokj dk ikjLifjd fØ;kvksa dk viuk iSVuZ gksrk gSA ;s iSVuZ ikfjokfjd fØ;kdyki 
dgykrs gSaA ;s oqQN dkjdksa tSls fd ifjokj dh lajpuk] cPpksa vkSj o;Ldksa dh la[;k vkSj 
muosQ ikjLifjd laca/ µ ifjokj osQ lnL;ksa osQ O;fDrRo] lkaLÑfrd i`"BHkwfe] ewY; vkSj 
O;fDrxr ;k ikfjokfjd vuqHko }kjk izHkkfor gksrs gSaA

ekrk&firk dks le>uk vkSj muosQ lkFk vPNs laca/ cukuk ifjokj dh lcls egRoiw.kZ fØ;kvksa 
esa ls ,d gSA ekrk&firk dk cPpksa osQ O;fDrRo vkSj Hkkoh thou ij xgjk izHkko iM+rk gSA tc 
ekrk&firk vkSj fd'kksj ,d lkFk cSBdj ldkjkRed le> osQ lkFk lgt laokn ,oa ckrphr 
djrs gSa rc os ,d [kq'kgky ,oa liQy ikfjokfjd thou dk fuekZ.k dj ldrs gSaA blosQ fy, 
lHkh lnL;ksa dks ,d&nwljs dks egÙo vkSj vknj nsuk pkfg,A 

vius ifjokj dh voLFkk osQ vuqlkj ikfjokfjd fodklkRed dk;Z pquas vkSj mu dk;ks± dk voyksdu djsa 
tks vkiosQ ekrk&firk djrs vk jgs gSaA ifjokj dh lajpuk] cPpksa dh la[;k vkSj mifLFkr o;Ldksa osQ dkj.k 
dk;Z fu"iknu esa ikbZ tkus okyh fHkÂrkvksa dks d{kk esa fjiksVZ djsaA

fØ;kdyki 4

ge vius ekrk&firk dks fdruh vPNh rjg ls tkurs gSa\
l vkidh ekrk dk iwjk uke D;k gS\
l mudk tUe LFkku dgk¡ gS\
l vkiosQ firkth dk iwjk uke D;k gS\
l vkidks miuke fdlus fn;k\
l vkidh ekrkth us viuk vf/dka'k cpiu dgk¡ fcrk;k\
l vkiosQ firkth us viuk vf/dka'k cpiu dgk¡ fcrk;k\
l vkidh ekrkth dgk¡ rd i<+h gSa\
l vkiosQ firkth dgk¡ rd i<+s gSa\
l vkidh ekrkth fdl ckr ls [kq'k gksrh gSa\
l vkiosQ firkth fdl ckr ls [kq'k gksrs gSa\
l vkidh ekrkth vkidks cM+s gksus ij D;k cukuk pkgrh gSa\
l vkiosQ firkth vkidks cM+s gksus ij D;k cukuk pkgrs gSa\

fØ;kdyki 5

vè;kid osQ fy, 
fVIi.khµ
bl l=k osQ var rd Nk=kk,¡ 
vius ekrk&firk dks ,d 
O;fDr osQ :i esa fdruk 
le> vkSj tku ikb± gaS mldk 
vkdyu djus esa leFkZ 
gksaxhA ;gh ugha blls muosQ 
vius ekrk&firk dh ”k:jrksa] 
vuqHkwfr;ksa vkSj egRokdka{kkvksa 
osQ izfr laosnu'khy gksus dh 
laHkkouk gSA
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9d-6 ifjfLFkfr;ksa ls fuiVuk

NksVs cPpksa dks ekrk&firk dh lykg dHkh&dHkh gLr{ksi yxrh gSA rFkkfi] cPpksa dks ;g ,glkl 
gksuk egRoiw.kZ gS fd cPpksa dh ns[kHkky djuk dfBu vkSj pqukSrhiw.kZ dk;Z gS ftlosQ fy, 
thouHkj dh izfrc¼rk dh vko';drk gksrh gSA blh izdkj ekrk&firk vkSj nwljs o;Ldksa dks Hkh 
;g le>uk pkfg, fd cPpksa dks Hkh ifjokj vkSj lekt esa viuh txg cukuh gSA izR;sd lnL; 
osQ fy, ;g egRoiw.kZ gS fd og fcuk fojks/ vkSj ruko osQ nwljs dh f”kEesnkfj;ksa dks le>sA 
O;olk; dk pquko] ;qokvksa }kjk igus tkus okys ifj/ku] fe=kksa dk pquko] ?kj dh f”kEesnkfj;ksa esa 
'kkfey gksuk] Vsyhfo”ku ns[kuk vkfn ifjokj osQ lnL;ksa osQ chp vlgefr vkSj fojks/ osQ oqQN 
{ks=k gSaA izR;sd ifjokj dk ,sls fojks/ksa ls fuiVus dk vyXk&vyx rjhdk gksrk gSA ,dy ekrk ;k 
firk okys ifjokj esa ftlesa fdlh dkj.ko'k ekrk ;k firk dksbZ ,d vuqifLFkr jgrk gS rks nwljs 
(ekrk ;k firk) dh f”kEesnkjh egRoiw.kZ gks tkrh gSA ,d ;qok osQ :i esa mls ,sls ekrk@firk osQ 
izfr vfrfjDr laosnuk n'kkZus dh vko';drk gksrh gS tks ekrk&firk nksuksa gh dk nkf;Ro fuHkk 
jgk gSA nwljs O;fDr osQ ǹf"Vdks.k dks le>uk ifjokj esa fojks/ ls fuiVus dk izHkkoh rjhdk gSA

ǹf"Vdks.k le>uk

1- fojks/kRed ifjfLFkfr pqusa] tSls thfodk dk fodYi
2- vè;kid ;g crk ldrk gS fd blesa eq[;r% pkj ǹf"Vdks.k gks ldrs gSaA ;s gSa & (1) fd'kksj dk 

(2) ekrk dk (3) firk dk (4) pkSFkk ǹf"Vdks.k vè;kid@fo|ky; osQ ijke'kZnkrk dk gks ldrk gSA
3- lHkh pkj ǹf"Vdks.kksa lss d{kk esa Nk=kkvksa }kjk ukVd [ksyk tk ldrk gSA
4- ukVd esas 10 feuV osQ ckn Hkwfedkvksa dh vnyk&cnyh dh tkuh pkfg, vFkkZr~ ftlus firk dh Hkwfedk 

fuHkkbZ og vc fd'kksj dh Hkwfedk fuHkk,xk vkSj tks ijke'kZnkrk cuh Fkha og ekrk cu ldrh gSaA
5- fØ;kdyki osQ var esa ppkZ dh tk ldrh gS fd fdl izdkj vuqHko nwljs O;fDr osQ ǹf"Vdks.k dks 

csgrj :i ls le>us esa lgk;d jgkA

fØ;kdyki 6

9d-7 lnL;ksa dks lgkjk nsuk vkSj mudk eukscy 
c<+kuk

Lofodkl laca/h fiNyh bdkbZ esa vkius i<+k fd vkidh mez osQ O;fDr osQ fy, o;Ldksa osQ 
chp mUgha dh rjg vkpj.k djuk lh[kuk fodklkRed dk;ks± esa ls ,d gSA izkS<+ vfHkHkkodksa 
dks vLoLFkrk] thfodk esa fujk'kk] fdlh ,d dk nwljs nwj LFkku ij LFkkukarj.k] ifjokj esa 
e`R;q] o`¼ fj'rsnkj dh vfrfjDr f”kEesnkjh] foÙkh; ladV vkfn ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gSA dfBu ifjfLFkfr;ksa osQ nkSjku ;qodksa vkSj cPpksa dh le>nkjh vkSj lg;ksx dks de 
ugha vk¡dk tkuk pkfg,A cPpksa dh mifLFkfr vkSj mudk lkFk fodV fLFkfr;ksa esa Hkh ifjokjksa 
dks lgk;rk iznku djus dh {kerk j[krk gSA

vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj esy&tksy

unit2_30june_asCorrected.indd   115 11-09-2017   12:00:42 PM



ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 1

116

vc ge ns[ksaxs fd ,d nwljs dh vko';drkvksa vkSj Hkkoukvksa dks le>uk ifjokj osQ 
lnL;ksa osQ fy, fdl izdkj lgk;d gks ldrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd blesa lapkj dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

9d-8 ifjokj essa vkilh laizs"k.k

vkius vdlj lquk gksxk fd euq"; lkekftd izk.kh gSA ijarq D;k vki tkurs gSa fd gekjs 
lfØ; le; dk 70 izfr'kr ftlesa ge tkxs jgrs gSa] fdlh u fdlh :i esa laizs"k.k djrs gq, 
chrrk gSA 'kk;n vkidk fnu ifjokj osQ fdlh O;fDr }kjk vFkok vykeZ ?kM+h }kjk vkidks 
txkus ls vkjaHk gksrk gS fd vki fo|ky; osQ fy, rS;kj gks losaQA blosQ ckn fe=kksa osQ lkFk 
fo|ky; tkrs gq, vki fdlh u fdlh ls ckrphr djrs jgrs gSaA lqcg dh izkFkZuk lHkk ls 
ysdj fo|ky; vè;kid] lgikfB;ksa vkSj iz/kukpk;Z ls ckrphr djus vkSj lh[kus osQ leLr 
vuqHko esa vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd ckrphr 'kkfey gksrh gSA fofHkÂ ifjos'kksa esa izHkkoh :i 
ls laizs"k.k dh ;ksX;rk [kq'kgky vkSj mRiknd thou thus osQ fy, vfuok;Z gSA

blh izdkj] tc ge ?kj ij gksrs gSa rc ge vius cM+ksa] NksVs vkSj cM+s HkkbZ&cguksa] nknk&nknh] 
iM+ksfl;ksa vkSj x̀g&lsodksa ls vyx&vyx rjhosQ ls ckrphr djrs gSaA bl izdkj] ikfjokfjd 
laizs"k.k ifjokj osQ lnL;ksa osQ chp 'kkfCnd vkSj xSj&'kkfCnd lwpuk@tkudkjh osQ vknku&iznku 
dk rjhdk gSA ,d gh ?kj esa jgus okys lacaf/r lnL;ksa osQ lewg esa le; osQ lkFk ;s ikjLifjd 
fØ;k,¡ fodflr gksrh gaSA

ifjokj esa vkilh laizs"k.k (ckrphr) cgqr vf/d egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g lnL;ksa 
dks viuh vko';drkvksa] bPNkvksa vkSj ljksdkjksa dks ,d&nwljs osQ lkFk ck¡Vus vkSj 
lkekftd ,oa HkkokRed lgk;rk iznku djus osQ ;ksX; cukrk gSA ;g ,drk osQ lw=k esa ck¡/us 
okyk rÙo gS D;ksafd cksyus vkSj lquus osQ O;ogkj ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaA laizs"k.k esa nwljs D;k 
lksprs vkSj vuqHko djrs gSa blosQ izfr è;ku nsus dh {kerk 'kkfey gSA nwljs 'kCnksa esa laizs"k.k dk 
egRoiw.kZ Hkkx osQoy ckr djuk gh ugha gS cfYd nwljs D;k dguk pkgrs gSa mls è;ku ls lquuk 
Hkh blesa 'kkfey gSA ijLij ckrphr osQ }kjk ifjokj osQ lnL; dfBu ls dfBu leL;kvksa dk 
lek/ku dj ikrs gSa Li"V vkSj fu"diV laizs"k.k ,slk ekgkSy cukrk gS ftlls ifjokj osQ lnL; 
viuk fojks/ rFkk ,d&nwljs osQ fy, izse ,oa ljkguk dks O;Dr dj ldrs gaSA
laizs"k.k dh pkj 'kSfy;ksa dh igpku dh xbZ gS tks fuEufyf[kr gSa µ
 (i) Li"V vkSj izR;{k laizs"k.k µ Li"V vkSj izR;{k laizs"k.k] laizs"k.k dk lcls vPNk rjhdk 

gS vkSj ;g rc gksrk gS tc ckr dks ifjokj osQ mi;qDr lnL; ls ljy vkSj izR;{k 
:i ls dgk tkrk gSA bl 'kSyh osQ laizs"k.k dk ,d mnkgj.k firk dk vius csVs osQ 
}kjk dk;Z iwjk u djus ij fujk'k gksdj ;g dguk gS fd µ ^^csVk eSa nq%[kh gw¡ fd 
vkt rqEk nknh dks MkWDVj osQ ikl ys tkuk Hkwy x,**A

 (ii) Li"V vkSj vizR;{k laizs"k.k µ laizs"k.k dh bl nwljh 'kSyh] esa lans'k Li"V gksrk 
gS ijarq ;g ml O;fDr dks yf{kr ugha gksrk ftlosQ fy, ;g dgk tkrk gSA fiNyss 
mnkgj.k dk mi;ksx djrs gq, firk dg ldrk gS ^^tc yksx viuk dk;Z iwjk djuk 
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Hkwy tkrs gSa rc nq[k gksrk gS**A bl lans'k esa csVk tku ldrk ;k ugha Hkh tku ldrk 
gS fd mlosQ firk mlosQ fo"k; esa dg jgs gSaA

 (iii) izPNÂ vkSj izR;{k laizs"k.k µ izPNÂ vkSj izR;{k laizs"k.k rc gksrk gS tc lans'k vLi"V 
gksrk gS ijarq ifjokj osQ mi;qDr lnL; dks yf{kr gksrk gSA gekjs mnkgj.k esa firk ,slk 
dg ldrk gS ^^csVk vc yksx mruk è;ku ugha nsrs gSa tSls fd igys nsrs Fks**A

 (iv) izPNÂ vkSj vizR;{k laizs"k.k µ izPNÂ vkSj vizR;{k laizs"k.k rc gksrk gS tc lans'k 
vkSj yf{kr izkIrdrkZ nksuksa vLi"V gksrs gSaA [kjkc ikfjokfjd laca/ esa laizs"k.k izPNÂ 
vkSj vizR;{k gksrk gSA bl izdkj osQ mnkgj.k esa firk dg ldrk gS ^^vkt osQ ;qod 
cgqr vkylh vkSj xSj&f”kEesnkj gSa**A

;gk¡ ;g è;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd laizs"k.k dh 'kSfy;k¡ laLÑfr osQ ekè;e ls vkxs c<+Rkh 
gaSA mnkgj.k osQ fy, izR;{k vkSj eqDr laizs"k.k if'peh lekt esa vf/d xzká gks ldrk gS (tSls 
fd vesfjdk) rFkkfi] Hkkjrh; ifjokj dh inkuqØeh lajpuk esa vizR;{k laokn dks izR;{k laizs"k.k 
dh vis{kk vf/d ilan fd;k tkrk gS] D;ksafd cM+s O;fDr;ksa osQ lkFk izR;{k laokn dks vuknj 
osQ :i esa fy;k tk ldrk gSA 

9d-9 izHkkoh ikfjokfjd laizs"k.k osQ fodkl osQ fy, 
eq[; ckrsa

'kgjh ifjokjksa dh c<+Rkh O;kolkf;d izfrc¼rkvksa vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa ;qokvksa }kjk vuqHko dh 
tkus okyh fpark vkSj izfrLi/kZ osQ pyrs ;g egRoiw.kZ gks tkrk gS fd gekjk laizs"k.k O;ogkj 
gesa nSfud pqukSfr;ksa dks osQoy vuqHko djus osQ ctk; mudk lkeuk djus osQ fy, lk/u 
laiÂ cuk,A vf/d izHkkoh laizs"k.kdrkZ cuus osQ fy, ifjokj dbZ rjhosQ viuk ldrs gSa vkSj 
cnys esa vius laca/ dh xq.koÙkk lq/kj ldrs gSaA izHkkoh ikfjokfjd laizs"k.k cukus osQ fy, oqQN 
fuEufyf[kr lq>ko gSaA
l laizs"k.k c<+kuk µ 'kgjh ifjokj vkt ftl lcls dfBu pqukSrh dk lkeuk dj jgs gSa og 

gS ,d lkFk fey dj cSBus osQ fy, le; fudkyukA viuh O;Lr fnup;kZ osQ dkj.k ,d 
nwljs osQ lkFk cSBdj vFkZiw.kZ ckrphr osQ fy, i;kZIr le; ikuk dfBu gks tkrk gSA ifjokj 
osQ lnL;ksa osQ fy, ;g vR;ar egRoiw.kZ gS fd fu;fer vkSj izR;{k :i ls ckrphr osQ 
fy, le; fudkyk tk,A dHkh&dHkh Vhoh pyk, fcuk ,d lkFk cSBdj Hkkstu djuk vPNk 
fopkj gSA ;g vPNk fopkj gS fd Vhoh can fd;k tk, vkSj ,d lkFk Hkkstu fd;k tk, 
;k jfookj dks nksigj ckn ,d lkFk cSBdj mu egRoiw.kZ eqíksa ij ckrphr dh tk, tks 
ifjokj dks izHkkfor djrs gSaA blh izdkj ifjokj esa cM+ksa osQ lkFk le; fcrkuk ifjokj osQ 
ca/u dks lqn`<+ djsxk vkSj muosQ lkFk ckrphr djus ij ?kj osQ lnL;ksa dks vPNk yxsxk 
vkSj cqtqxks± osQ egÙo dk ,glkl fnyk,xk] bl izdkj ;g ikjLifjd izse vkSj vknj dh 
Hkkouk dks izsfjr djsxkA

vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj esy&tksy
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l Li"V :i ls laizs"k.k djuk µ ;g ns[kk x;k gS fd [kq'k fn[kus okys ifjokj lk/kj.kr% 
vius fopkj vkSj vuqHko Li"V rjhosQ ls O;Dr djrs gSaA ifjokj osQ lnL;ksa osQ chp (tSls 
ifr&iRuh osQ chp] ekrk&firk vkSj cPpksa osQ chp) mRiÂ leL;kvksa dk lek/ku djus esa 
;g fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gks tkrk gSA vizR;{k vkSj vLi"V laizs"k.k u osQoy leL;kvksa 
dk lek/ku djus esa foiQy gksxk vfirq blls ifjokj osQ lnL;ksa osQ chp varjax vkSj 
HkkokRed laca/ fodflr ugha gks ik,¡xsA

l lfØ; Jksrk cuuk µ izHkkoh laizs"k.k dk vfuok;Z igyw gS nwljs tks dg dj jgs gaS mls 
lquukA lfØ; Jksrk cuus osQ fy, nwljs O;fDr osQ fopkjksa dks csgrj <ax ls le>us dk 
iz;kl djuk 'kkfey gSA 'kkfCnd vkSj xSj&'kkfCnd lans'kksa vkSj laosQrksa dh vksj è;ku nsuk 
egRoiw.kZ gSA lfØ; Jksrk osQ :i esa ,d O;fDr dks nwljs O;fDr osQ n`f"Vdks.k dks Lohdkj 
djuk vkSj vknj djuk pkfg,A lfØ; :i ls lquus dk nwljk igyw gS Li"Vhdj.k ek¡xukA 
lh/s ;g iwNdj fd;k tk ldrk gS ^^tc vkius ;g dgk rks vkidk D;k rkRi;Z Fkk\** ;k 
^^D;k eSa vkidks lgh&lgh le>k\** lfØ; lquus esa nwljs O;fDr osQ fopkj dks Lohdkj 
djuk vkSj mldk lEeku djuk 'kkfey gSA
ifjokj O;fDr osQ fy, ges'kk egRoiw.kZ lanHkZ cuk jgsxkA fodkl osQ lkFk ;|fi cPps 

dh ijLij fØ;k dk nk;jk c<+rk gSA ifjokj osQ ckn] vf/dka'k cPpksa osQ fy, fo|ky; nwljk 
egRoiw.kZ lanHkZ gksrk gS tks nwljs yksxksa osQ lkFk ikjLifjd fØ;k djus dk volj iznku djrk gS 
ftudk muosQ thou ij egRoiw.kZ izHkko iM+us dh laHkkouk gksrh gSA fo|ky; mUgsa cgqvk;keh] 
egRoiw.kZ xSj&ikfjokfjd laca/ cukus osQ volj Hkh iznku djrk gSA vxys vè;k; esa ^^fo|ky;] 
fe=keaMyh vkSj f'k{kd** laca/h igyw ij ppkZ dh xbZ gSA 

izeq[k 'kCn

ifjokj] fir`oa'kh] ekr`oa'kh] ,dy ifjokj] foLr`r ifjokj] ikfjokfjd thou pØ] ikfjokfjd 
fodklkRed dk;Z] ifjokj esa laizs"k.kA

 n leh{kkRed iz'u

1- ifjokj 'kCn dks ifjHkkf"kr djsaA fofHkÂ izdkj osQ ifjokjksa osQ ckjs esa crkb,A
2- ifjokj osQ fdUgha rhu dk;ks± dh mnkgj.k osQ lkFk ppkZ djsaA
3- fuEu ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k, µ
 l ikfjokfjd thou pØ
 l ikfjokfjd fodklkRed dk;Z
 l ikfjokfjd fØ;kdyki
 l ifjokj esa fojks/ (}a}) dh fLFkfr;k¡
4- ifjokj esa laizs"k.k dk D;k egÙo gS\ vius ifjokj dks mnkgj.k osQ :i esa iz;ksx djrs 

gq, laizs"k.k iSVuZ dk o.kZu djsaA lq>ko nsa fd oSQls ifjokj osQ lnL;ksa osQ chp laizs"k.k 
dks lq/kjk tk ldrk gSA
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 n iz;ksx 8

ifjokj
Fkhe µ  ifjokj osQ lnL;ksa] fe=kksa vkSj vè;kidksa osQ chp lgefr vkSj vlgefr osQ {ks=k
dk;Z µ 1- lgefr vkSj vlgefr osQ {ks=kksa dh lwph cukukA
  2- vlgefr;ksa osQ lek/ku osQ rjhdksa dk irk yxkukA

mís'; µ fd'kksjkoLFkk ,slk le; gS tc vki viuh igpku cukus dk iz;kl dj jgs gksrs 
gSaA ges'kk rks ugha ijarq vdlj ;g izfØ;k vkidks vius ifjokj osQ lnL;ksa vkSj vU;         
egRoiw.kZ O;fDr;ksa osQ lkFk fojks/ dh fLFkfr esa yk ldrh gS D;ksafd fof'k"V igyqvksa ij 
vkiosQ n`f"Vdks.k muosQ n`f"Vdks.k ls vyx gks ldrs gSaA ;g laca/ksa esa ruko iSnk dj ldrk 
gSA ;g iz;ksx vkidks vlgefr osQ lzksrksa dk irk yxkus esa lgk;rk djsxk vkSj vkidks bu   
fojks/ksa dks de djus vkSj budk lek/ku djus osQ fy, izksRlkfgr djsxkA

fØ;kfof/ µ Nk=kksa dks 4&6 osQ lewgksa esa ck¡fV,A igys 10 feuV osQ fy, O;fDrxr :i ls 
vius ifjokj osQ lnL;ksa] fe=kksa vkSj vè;kidksa osQ lkFk fiNys oqQN ekg esa dh xbZ ckrphr 
ij fparu djsaA O;fDrxr :i ls lgefr vkSj vlgefr osQ {ks=kksa dks fjdkWMZ djus osQ fy, 
fuEufyf[kr izk:i dk mi;ksx djsaA 

O;fDr lgefr osQ {ks=k vlgefr osQ {ks=k fVIi.kh

firk
ekrk
cgu
HkkbZ
fe=k
vè;kid

vc vius vk¡dM+kas dks lewg osQ vU; lnL;ksa dks crk,¡ vkSj fuEufyf[kr ij ppkZ djsa
1- (d) D;k oqQN ,sls {ks=k gSa tgk¡ vki yksxksa esa ls vf/dka'k ifjokj osQ fdlh fo'ks"k 

lnL;] fe=kksa] vè;kidksa osQ lkFk vlger gq, gksaA
 ([k) vki D;k lksprs gSa fd ,slk D;ksa gqvk\
 (x) vlgefr dk lek/ku djus osQ fy, orZeku esa vki D;k dj jgs gSa\
 (?k) vlgefr;kasa osQ lek/ku@de djus osQ fy, D;k fd;k tk ldrk gS\
2- (d) D;k dksbZ ,slk {ks=k Hkh gS tgk¡ osQoy vki fojks/ djrs gSa tcfd ckdh lewg 

osQ lnL;ksa esa ml {ks=k osQ fy, dksbZ fojks/ ugha gS\
 ([k) blosQ D;k dkj.k gks ldrs gSa\
 (x) vlgefr;ksa dk lek/ku djus osQ fy, D;k vki oqQN dj ldrs gSa\

vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj esy&tksy
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3-  (d) os dkSu ls {ks=k gSa ftuesa vki esa ls vf/dka'k ifjokj osQ lnL;ksa] fe=kksa vkSj 
vè;kidksa ls lger gSa\

 ([k) D;k vki lgefr osQ bu {ks=kksa dk mi;ksx vius vkl&ikl osQ O;fDr;ksa osQ 
lkFk lqn`<+ laca/ cukus osQ fy, dj ldrs gSa vkSj bl izdkj ls vlgefr 
osQ {ks=kksa dks de dj ldrs gSa\
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vè;k;
9[k- fo|ky;&led{kh 

 vkSj f'k{kd

9[k-1 ikB'kkyk

vkiosQ fopkj ls D;k ikB'kkyk osQoy vè;;u dh txg gS ;k oqQN vkSj Hkh gS\ fo|ky; 'kCn 
lquus] i<+us vFkok mlosQ ckjs esa lkspus ij og igyh ph”k D;k gS tks vkiosQ fnekx esa vkrh gS\ 
vkiesa ls vf/dka'k yksx dgsaxs fd i<+kbZ vkSj ijh{kk,¡A dfBu ifjJe vkSj oqQN gn rd Mj vki 
tksM+uk pkgsaxsA ijarq fo|ky; ,d ,slh txg gS tgk¡ vki vius fe=kksa ls feyrs gSa vkSj buesa ls 
oqQN fe=krk dkiQh le; rd jgrh gS] ;gk¡ rd fd thou Hkj dk;e jgrh gSA vki vè;kidksa dh 
Hkwfedk esa o;Ldksa ls Hkh feyrs gSa vkSj muesa ls vf/dka'k lh[kus osQ izfr] u, fo"k;ksa osQ izfr vkSj 
thou osQ izfr vkiosQ joS;s dks fu/kZfjr djrs gSaA vki esa ls vf/dka'k dk ,d ;k vf/d vè;kid 
osQ fy, fo'ks"k vknj gksrk gS ftlus vkidks vkiosQ fo|ky; thou osQ nkSjku i<+k;k gS µ vè;kid 
ftudh vki ljkguk djrs gSa vkSj vknj dh ǹf"V ls ns[krs gSaA bl izdkj fo|ky; gekjs thou esa 
'kSf{kd dk;Z djus osQ vykok lkekftd laca/ksa osQ usVooZQ osQ :i esa Hkh dk;Z djrs gSa tks gekjs 
ewY;] O;ogkj vkSj lksp dks vè;;u&vè;kiu izfØ;k }kjk izR;{k :i ls vkSj fo|ky; esa led{kksa 
vkSj f'k{kdksa osQ lkFk var%fØ;k djrs gq, vizR;{k :i ls izHkkfor djrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ;g 
lekthdj.k dk ,d ekè;e gSA bl vè;k; esa ge vius thou esa nwljs egRoiw.kZ O;fDr;ksa osQ lkFk 
laca/ c<+kus vkSj var%fØ;k djus osQ LFkku osQ :i esa fo|ky; dh Hkwfedk ij è;ku osaQfnzr djsaxsA 

mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ leFkZ gksaxs µ
l u, laca/ cukus esa ikB'kkyk dh Hkwfedk dh ppkZ djuk]
l ;g le>uk fd cPps osQ c<+us osQ lkFk oSQls led{k osQ lkFk laca/ cny tkrk gS]
l fe=krk c<+kus osQ egÙo dks tkuuk]
l fo|kFkhZ osQ fodkl vkSj miyfC/ ij f'k{kk vkSj vè;kidksa osQ izHkko dk fo'ys"k.k 

djukA
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9[k-2 ge mez okyksa osQ lkFk laca/

N% ekg osQ f'k'kq Hkh nwljs f'k'kqvksa esa #fp fn[kkrs gSaA tc mUgsa ,d lkFk j[kk tkrk gS os 
,d&nwljs dks Nwus dk iz;kl djrs gSa ,d&nwljs dks ns[kdj eqLoqQjkrs vkSj ,d&nwljs dks ns[krs 
gSaA ijarq bl voLFkk esa os ,d&nwljs dks osQoy ,d oLrq le>rs gSa os gekjs leku ,d&nwljs 
osQ izfr vuqfØ;k ugha djrs ;k O;fDr osQ :i esa ugha ns[krs gSaaA ,d ls rhu o"kZ dh vk;q 
osQ chp cPpk ;g eglwl djus yxrk gS fd nwljs cPps O;fDr gSa vkSj muosQ lkFk lkekftd        
var%fØ;k djuk vkjaHk djrs gSaA izkjafHkd o"kks± esa] fe=k og gksrk gS tks vkiosQ bnZ&fxnZ jgrk gSA 
nwljs 'kCnksa esa] tks [ksyus osQ fy, ekStwn jgrk gSA bl fe=krk dk O;fDr dh ilan ;k ukilan 
;k mlosQ xq.kksa ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gksrkA bl mez esa vf/dka'k cPps fdlh ,d lkFkh osQ 
lkFk [ksyus esa viuh #fp ugha n'kkZrs gSaA os vdlj ,d gh f[kykSuss ls dHkh&dHkh [ksyrs ;k 
,d&nwljs osQ lkFk var%fØ;k djrs gSa] ijarq vf/dka'k le; os vius&vki [ksyrs gSaA

ikB'kkyk iwoZ o"kks± esa cPpk vf/d LFkk;h rjhosQ ls nwljksa ls laca/ cukuk 'kq: djrk gSA ijarq 
vkjafHkd fe=krk lrgh gksrh gSA ;g fe=krk rqjar curh gS vkSj rqjar VwV tkrh gSA cPpk nwljs ,sls 
cPps dk fe=k cu ldrk gS ftlosQ ikl mldh ilan dk f[kykSuk gksA rFkkfi] fe=krk vxys fnu 
rd ugha jgrh gS tSlk fd cM+s cPpksa dh fe=krk esas gksrk gSA bl izdkj ls fo|ky; iwoZ dh vk;q 
osQ nkSjku fe=k og gS ftlosQ lkFk cPpk oqQN djrk gS tSls fd f[kykSus osQ lkFk [ksyukA fo|ky; 
iwoZ o"kks± osQ mÙkjk/Z osQ nkSjku cPpksa osQ chp ijLij dk;Z vf/d LFkk;h gksrk gSA cM+s fo|ky; iwoZ 
cPps ,d&nwljs osQ lkFk [ksyrs gSa] lg;ksx djrs vkSj [ksy osQ nkSjku viuh ckjh ysrs gSA os vkSjkas 
dh rqyuk esa oqQN gemez dks vf/d ilan djrs gSaA eè; cpiu osQ o"kks± osQ vkjaHk rd cPpk ;g 
eglwl djus yxrk gS fd fe=k os gaS ftuosQ lkFk os lkekU; #fp vkSj Hkkouk dk vknku&iznku 
djrs gSa vkSj osQoy os ugha ftuosQ ikl mldh ilan dh oLrq,¡ gksrh gSaA cPpk ;g eglwl djus 
yxrk gS fd ,d&nwljs ij Hkjkslk djuk] ,d&nwljs dh vko';drk osQ izfr izfrfØ;k djuk vkSj 
bfPNr xq.koÙkk dh mifLFkfr tSls fd n;kyqrk vkSj fe=kksa esa ,d&nwljs osQ fy, le>nkjh fe=krk 
dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡ gSaA os le>rs gSa fd fe=k ,d&nwljs dh lgk;rk djrs gSaA eè; cpiu osQ 
o"kks± osQ nkSjku cPps dh fe=krk dk nk;jk lk/kj.kr% c<+rk gS] cPpk fe=kksa osQ lkFk vf/d le; 
fcrkrk gS vkSj mudk izHkko vf/d 'kfDr'kkyh gks tkrk gSA fd'kksj voLFkk rd ;g fe=krk xgjh 
gks tkrh gS vkSj fe=k ,d&nwljs lss varfoZpkj vkSj vuqHko lk>k djrs gSaA

vkius vè;k; ^Lo;a* esa i<+k fd tc cPpk fd'kksj gkss tkrk gS rc mlosQ fy, fe=k 
ekrk&firk ls Hkh vf/d egRoiw.kZ gks tkrs gSaA vf/dka'k fd'kksjksa dk ftxjh nksLrksa dk ,d NksVk 
lewg gksrk gS ftls xqV@Vksyh ^fDyd* dgk tkrk gSA vkSj cM+h la[;k esa fe=k ftuls T;knk laioZQ 
ugha gksrk gS µ mudk lewg ^tulaoqQy* dgykrk gSA ;g gemez dk vukSipkfjd :i ls laxfBr 
lewg gksrk gS tks ,d leku #fp;ksa vkSj fØ;kdykiksa osQ dkj.k ,d lkFk tqM+ tkrs gSaA rFkkfi] 
HkhM+ osQ lnL;ksa esa Vksyh osQ lnL;ksa dh rjg ,d&nwljs lss ?kfu"Brk ugha gksrh gSA bl izdkj ls 
NksVs cPps tks eap ij dk;ZØe ns[krs gSa eaMyh@tulaoqQyksa dk fuekZ.k djrs gSa vkSj fd'kksjksa dk 
og lewg tks ,d lkFk ckgj tkus dh ;kstuk cukrk gS os Vksyh dk fgLlk gksrs gSaA
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9[k-3 fe=krk dk egÙo

fe=krk izR;sd vk;q esa egÙo j[krh gS D;ksafd blesa ;g Hkkouk gksrh gS fd tks mls ilan djrs 
gSa os mls Lohdkj djrs gSaA ;g cPps dks HkkokRed lqj{kk iznku djrh gS tks o;Ld thou esa 
lkekftd vkSj HkkokRed laca/ fodflr djus osQ fy, egRoiw.kZ gSA os cPps tks vius gemez 
okyksa }kjk misf{kr gksrs gSa muesa vkØked O;ogkj n'kkZus dh laHkkouk gksrh gS vkSj os vius 
vlkekU; O;ogkj }kjk lewg osQ fØ;kdykiksa esa ck/k Mkyrs gSaA gemezksa ls misf{kr cPps vosQys 
jguk ilan djrs gSa ;k nqHkkZX;o'k os vlkekU; milaLÑfr;ksa esa 'kkfey gks ldrs gSa ftlosQ ewY; 
vkSj fØ;kdyki eq[;/kjk dh laLÑfr ls mYys[kuh; :i ls vyx gksrs gSaA ;g cPps osQ fy, 
cgqr uqdlkunk;d fl¼ gks ldrk gSA

fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku fd'kksj ij gemez lewg }kjk LohÑr ewY;ksa dk vuqlj.k djus vkSj 
muosQ }kjk mi;qDr ekus tkus okys rjhdksa ls O;ogkj djus osQ fy, cgqr vf/d ncko gksrk 
gSA ;s ewY; vkSj O;ogkj ekrk&firk }kjk fu/kZfjr ewY;ksa osQ foijhr gks ldrs gSa vkSj ekrk&firk 
osQ vuq:i ugha gksrs gSa ftlosQ dkj.k ekrk&firk osQ lkFk cgqr vf/d fojks/ gksrk gSA rFkkfi] 
;g le>kuk egRoiw.kZ gS fd lǹ';rk osQ fy, bl izdkj osQ lkFkh ;k gemez okykas osQ ncko 
dk vuqHko djuk fodkl'khy voLFkk dh lkekU; fo'ks"krk gSA oLrqr% ftu Hkkoukvksa vkSj 
vuqHkoksa dks fd'kksj ?kj ij O;Dr ugha dj ikrs mUgsa fe=kksa osQ le{k O;Dr djuk fd'kksjksa 
dks ^lkekU;* vkSj vosQys u gksus dh vuqHkwfr djkus esa lgk;rk djrk gS] D;ksafd os eglwl 
djrs gSa fd muosQ fe=kksa dh Hkh blh rjg dh ¯prk,¡ vkSj vuqHko gSaA fd'kksjkoLFkk osQ ckn esa] 
gemez (leo;Ld) ncko ?kVus yxrk gS vkSj fodflr gksrk o;Ld cgqvk;keh ǹf"V ls eqíksa dks 
ns[kus&ij[kus esa leFkZ gksrk gSA rFkkfi] ;g Hkh lp gS fd vuq:irk osQ ncko osQ dkj.k cgqr 
ls fd'kksj lekt fojks/h fØ;kdykiksa esa 'kkfey gks tkrs gSa tks muosQ Lo;a osQ fy, vkSj lekt 
osQ fy, [krjukd gSA bu xfrfof/;ksa esa u'khyh nokvksa dk iz;ksx djuk vkSj fcuk i;kZIr lqj{kk 
,oa lwpuk osQ ;kSu laca/ 'kkfey gSaA fd'kksjksa vkSj muosQ ekrk&firk dks ,d&nwljs osQ fopkjksa vkSj 
ljksdkjksa dks le>uk vko';d gSA ;g rHkh laHko gks ldrk gS tc ekrk&firk vkSj fd'kksjksa osQ 
chp fopkjksa dk lqpk: :i ls lapkj gks] blosQ fy, nksuksa gh i{kksa dks vkxs vkuk gksxkA 

;g Hkh ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd cgqr&lh laLÑfr;ksa esa lekt esa o;Ldksa }kjk /kfjr ewY; 
gemezksa osQ ewY; osQ leku gh gksrs gSa bu fLFkfr;ksa esa fd'kksjksa vkSj ekrk&firk osQ chp fojks/ 
ugha gksrk gSA ,slh fLFkfr esa gemez] lekt }kjk /kfjr ewY;ksa dks gh e”kcwr djsaxsA 

vkius cPps osQ fodkl dh fofHkÂ voLFkkvksa esa 
fe=krk osQ cgqr ls igyqvksa osQ ckjs esa i<+k gSA 
vius Lo;a osQ vuqHkoksa dks n'kkZ,¡ vkSj mu fe=kksa 
osQ ckjs esa lkspsa ftUgksaus fofHkÂ izdkj ls vkidks 
izHkkfor fd;k gSA 

fØ;kdyki 1

fd'kksj osQ :i esa D;k oqQN ,sls igyw gSa ftl 
ij vki vius fe=kksa ls lger gSa ijarq mu 
igyqvksa ij ekrk&firk ls vlger gSa\ budh 
ppkZ d{kk esa djsaA

fØ;kdyki 2

vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj esy&tksy
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9[k-4 vè;kidksa dk izHkko

fo|ky; esa vè;kidksa dk cgqr vf/d izHkko gksrk gSA os ekrk&firk osQ leku lhek,¡ fu/kZfjr 
djrs gSa] vis{kk,¡ j[krs gSa] ewY;ksa ls voxr djkrss gSa vkSj fodkl dks c<+kok nsrs gSaA vè;kid 
'kfDr'kkyh ^jksy ekWMy* ;kfu ^vkn'kZ* gksrs gSa vkSj cgq/k cPps osQ fodkl dks izHkkfor djrs 
gSaA cPps vè;kidksa osQ ml O;ogkj dk vuqdj.k djrs gSa ftUgsa os ilan djrs gSa vkSj egÙo 
nsrs gSaA os vius ilanhnk vè;kidksa }kjk i<+k, x, fo"k;ksa esa vkuan dk vuqHko djrs gSaA

vè;kidksa dh vis{kk,¡] ges'kk ugha] ijarq vDlj Nk=kksa osQ fu"iknu vkSj O;ogkj ij eq[; 
izHkko Mkyrh gaSA ;g ik;k x;k gS fd vè;kid dh vis{kk,¡ Nk=k dh miyfC/] izsj.kk] vkRe 
lEeku] liQyrk dh vk'kk vkSj okLrfod miyfC/ dks izHkkfor djrh gSaA blosQ ldkjkRed 
vkSj udkjkRed nksuksa igyw gksrs gSaA ldkjkRed igyw ;g gS fd ftu Nk=kksa ls mUgsa cgqr vf/d 
mEehn gksrh gS muosQ izfr vè;kid vf/d ldkjkRed gksrs gSaA mudks ns[kdj os eqLoqQjkrs gSa] 
mudh ckj&ckj iz'kalk djrs] muosQ dk;ks± dk vPNh rjg i;Zos{k.k djrs gSa vkSj mÙkj ikus osQ 
fy, mu ij vf/d ncko Mkyrs gSaA tc mudk fu"iknu [kjkc gksrk gS rks vè;kid mUgsa dfBu 
ifjJe djus osQ fy, izksRlkfgr Hkh djrs gSaA bl izdkj bu Nk=kksa dks os lans'k nsrs gSa fd os 
liQy gksaxsA udkjkRed igyw ;g gS fd ftu Nk=kksa ls f'k{kdksa dks de mEehn jgrh gS mu ij 
f'k{kd u rks ncko Mkyrs gSa vkSj u gh izksRlkfgr djrs gSaA f'k{kd dh vis{kk,¡ Lor% lk/d 
Hkfo";ksfDr cu tkrh gSa ftlosQ vuqlkj f'k{kd fo|kFkhZ ls tks vk'kk djrs gSa rn~uqlkj cPps 
curs] miyfC/ gkfly djrs vkSj crkZo djrs gSaA vè;;uksa ls irk pyk gS fd ;fn Nk=k dh 
{kerk vkSlr gS ijarq vè;kid dks crk;k tkrk gS fd cPps esa cgqr vf/d {kerk gS rks f'k{kd 
cPps osQ lkFk vius laca/] u”kfj, vkSj joS;s esa ifjorZu ykrk gS rkfd cPpk vius igys osQ 
fu"iknu esa lq/kj yk losQA

mi;qZDr ppkZ dk fufgrkFkZ ;g gS fd f'k{kdksa dks fuEu vis{kkvksa osQ gkfudkjd ifj.kke osQ 
fo"k; esas lroZQ gksuk gksxkA cPpksa dh {kerkvksa osQ laca/ esa dksbZ iwoZ&fu.kZ; ugha ysuk pkfg,A 
;fn cPpk fdlh le; esa vPNk fu"iknu ugha Hkh djrk gS rks Hkh laHko gS fd Hkfo"; esa cPpk 
vPNk dj ldrk gSA blosQ fy, mls i;kZIr lgk;rk vkSj izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A f'k{kdksa 
dks leqfpr :i ls lHkh Nk=kksa ls miyfC/ dh vuqowQyre ek¡x djuh pkfg,] osQoy oqQN gh 
Nk=kksa ls ughaA cPpksa dh miyfC/ dks muosQ igys osQ fu"iknu dh rqyuk esa ns[kk tkuk vko';d 
gSA d{kk osQ vkSlr dh rqyuk esa ughaA

f'k{kd&fo|kFkhZ laca/ vè;;u&vè;kiu izfØ;k dk lkj gSA Hkkjr vkSj fo'o osQ nk'kZfudksa 
,oa f'k{kdksa us vè;;u&vè;kiu izfØ;k dh ,d ,slh izfØ;k osQ :i esa dYiuk dh gS tgk¡ 
Kku f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ osQ chp lg&fufeZr gksrk gSA Hkkjr dh izkphu f'k{k.k ijaijk esa xq# 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk Fkh µ mifu"kn~ esa mldh Hkwfedk fo|kFkhZ dks iwjh rjg Lokoyach cukus 
vkSj vius vki dks vfrfjDr vkSj vlayXu j[kus dh FkhA rFkkfi] ,slk ekuk tkrk Fkk fd ;g 
Lokoyacu o"kks± osQ dfBu ifjJe] f'k{kk] leiZ.k vkSj fu"Bk osQ ckn gkfly gks ikrk FkkA os 
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fo|kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus] vaos"k.k djus vkSj yxkrkj iwNrkN djus osQ fy, izksRlkfgr djrs 
Fks rkfd fo|kFkhZ dh l̀tukRedrk lkeus vk losQA ledkyhu Hkkjrh; lanHkZ esa fo|ky; vkSj 
f'k{kdkas dh Hkwfedk osQ chp oqQN dkjd gksrs gSa tSls fd ;g lqfuf'pr djus dk ncko fd 
fo|kFkhZ viuh ijh{kk esa cgqr vPNs vad izkIr djsa] bls f'k{k.k osQ eq[; ekunaM osQ :i esa 
ns[kk tkrk gSA ,sls Hkh f'k{kd gSa tks fo|kfFkZ;ksa dks osQoy ikB fy[kok nsrs gSa] iz'u iwNus dh 
btk”kr ughaa nsrsA tc Nk=k fo|ky; tkus vkSj lh[kus dh izfØ;k dks eukSoSKkfud lqj{kk osQ :i 
esa vuqHko ugha djrs gSa] rc ;g lansgkLin gS fd f'k{kk iz.kkyh Nk=kksa dks muosQ f'k{kdksa osQ lkFk 
vPNk laca/ cukus esa lgk;rk djus esa liQy gksxhA rFkkfi ,sls Hkh f'k{kd gSa tks vius Nk=kksa 
dh f'k{kk esa cgqr gh jpukRed Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj Hkfo"; osQ fy, muosQ ekxZn'kZd vkSj 
ijke'kZnkrk osQ :i esa dk;Z djrs gSaA

bl izdkj ls] fo|ky; fd'kksjksa osQ fodkl dks izHkkfor djus okyk egRoiw.kZ lanHkZ gSA vxys 
vè;k; esa ge leqnk; vkSj lekt osQ ckjs esa lh[ksaxs] ;g vis{kkÑr cM+k lanHkZ gS ftlesa ifjokj 
vkSj fo|ky; laca/h lw{e lanHkZ 'kkfey gSaA 

eq[; 'kCn vkSj muosQ vFkZ 

Vksyh µ oqQN ftxjh nksLrksa dk lewgA
tulaoqQy µ vf/d la[;k okys gemez ftuesa ijLij oqQN lkekftd nwjh gksrh gSA 
gemez ncko µ gemez lewg }kjk /kfjr oqQN ewY;ksa dk vuqlj.k djus osQ fy, fd'kksjksa ij 
ncko vkSj muosQ }kjk mi;qDr le>s tkus okys rjhosQ ls O;ogkj djukA  
lg&fuekZ.k µ tc f'k{kd vkSj fo|kFkhZ nksuksa Kku vkSj le> osQ fodkl esa ;ksxnku nsrs gSa 
vFkkZr~ Kku lwpuk dk xfrghu fudk; ugha gS tks loZK f'k{kd ls ^Kkujfgr* fo|kFkhZ dks fn;k 
tkrk gS cfYd Nk=k vkSj f'k{kd nksuksa vè;;u&vè;kiu izfØ;k osQ nkSjku Kku dk l`tu djrs 
gSa] pw¡fd os vè;;u&vè;kiu dh ifjfLFkfr esa vius Lo;a osQ vuqHko vkSj vius Kku dk 
vknku&iznku djrs gSaA bruk gh ugha] os fdrkcksa esa of.kZr ;k f'k{kd }kjk crk, x, Kku dh 
iqu% O;k[;k vkSj iqu% vUos"k.k djus dk iz;kl Hkh djrs gSaA 
eukSoSKkfud lqj{kk µ ,slk okrkoj.k tgk¡ O;fDr dks vkRelEeku osQ laca/ esa fdlh [krjs 
dk vuqHko ugha gksrk gS] tgk¡ O;fDr viuh ;ksX;rk dh Hkkouk dk vuqHko djrk gS vkSj viuh 
{kerk osQ izfr ldkjkRed gksrk(gksrh) gSA ,sls okrkoj.k esa nwljksa dh udkjkRed izfrfØ;kvksa 
ls lqjf{kr jg dj O;fDr Lora=k :i ls lqj{kk dh Hkkouk ls Hkkx ysrk gSA 

;gk¡ vkiosQ fy, ,d fnekxh dljr gSA bls gy djosQ vki vius dkS'ky dh tk¡p djsaA
dkWye 1 esa ,sls oqQN 'kCn gSa ftUgsa mi;qZDr vè;k; esa vkius i<+k gSA dkWye 2 esa LFkku  
fu/kZj.k djosQ 'kCnksa dks [kksysa vkSj feyk,¡ µ

vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj esy&tksy
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dkWye 1 dkWye 2
1- uyoqQlat  -------------------------- l fe=kksa dh cM+h la[;k tks oqQN nwj esa gSaA
2- yhVks     -------------------------- l ftxjh nksLrksa dh de la[;k dk ny
3- {kheld ckno  -------------------------- l ewY; vkSj vkpj.k osQ vuq:i pyus dh 

vko';drk
4- oLr% #lk/ fo;ksfDr"; ------------------------ l cPps oSls gh curs] vkpj.k djrs vkSj 

gkfly djrs tSls f'k{kd vk'kk djrs gSaA
5- :xq -------------------------- l Nk=kksa }kjk iz'u djus vkSj iwNrkN djus 

dks izksRlkfgr djukA

      

 n leh{kkRed iz'u

1- Li"V djsa fd fo|ky; oSQls vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa osQ lkFk laca/ cukus vkSj var%fØ;k 
djus dk LFkku gS\

2- crk,¡ fd 'kS'kokoLFkk ls fd'kksjkoLFkk esa fe=krk dh izÑfr oSQls cnyrh gS\
3- fe=krk D;ksa egRoiw.kZ gS\
4- ^gemez ncko* in dk D;k vk'k; gS\ oSQls ;g fd'kksjksa osQ fy, ncko dk dkj.k cu 

ldrk gS\
5- f'k{kd vkSj mudk O;ogkj Nk=kksa dh miyfC/ vkSj izsj.kk dks oSQls izHkkfor djrs gSa\ ppkZ 

djsaA
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vè;k;
9x- leqnk; vkSj lekt

9x-1 ifjp;

fiNys vè;k;ksa esa vkius gj O;fDr osQ thou esa ifjokj] LowQy rFkk fe=kksa osQ egÙo osQ 
ckjs esa i<+k gSA ekuo ,d lkekftd izk.kh gSA ge vius thou esa vU; yksxksa osQ lkFk 
fudV laioZQ esa jgrs gSaA tUe osQ ckn ekuo f'k'kq lHkh Lruik;h thoksa osQ uotkr 'kkodksa 
esa lcls vf/d ijkfJr gksrk gS vkSj mudh rqyuk esa vf/dre le; rd ,slk gh cuk 
jgrk gSA fuHkZjrk dh bl vof/ osQ nkSjku ns[kHkky djus okyksa rFkk f'k'kq osQ chp ?kfu"B 
var%fØ;k,¡ gksrh gSa vkSj vkjafHkd thou esa ,sls fodkl gksrs gSa tks Hkfo"; osQ fy, uhao 
j[krs gSaA feyulkfjrk ekuo thou dk ,d lgt xq.k gSA gesa vU; yksxksa osQ chp jguk 
vPNk yxrk gS] ge nwljksa dks lqu dj vkSj gekjs ckjs esa mudh izfrfØ;k,¡ ns[k dj vius 
ckjs esa viuh jk; cukrs gSa] ge vius vkl&ikl osQ yksxksa osQ lkFk feydj vius lekt 
rFkk laLÑfr osQ ckjs esa lh[krs gSaA vkSj ge vius bnZ&fxnZ ns[kdj lgh vkSj xyr dh 
/kj.kk cukrs gSaA ;s oqQN mnkgj.k gSa fd lewg fdlh O;fDr osQ fodkl dks oSQls izHkkfor 
dj ldrs gSaA bldk vk'k; ;g ugha gS fd bldk mYkV lp ugha gks ldrkA laosnh tho 
(os tho ftuosQ laosnh vax gksa) gksus osQ ukrs] ge tks vuqHko djrs gSa] mlls cgqr izHkkfor 

mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ leFkZ gks losaQxs µ
l leqnk; vkSj lekt dh ladYiukvksa ij ppkZ djuk]
l O;fDr;ksa rFkk ifjokjksa osQ thou esa lekt osQ egÙo dk vkSj laLÑfr osQ lkFk 

blosQ laca/ dk o.kZu djuk]
l lkekftd izHkko osQ :i esa ehfM;k dh Hkwfedk dks Li"V djuk] vkSj
l lkeqnkf;d thou osQ izfr O;fDr;ksa osQ mÙkjnkf;Ro dks le>k ikukA
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gksrs gSaA ;g ,d ewy dkj.k gS fd vuqHkoksa dk gekjs Åij xgjk izHkko iM+rk gS] vU; yksxksa 
osQ lkFk gekjk O;ogkj gekjs thou ij izeq[k izHkko Mkyrk gSA

9x-2 leqnk;

leqnk; dh /kj.kk ,d lewg dh /kj.kk gS tks lk>s ewY;ksa] fo'oklksa] LFkkuksa] fgrksa rFkk ,d 
lk>h fojklr dks ck¡Vrk gSA lewg osQ vkdkj ls dksbZ -iQoZQ ugha iM+rkA leqnk; yksxksa dk ,d 
NksVk lewg gks ldrk gS ftudh dksbZ lk>h xfrfof/ gks] ;k yksxksa dk dksbZ lewg Hkh tks vLFkk;h 
:i ls fdlh lk>s mís'; osQ fy, ,d=k gq, gksa] tSls µ baVjusV ij xi&'ki djusokyk leqnk;] 
;k eSnku esa fu;fer [ksy [ksyus osQ fy, ,d=k gksus okys cPpksa dk lewgA ^leqnk;* 'kCn dk 
iz;ksx mu yksxksa dk mYys[k djus osQ fy, Hkh fd;k tkrk gS tks fdlh lk>s {ks=k esa jgrs gksa 
vkSj lk>s ifjos'k dks ck¡Vrs gksaA bu lk>s y{k.kksa osQ dkj.k] leqnk; osQ lnL; ,d&nwljs osQ 
fy, egRoiw.kZ gksrs gSa] pkgs os blls voxr gksa ;k u gksaA ^lekt* ;k ^ltkrh; lewg* 'kCn 
dk vk'k; Hkh ogh lk>h okLrfodrk gS tks ^leqnk;* dk vFkZ gSA lkekU; O;ogkj esa bu 'kCnksa 
dk iz;ksx ,d&nwljs osQ LFkku ij fd;k tk ldrk gSA

izkphu dky ls ekuo lewgksa esa jg jgk gS tgk¡ dke] Hkkstu] vkJ;] cPpksa dh ns[kHkky rFkk 
vU; vusd xfrfof/;k¡ nwljs yksxksa osQ lkFk ck¡Vh tkrh jgh gSaA lfn;ksa ls ifjokj ,d fpjLFkk;h 
lewg osQ :i esa cuk gqvk gS] rFkkfi ifjokj ls ckgj osQ O;fDr Hkh yksxksa osQ thou esa cgqr 
egRoiw.kZ ;ksxnku djrs gSaA ,sls yksx Hkh vkiosQ thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa ftuls 
vki dHkh ugha feysA ,d rjg ls] fdlh ns'k esa jgus okys yksxksa dks] vkSj oLrqr%] lalkj osQ 
yksxksa dks Hkh ,d leqnk; ekuk tk ldrk gSA mnkgj.kr%] ;fn ge Hkwe.Myh; rkiu osQ ifj.kkeksa 
osQ ckjs esa ckr djuk pkgsa] rks ge ,d leqnk; osQ :i esa lalkj osQ yksxksa ij lkewfgd fØ;k 
osQ izHkkoksa ij ppkZ dj ldrs gSaA ,d ns'k osQ ukxfjdksa dh ljdkj] lafo/ku] vFkZO;oLFkk vkfn 
lk>h gksrh gSA bl izdkj leqnk; yksxksa osQ fdlh lewg dh ,d fujis{k /kj.kk gS vkSj 
fdlh ,d lk>s vfHky{k.k rd lhfer ugha gSA lekt foKku esa ^leqnk;* vkSj ^lekt* inksa 
osQ vFkZ esa FkksM+k varj gSA lekt esa ekuo lewg dh ,d fo'kky] vf/d fujis{k ladYiuk vkrh 
gS] tc fd leqnk; dks ,d vf/d lac¼ bdkbZ okyk lewg ekuk tkrk gSA ifjokj vkSj fj'rsnkjh 
leqnk;ksa osQ mnkgj.k gSa ftuesa cM+h ek=kk esa lk>k Kku vkSj vuqHko] fo'okl rFkk ewY; gksrs gSaA 

leqnk;ksa osQ fofHkUu izdkj

vkb,] ge vius vkl&ikl osQ leqnk;ksa osQ mnkgj.kksa ij fopkj djrs gSa] vFkkZr~ os yksx ftuosQ 
lkFk ge vius vuqHko ck¡Vrs gSaA ifjokj osQ ckn 'kq: djus dk fudVre izlax iM+ksl dk gSA 
iM+ksl ,d egRoiw.kZ lkekftd bdkbZ gS D;ksafd ;gh yksx gSa ftuosQ chp esa ge jgrs gSa] ftuosQ 
lkFk ge vius nSfud fØ;kdyki ck¡Vrs gSaA cs'kd] bldk vk'k; ;g ugha gS fd iM+ksl osQ 
lHkh lnL; fcYoqQy ,d tSls gSaA fLFkfr blosQ foijhr gSA rFkkfi] thou dh oqQN ifjfLFkfr;k¡ 
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lk>h gSa tks gesa dbZ rjg ls ,d&tSlk cukrh gSaA mnkgj.kr% vf/dka'k iM+kslh bykosQ esa 
miyC/ djkbZ xbZ lsokvksa dk mi;ksx djrs gSa] ;Fkk nqdkusa] LokLF;] j{kk] LowQy vkSj cPpksa 
osQ fy, ØhM+k {ks=kA ;g yksxksa dks fudV ykrk gS] vkSj iQyLo:i izk;% okrkZyki] fe=krk vkSj 
lg;ksx Hkh gksrk gSA tSls] mRlo osQ le;] fofHkÂ /kfeZd lewgksa osQ yksx viuh [kqf'k;k¡ nwljksa 
osQ lkFk ck¡Vus osQ mís'; ls ifjokjksa osQ fy, fo'ks"k izdkj ls rS;kj fd;k x;k Hkkstu ykrs gSaA 
ladV osQ le; Hkh iM+kslh cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA vkikr fLFkfr esa] dbZ ckj iM+kslh gh igys 
O;fDr gksrs gSa ftu ij ge Hkjkslk dj ldrs gSa] ;gk¡ rd fd ifjokj vkSj fe=kksa ls Hkh igysA 
,sls ekSosQ ij yksx izk;% ,d&nwljs dh enn djrs gSa] ;|fi fHkÂ&fHkÂ yksxksa }kjk nh tkus okyh 
lgk;rk dh ek=kk esa varj gksrk gSA ;g lp gS fd ge ,sls O;fDr dh enn djus esa vf/d 
#fp ysaxs tks gekjs fudV jgrk gS vkSj ftls ge tkurs gSa] ctk; lM+d ij osQ fdlh vtuch 
osQ] ftuosQ ckjs esa ge oqQN ugha tkursA vc lkeqnkf;d thou rFkk lkekftd laLFkkvksa osQ 
xBu osQ ckjs esa ppkZ djuk mi;ksxh gksxk tks vyx&vyx ikfjfLFkfrd okrkoj.k esa fHkÂ&fHkÂ 
gksrk gS] tSls xk¡o vkSj 'kgj esaA

'kgjkas] dLcksa rFkk xk¡oksa esa ?kjksa] lsokvksa vkSj lekt dh O;oLFkk osQ rjhosQ esa varj gksrk gSA 
ge ns[krs gSa fd fdlh cM+s 'kgj esa iM+ksl osQ ?kj dkiQh nwj gks ldrs gSa vkSj vdlj vusd 
yksx vkil esa ckrphr Hkh ugha djrs vkSj ,d&nwljs dks vPNh rjg tkurs Hkh ugha] ;|fi 
blosQ vusd viokn gksrs gSaA blosQ foijhr] xk¡oksa rFkk dLcksa esa iM+ksfl;ksa osQ chp viuRo vkSj 
?kfu"Brk dh vf/d Hkkouk gksrh gSA ,d xk¡o esa yksx izk;% vius bykosQ esa jgus okys lHkh 
ifjokjksa ls ifjfpr gksrs gSa] vkSj ;fn xk¡o NksVk gks rks os ogk¡ jgus okys lHkh ifjokjksa dks Hkh 
tkurs gksaxsA yksx ,d&nwljs dks uke ls tkurs gksaxs] de&ls&de ifjokj osQ eqf[k;k dks rks tkurs 

vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj esy&tksy
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gh gSa vkSj bl rjg fdlh vtuch dks rRdky igpku fy;k tkrk gSA bldk ;g vFkZ ugha fd 
'kgj osQ yksxksa esa eS=kh&Hkko ugha gksrkA dbZ ckj nksgjh vk; rFkk 'kgjh thou osQ ncko osQ dkj.k 
bl izdkj osQ vkilh esytksyksa osQ fy, le; gh ugha fey ikrkA blosQ lkFk gh 'kgjh bykdksa 
esa c<+rh gqbZ xfr'khyrk Hkh] tgk¡ gj fdlh osQ ikl jgus osQ fy, viuk ?kj ugha gksrk] vkilh 
esytksy esa deh dk dkj.k gks ldrh gSA blosQ foijhr] xk¡oksa esa ,slk yxrk gS fd gj dksbZ gj 
fdlh dks tkurk gSA ifjokjksa dh igpku muosQ lnL;ksa ls gksrh gS] u fd muosQ irs lsA dLcksa esa 
thou bu nksuksa fLFkfr;ksa osQ chp dk gksrk gS] tgk¡ oqQN y{k.k rks xzkeh.k thou osQ fn[kkbZ nsrs gSa 
D;ksafd yksx ,d&nwljs dks oqQN gn rd vPNh rjg tkurs gSa_ ysfdu fiQj Hkh oqQN xfr'khyrk 
gksrh gS] vPNs jks”kxkj osQ fy, ?kj ls ckgj tkuk vkSj vU; dkjd 'kgjh thou dh rjg gksrs gSaA 
blhfy, lekt foKkuh & xzkeh.k] 'kgjh rFkk tutkrh; lektksa esa Hksn djus dh dksf'k'k djrs 
gSa] D;ksafd budh O;oLFkk ,d&nwljs ls FkksM+h fHkÂ gksrh gSA è;ku nsus ;ksX; ,d vU; ckr ;g 
gS fd xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=kksa esa lkekftd laLFkkvksa dh O;oLFkk Hkh fHkÂ&fHkÂ gksrh gS] tSls µ 
LowQy] lkeqnkf;d osaQnz] LokLF; Dyhfud] LFkkuh; jktuhfrd fudk; vkfnA 'kgjh LFkkuksa esa 
xqEkukeh dh Hkkouk vf/d gksrh gS tks lkekftd esytksy] lkekftd fu;a=k.k rFkk cnyrh gqbZ 
lkekftd okLrfodrk dk ,d egRoiw.kZ vfHky{k.k gSA

iM+ksl] xk¡o] dLcs ;k 'kgj osQ vykok vU; izdkj osQ leqnk; Hkh gksrs gSaA mnkgj.kr%] 
,d gh Hkk"kk cksyus okys yksx ;k ,d gh txg osQ ewy fuoklh (tSls µ fdlh cM+s 'kgj esa) 
fof'k"V voljksa ij ,d=k gksrs gSaA mnkgj.kr%] ge ns[krs gSa fd flracj@vDrwcj osQ vkl&ikl 
ckaXyk&Hkk"kh leqnk; dk ,d egRoiw.kZ mRlo nqxkZ iwtk dk gksrk gSA gesa iwtk osQ bu fnuksa esa 
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yxk, x, vusd iaMky fn[kkbZ nsrs gSa tgk¡ yksx 
vkrs gSa vkSj mRlo eukrs gSa] ,d lkFk feydj 
[kkrs&ihrs gSa rFkk iwtk djrs gSaaA bu iaMkyksa esasa 
cPpksa osQ fy, [ksyus bR;kfn dh O;oLFkk gksrh gSA 
;qok yksx iwtk esa ùR; izLrqr djrs gSa vkSj ò¼ 
tu cSBdj ns[krs gSa vkSj ek¡ nqxkZ ls vk'khokZn osQ 
fy, izkFkZuk djrs gSaA

,slk gh ,d vU; mnkgj.k egkjk"Vª jkT; dh 
x.ks'k prqFkhZ gS tks cgqr g"kkZsYYkkl osQ lkFk eukbZ 
tkrh gSA bl vk;kstu osQ fy, yksx ,df=kr gksrs 
gSa] iSlk bdV~Bk djrs gSa vkSj dbZ fnu rd fu;fer :i ls fo'ks"k xfrfof/;ksa dk vk;kstu djrs 
gSa rFkk varr% lkxj@unh osQ ty esa x.ks'k dh ewfrZ;ksa osQ foltZu osQ lkFk mRlo laiÂ gkssrk gSA 
bl izdkj ge ns[krs gSa fd /kfeZd lnL;rk] ltkrh; lewg vkSj leku Hkk"kk osQ vk/kj ij cM+s 
lekt dks NksVs] fof'k"V igpku okys lewgksa esa laxfBr fd;k tk ldrk gSA

è;ku jgs fd ,d O;fDr vusd leqnk;ksa dk lnL; gks ldrk gSA mnkgj.k osQ rkSj 
ij] fdlh ikjlh ifjokj dh ,d cPph tks LowQy Hkh tkrh gS og Lor% gh LowQy leqnk; dh 
lnL; cu tkrh gSA gks ldrk gS fd og fdlh f'k{kd ls ùR; lh[k jgh gks] bl rjg og ml 
ùR;&lewg dh Hkh lnL; gSA og yM+dh yksxksa osQ ml lewg dk fgLlk gks ldrh gS tks lM+d 
ij i'kqvksa ij gksus okys vR;kpkj dks jksdus osQ fy, ,d=k gq, gksaA bl izdkj og ml i'kq&izseh 
lewg dh Hkh lnL; cu xbZA bl izdkj ge lHkh] fdlh Hkh le;] vusd lewgksa rFkk leqnk;ksa 
osQ lnL; gksrs gSa vkSj dbZ ckj ge viuh lnL;rk ls voxr Hkh ugha gksrsA rFkkfi gesa viuh 
igpku cukus vkSj fdlh lewg dk lnL; gksus dh Hkkouk osQ fy, ;s lnL;rk,¡ egRoiw.kZ gksrh gSaA 

leqnk;ksa osQ dk;Z

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS] leqnk; fdlh O;fDr osQ thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSa] foaQrq ;g Hkh lp gS fd yksxksa osQ fcuk leqnk;ksa dk vfLrRo ugha gks ldrkA bl izdkj 
O;fDr vkSj mlosQ leqnk; osQ chp ,d lfØ; lg&jpukRed laca/ gksrk gSA leqnk; O;fDr 
dks igpku] lg;ksx] lkekftd fu;a=k.k (D;k djuk gS vkSj D;k ugha djuk gS\)] y{; rFkk 
xfrfof/;k¡ iznku djrk gS foaQrq ?kVukvksa dks fØ;kfUor djus osQ fy, okLrfod dk;Z] leqnk; 
osQ O;fDr gh djrs gSaA fdlh leqnk; osQ vyx&vyx lnL;ksa dh Hkkxhnkjh osQ fcuk dksbZ Hkh 
lkekftd vk;kstu ugha gks ldrkA mnkgj.kr;k] tc dksbZ ifjokj u, lnL;ksa dks fdlh leqnk; 
osQ fu;e fl[kkus osQ mís'; dks iwjk djus osQ fy, ,df=kr gksrk gS] rks ;g dk;Z ifjokj osQ 
vyx&vyx lnL;ksa dh Hkkxhnkjh }kjk gh laiÂ gksrk gSA lkekU;r% ,d ekrk ls cPpksa dks tUe 
nsus vkSj ikyu&iks"k.k dh f”kEesnkjh dh vis{kk dh tkrh gS rFkk ,d firk lqj{kk vkSj vk; osQ 
:i esa enn iznku dj bu mÙkjnkf;Roksa dks iwjk djus esa ekrk dks lg;ksx nsrk gSA ;s mÙkjnkf;Ro 

vius leqnk; lfgr oqQN leqnk;ksa dh lwph 
cuk,¡] tks vkiosQ è;ku esa vk,¡A mu leqnk;ksa osQ 
leku vfHky{k.k dks lwphc¼ djsaA vki ftu 
leqnk;ksa osQ lnL; gSa] muosQ ckjs esa tkudkjh 
ysus osQ fy, vius lgikfB;ksa rFkk vè;kid 
ls Hkh ppkZ djsssaA dbZ ckj vkidks irk gh ugha 
pysxk fd ;s vfHky{k.k vkiosQ Hkh gSaA

fØ;kdyki 1

vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj esy&tksy
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firk rFkk ekrk osQ chp vkSj ifjokj osQ vU; lnL;ksa osQ lkFk] ;k fe=kksa rFkk iM+ksfl;ksa osQ lkFk 
Hkh ck¡Vs tk ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] tc ekrk dke osQ fy, ?kj osQ ckgj tk,] rks mlosQ cPpksa 
dh ns[kHkky dk nkf;Ro firk vkSj@;k nknk&nknh fuHkk ldrs gSaA dbZ ckj iM+kslh Hkh ekrk&firk 
osQ ?kj ykSVus rd cPps dks j[kus esa enn dj ldrs gSaA vdlj] ifjokj osQ o;kso`¼ lnL; 
tks ?kj esa jgrs gSa cPps dh ns[kHkky djosQ lfØ; lgHkkfxrk iznku dj ldrs gSaA vkb, vc 
ge fdlh leqnk; osQ oqQN dkeksa dh lwph cukus dk iz;kl djsa] dksbZ Hkh leqnk;] pkgs og 
dksbZ ifjokj gks] lacaf/;ksa dk lewg gks] vkoklh; leqnk; gks ;k dksbZ ns'k gksA dksbZ Hkh leqnk; 
vius lnL;ksa osQ fy, fuEufyf[kr esa ls oqQN ckrsa djus dk iz;kl djrk gS µ
l O;fDr dks igpku dh ,d Hkkouk iznku djukA
l mÙkjthfork (thfor jgus)] f'k{kk] vkthfodk] euksjatu] lqj{kk rFkk ns[kHkky osQ volj 

iznku djukA ;g laosnu'khy vof/;ksa esa (tc dksbZ O;fDr tksf[ke esa gks) fo'ks"k :i ls 
”k:jh gS] mnkgj.kkFkZ o`¼koLFkk osQ nkSjku dh 
chekjhA

l ;qok ihf<+;ksa dks lkekftd Hkkxhnkjh osQ fy, 
rS;kj djukA

l lqfuf'pr djuk fd lewg cuk jgsA
l fdlh O;fDr dks leqnk; rFkk lekt osQ 

dk;Z'khy lnL; osQ :i esa ifjofrZr djus 
esa lg;ksx nsukA

9x-3 lekt vkSj laLÑfr

tSlk fd fiNYks vuqHkkx esa crk;k x;k gS] leqnk; dh rqyuk esa lekt dh vo/kj.kk vf/d 
yphyh gSA lekt dks fof'k"V Lo:iksa osQ vknku&iznku dh /kj.kk osQ fcuk] leqnk; dh Hkk¡fr 
lkekU;r% ,d lewg osQ :i esa ns[kk tk ldrk gSA rFkkfi] lk/kj.k Hkk"kk esa bu nksuksa 'kCnksa 
dk iz;ksx ,d&nwljs osQ LFkku ij Hkh fd;k tk ldrk gSA laLÑfr 'kCn ewYkr% fdlh tkfr dh 
thou 'kSyh dh |ksrd gSA laLÑfr osQ varxZr fdlh O;fDr ;k fdlh lewg osQ ifjos'k osQ lHkh 
rRo lekfgr gksrs gSa] blesa nksuksa rjg osQ ;kuh ewrZ (HkkSfrd oLrq,¡) vkSj vewrZ (fo'okl] ewY;] 
jhfr;k¡) rRo 'kkfey gksrs gSa tks yksxksa }kjk Lo;a vius iz;ksx osQ fy, cuk, x, gSaA ;g 'kCn 
(laLÑfr) Hkh lk/kj.k Hkk"kk esa cgqr lkjh ckrksa osQ fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA dbZ ckj laLÑfr 
dk iz;ksx ^^mPp lekt** osQ vFkZ esa fd;k tkrk gS] tSls fdlh O;fDr dks ^lqLkaLÑr* dgukA 
gekjs fo"k; esa bl 'kCn dk iz;ksx bl :i esa ugha fd;k x;k gSA ge laLÑfr dk iz;ksx yksxksa 
dh /kj.kk,¡ vkSj mudh thou 'kSYkh osQ vFkZ esa djrs gSaA tSls] tks Hkkstu ge [kkrs gSa] tSls 
diM+s ge igurs gSa] ftl Hkk"kk dk ge iz;ksx djrs gSa vkSj ftu mRloksa esa ge fgLlk ysrs gSa] 
vkfn ;s lc dk;Z blesa lfEefyr gSaA laLÑfr esa yksxksa osQ fopkj Hkh 'kkfey gSaA bl izdkj ge 
dg ldrs gSa fd laLÑfr mu fofHkÂ ckrksa dh ,d lfØ; ,oa tfVy jpuk gS tks gekjs orZeku] 
vrhr vkSj Hkfo"; dk Hkh vax gSA leqnk; dh rjg] fdlh lkaLÑfrd lewg dks ml lewg osQ :i 

vius thou osQ mnkgj.kksa ls mi;qZDr izR;sd 
dk;Z ij vius lgikBh ls ppkZ djsaA mUgsa lkjh 
d{kk dks crk,¡A

fØ;kdyki 2
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esa ns[kk tkrk gS] tks lkekU;r% ,d&nwljs osQ fudV lkfÂè; esa jgrs gq, fopkjkas dk vknku&iznku 
djrk gSA laLÑfr dks ns'k le>us dk Hkze ugha ikyuk pkfg, fo'ks"kr% ml ns'k dks tks gekjs ns'k 
tSlk cM+k gks D;ksafd ;gk¡ vla[; tkrh; lewg gSa] vusd ikfjfLFkfrd O;oLFkk,¡ gSa vkSj g”kkjksa 
Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSaA gekjs ns'k dks cgq&lkaLÑfrd lekt dgk tk ldrk gSA vkf/dkfjd :i 
ls] Hkkjrh; lafo/ku dh vkBoha vuqlwph esa pkj u;h Hkk"kk,¡ tqM+us osQ ckn vkt gekjs ns'k esa 
22 vuqlwfpr Hkk"kk,¡ gSaA ;s pkj Hkk"kk,¡ gSa µ cksM+ks] eSfFkyh] laFkkyh vkSj MksxjhA gj vuqlwfpr 
Hkk"kk dh dbZ vU; cksfy;k¡ gSa tks lacaf/r jkT;ksa esa cksyh tkrh gSaA ;s jktHkk"kk,¡  ` 10 osQ uksV ij 
vklkuh ls fxuh tk ldrh gSa (ns[ksa fØ;kdyki 3)A bl ij osQoy l=kg Hkk"kk,¡ gksaxh D;ksafd 
;g uksV vafre pkj Hkk"kk,¡ tksM+us ls igys Nik FkkA viuh x.kuk esa ;g u Hkwysa fd uksV ij 
fganh rFkk vaxzsth eksVs v{kjksa esa fn[kkbZ nsrh gSaA 

,d 10 #i, dk uksV ysa vkSj ml ij eqfnzr lHkh Nfo;ksa rFkk 'kCnksa dks cgqr è;ku ls ns[ksaA vkidks ^nl 
#i,* fganh vkSj vaxzs”kh nksuksa esa fy[kk gqvk fn[kkbZ nsxkA è;ku nsa fd lwph esa vU; Hkk"kk,¡ gSa vkSj os lHkh 
ogh ckr nksgjkrh gSa µ nl #i,A ogk¡ fy[kh xbZ lHkh Hkk"kkvksa dks igpkuus dh dksf'k'k djsaA laosQrµ ;s 
o.kkZuqØe esa fy[kh xbZ gSaA

fØ;kdyki 3

9x-4 ehfM;k vkSj lekt

ehfM;k vk/qfud lekt dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA fo/kueaMy] U;k;ikfydk vkSj dk;Zikfydk 
osQ lkFk] ;g vk/qfud lekt dk pkSFkk LraHk gSA vU; rhu lkekftd O;oLFkk] lkekftd 
fu;a=k.k rFkk dk;Z iz.kkyh ls lacaf/r gSa] tcfd ehfM;k og lk/u gS ftlosQ }kjk laxfBr ,oa 
lkewfgd Lrj ij lapkj gksrk gSA ehfM;k gesa gekjs ,oa vU; lektksa dh LFkkuh;] jk"Vªh; rFkk 
varjkZ"Vªh; ?kVukvksa] gfLRk;ksa rFkk izxfr dh tkudkjh nsrh gSA vk/qfud lekt esa vius izfrfnu 
osQ thou esa ftu ehfM;k osQ lkFk gekjk okLrk iM+rk gS mueas ls oqQN gSa µ Vsyhfo”ku] 
lekpkj&i=k] jsfM;ks vkSj baVjusVA ;s izR;sd lzksr gesa lalkj dk ,d >jks[kk miyC/ djkrs gSaA 
;fn ehfM;k u gksrk rks ge osQoy mruk gh tku ikrs ftruk ge Lo;a [kkst ikrs ;k ftruk 
gesa yksxksa ls irk pyrk gSA ehfM;k gesa vrhr vkSj orZeku] fudV vkSj nwj dh tkudkjh 
miyC/ djkrh gSA og lkekftd izo`fÙk;ksa ij Hkh izHkko Mkyrh gSA mnkgj.kr% ns[kk x;k gS fd 
Vsyhfo”ku osQ foKkiuksa dk muosQ n'kZdksa osQ miHkksx osQ <ax ij cgqr izHkko iM+Rkk gSA blhfy, 
O;olk;h vius mRiknksa osQ foKkiu osQ fy, Vsyhfo”ku dk mi;ksx djrs gSaA vkt foKkiu ,d 
'kfDr'kkyh vkSj O;kolkf;d oSQfj;j cu pqdk gSA

ehfM;k gesa f'k{kk vkSj oSQfj;j ls lacaf/r ?kVukvksa osQ ckjs esa Hkh tkudkjh nsrh gSA     
mnkgj.kr% ijh{kk dh frfFk;ksa] oSQfj;j rFkk Nk=kòfÙk;ksa ls lacaf/r lkjh tkudkfj;k¡ jk"Vªh; nSfud 
lekpkj&i=kksa esa izdkf'kr gksrh gSaA bl izdkj ge vkxs f'k{kk ;k O;olk; osQ fy, laHkkfor 
LFkkuksa ij vkosnu dj ldrs gSaA rFkkfi] ;g le>uk ”k:jh gS fd fdlh O;fDr ij ehfM;k 

vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj esy&tksy
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dh tkudkjh dk iM+us okyk izHkko dbZ ckrksa ij fuHkZj djrk gS] tSls µ O;fDr dh vk;q] tsaMj] 
f'k{kk] ltkrh; ì"BHkwfe vkSj LoHkko HkhA tc dHkh dksbZ u;h izkS|ksfxdh vkrh gS (eksckby -iQksu 
dk mnkgj.k ysa)] rks izk;% ns[kk x;k gS fd ;fn og u;h izkS|ksfxdh ;qok ih<+h dks miyC/ gks 
tk, rks os blls vf/d izHkkfor gksrs gSaA 

gky osQ fdlh lekpkj&i=k@if=kdk ls fuEufyf[kr izR;sd {ks=k ls lacaf/r ,d ys[k d{kk esa yk,¡ µ
1- [ksyksa ls lacaf/r ys[k
2- euksjatu ls lacaf/r ys[k
3- oSokfgd foKkiu
4- fdlh mRikn dk foKkiu
fofHkÂ Nk=kksa }kjk ,df=kr ys[k ls mnkgj.k ysdj d{kk esa mu ys[kksa ij ppkZ djsaA vki mudk oxhZdj.k 
vyx&vyx rjhosQ ls dj ldrs gSaA

fØ;kdyki 4
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Vhoh vkSj lekpkj&i=k osQ vykok] ge baVjusV osQ ekè;e ls Hkh lalkj osQ lkFk tqM+s gq, gSaA  
vkt NksVs dLcksa rFkk xk¡oksa esa Hkh lkbcj oSQ-isQ fn[kkbZ nsrs gSaA baVjusV ij feyus okyh tkudkjh 
fdlh Hkh vU; ehfM;k lzksr ls cgqr vf/d fofo/rkiw.kZ ,oa foLr̀r gksrh gSA gj 'kfDr'kkyh 
ekè;e dh rjg baVjusV lzksr Hkh mruk gh uqdlku igq¡pk ldrk gSA vkSj fdlh Hkh vU; ehfM;k 
lzksr dh rjg baVjusV dk foosdiw.kZ iz;ksx lekt ij ldkjkRed izHkko Mkyus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrk gSA mnkgj.k osQ rkSj ij] tc ge baVjusV ls tkudkjh ysrs gSa] rc ge mu lkbVksa esa 
Hkh tk ldrs gSa ftuesa og lkexzh gksrh gS tks ;qokvksa osQ eu&efLr"d ij cqjk izHkko Mky ldrh 
gSA baVjusV vijkf/;ksa }kjk lwpuk osQ vknku&iznku dk Hkh ,d 'kfDr'kkyh lzksr gS tks lkekU;r% 
lekt osQ yksxksa dks gkfu igq¡pkus osQ fy, dke djrs gSaA ekrk&firk vkSj lacaf/r o;Ldksa osQ 
fy, cgqr ”k:jh gS fd os vius cPpksa }kjk laioZQ fd, tkus okys ehfM;k osQ izfr tkx:d jgsaA 
ekrk&firk] vè;kid rFkk vU; yksx fcuk l[rh ls is'k vk, vius cPpksa dk ekxZn'kZu ehfM;k 
lzksrksa dk mÙke iz;ksx djus osQ fy, dj ldrs gSa vkSj bl izdkj os egRoiw.kZ tkudkjh ,d=k 
dj ldrs gSa] euksjatu dj ldrs gSa vkSj vU; yksxksa osQ lkFk usVooZQ cuk ldrs gSaA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd dksbZ Hkh ekè;e vius vki esa gkfudkjd ugha gksrk_ mls 
iz;ksx djus dk rjhdk vkSj mlosQ iz;ksx dk mís'; gh mls vPNk ;k cqjk cukrk gSA uhps 
ckWDl esa ekrk&firk ;k ns[kHkky djus okyksa osQ fy, oqQN ljy fn'kk&funZs'k gSa tks cPpksa dks 
Vsyhfo”ku osQ f”kEesnkj n'kZd cuus esa lgk;rk iznku djrs gSaA

cPpksa dks Vsyhfo”ku osQ f”kEesnkj n'kZd cuus esa lg;ksx nsus gsrq ns[kHkky djus okyksa osQ fy, 
fuEufyf[kr ckrsa mi;ksxh gSa µ

l gj le; è;ku j[ksa fd vkiosQ cPps dkSu&ls izksxzke ns[krs gSaA vPNk gks fd Vsyhfo”ku muosQ lkFk 
ns[ksa] Vhoh dk iz;ksx vius cpus osQ fy, ugha djsaA

l Vhoh ns[kuk ,d vknr gS] blfy, blosQ izfr >qdko tYnh fuf'pr dj nsaA
l vxj vki vis{kk djrs gSa fd cPpk lhfer le; osQ fy, gh Vhoh ns[ks] rks ;kn j[ksa fd Vhoh ns[kus 

dk vkidk viuk <ax gh cPps osQ fy, lcls cM+k ekxZn'kZd gSA
l cPps dks ,sls izksxzke ns[kus dk lq>ko nsa tks cPpksa osQ fy, euksjatd vkSj Kkuo/Zd gksaA
l Vhoh dks fdlh ,sls LFkku ij j[kuk izk;% mi;ksxh jgrk gS] tgk¡ mls gj dksbZ ns[k losQA
l Vhoh dk iz;ksx l”kk (can dj nsuk) ;k iqjLdkj (gj le; ns[k ldrs gks) osQ :i esa u djsaA blls 

yacs le; rd Vhoh ns[krs jgus dh vuko';d tfVyrk iSnk gks ldrh gSA
l ijh{kk osQ nkSjku] cPpksa dks xfrfof/ vkSj euksjatu dh ”k:jr gksrh gSA cPps dks oqQN nsj Vhoh ns[kus 

nsa] ijarq lqfuf'pr djsa fd cPps dks ?kj ls ckgj dh xfrfof/ dk Hkh i;kZIr volj feys D;ksafd 
ijh{kk osQ fnuksa esa Lej.k 'kfDr rFkk HkkoukRed fLFkjrk osQ fy, ;g vPNk jgrk gSA

l cPps dks le>k,¡ fd fgalk vkSj [kwu&[kwjkck (og lekpkjksa esa gks rks Hkh) mu yksxksa osQ fy, 
ihM+knk;d gksrk gS tks mldk vuqHko djrs gSa] Hkys gh vkt vki ml ihM+k dks eglwl u dj losaQA

l iwjk le; Vhoh dks pyk, j[kus osQ ctk; mls ,d fnu esa oqQN izksxzkeksa dks ns[kus osQ fy, lhfer 
djsaA

l NksVs cPpksa osQ lkFk nsj jkr rd izksxzke u ns[ksa] D;ksafd dbZ izksxzke cPpksa osQ fy, mi;qDr ugha gksrsA
l Vhoh ns[kus osQ vykok ?kj osQ vanj [ksys tkus okys [ksy] cksMZ [ksy] dgkfu;k¡ vkSj fdrkcsa i<+uk 

vkfn fofo/ izdkj dh xfrfof/;k¡ gksuh pkfg,A

vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj esy&tksy
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O;fDr;ksa ij iM+us okyk ,d vU; egRoiw.kZ izHkko f-iQYeksa dk gSA la[;k dh ǹf"V ls Hkkjr 
fiQYeksa dk lcls cM+k fuekZrk gS vkSj blesa dksbZ vk'p;Z ugha fd oqQN fiQYe LVkj cgqr gh 
izHkko'kkyh vkn'kZ gksrs gSaA vferkHk cPpu osQ yk[kksa iz'kald gSaA ;s iz'kald mUgsa jksy ekWMYk 
(vkn'kZ) osQ :i esa ns[krs gSa vkSj mudh fØ;kvksa] muosQ :i&jax vkSj dbZ ckj mudh thou 
'kSyh dks Hkh viukus dh dksf'k'k djrs gSaA yksx mu tSlk cuuk pkgrs gSaA vRk% vfHkusrk LkEeksgd 
gksrs gSa vkSj lekt ij mudk cgqr izHkko gksrk gSA muosQ vkpj.k ij lnk u”kj j[kh tkrh gS 
vkSj gekjs lekpkj&i=k rFkk Vhoh pSuy mudh gj xfrfof/ ij u”kj j[krs gSaA ge lHkh muls 
lacaf/r lekpkjksa dks cM+s è;ku ls lqurs gSa vkSj vius ifjokj rFkk fe=kksa osQ lkFk muosQ thou 
ij ppkZ Hkh djrs gSaA vfHkusrkvksa osQ vykok] f-iQYesa lkekftd okLrfodrk dks fu:fir vkSj 
izHkkfor Hkh djrh gSaA mnkgj.kr% fiNys o"kks± osQ nkSjku f -iQYeksa esa efgykvksa dh Nfo esa cnyko 
vk;k gS vkSj vc ge f-iQYeksa esa dgkfu;ksa dh fofo/rkvksa dks Lohdkj djus yxs gSaA bl chp 
ge ;g Hkh ns[krs gSa fd lsalj cksMZ ;k fdlh /kfeZd leqnk; }kjk vusd f-iQYeksa ij izfrca/ 
yxk fn;k tkrk gSA ;fn f -iQYesa izHkkofoghu gksrha rks dksbZ mu ij izfrca/ ugha yxkrkA lPpkbZ 
;g gS fd Hkkjrh; lekt dk cgq&lkaLÑfrd <k¡pk f -iQYe dFkkvksa osQ fy, cgqr&lh lkexzh 
miyC/ djkus osQ lkFk&lkFk f -iQYEk fuekZrkvksa dks vusd pqukSfr;k¡ Hkh iznku djrk gSA f -iQYesa gesa 
fofHkÂ ns'kksa dh laLÑfr;ksa ls :&c&: djkrh gSaA v¡xzs”kh f -iQYeksa ls ge u, LFkkuksa rFkk yksxksa 
osQ ckjs esa tkurs gSa vkSj mudh oqQN thou'kSfy;k¡ 
Hkh ns[krs gSa] pkgs og ;wjksi esa gksa] vesfjdk esa 
;k vkWLVsªfy;k esaA

bl izdkj] fofHkÂ ehfM;k gesa lalkj dh 
>yfd;k¡ miyC/ djkrs gSa ftuosQ ekè;e ls 
gekjk euksjatu gksrk gS] gesa tkudkjh feyrh 
gS] gekjh Hkkouk,¡ vkanksfyr gksrh gSa rFkk ge 
vius vkl&ikl vkSj fo'o osQ yksxks a osQ lkFk 
lkekftd :i ls usVooZQ cukrs gSaA bl izdkj 
;g lkekftd okLrfodrk vkSj lkaLÑfrd izokg dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gSA 

9x-5 cPps] leqnk; vkSj lekt

cPps lalkj esa vusd lnL;ksa osQ lkFk izos'k djrs gSa ftuls ,d ifjokj curk gSA fiNys 
vè;k;ksa esa vkius O;fDr;ksa osQ thou esa ifjokj osQ egÙo dks le>kA ifjokj lkekftd thou 
dh izkFkfed bdkbZ gS tks o`gr~ lekt dh okLrfodrk] lkeqnkf;d thou vkSj O;fDr osQ chp 
dk lekxe fcanq gSA ifjokj osQ lnL; gh ;g fu.kZ; djrs gSa (lksp le> dj ;k vutkus 
esa) fd os cM+s lekt osQ fdu ewY;ksa rFkk jhfr;ksa dks viuk,¡xs vkSj fdudk fojks/ djsaxsA 
bl izdkj] fdlh Hkh laLÑfr ;k leqnk; osQ gj ifjokj osQ ewY; ,d tSls ugha gksaxsA futh 
vuqHkoksa] lkekftd&,sfrgkfld dkjdksa vkSj O;fDrxr LoHkko osQ dkj.k izR;sd ekuo esa cgqr      
fofo/rk gksrh gS] ftlosQ dkj.k gj O;fDr nwljs ls vyx gksrk gSA rFkkfi] yksxksa osQ chp jgus 

ml f-iQYe dk uke crkb, tks vkius gky gh esa 
ns[kh gS ;k ftlosQ ckjs esa vkius lquk gS] f-iQYe 
dh dgkuh ;kn djsa vkSj fdlh ,d pfj=k@
Hkwfedk ij è;ku osaQfnzr djsa tks vkidks vPNk 
yxk vkSj ,d tks vkidks vPNk ugha yxkA 
vius izR;sd fodYi osQ p;u dk dkj.k fy[ksaA

fØ;kdyki 5
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ls viuk thou thus osQ Lohdk;Z rjhosQ vkSj vusd fodYi izfrcaf/r gks tkrs gSaA ;g leqnk; 
dk dk;Z gSA

dbZ ckj ,slh ?kVuk,¡ ?kfVr gks tkrh gSa tc dksbZ ifjokj dfBu ifjfLFkfr;ksa osQ dkj.k cPps 
dh ns[kHkky djus esa vleFkZ gksrk gSA izkÑfrd ;k ekuo&fufeZr vkink,¡] futh ck/k,¡ ;k 
lkekftd dfBukb;ksa osQ dkj.k dbZ ckj cPps osQ fodkl osQ fy, mldh ns[kHkky djus okyk 
dksbZ lewg ugha jgrkA dHkh&dHkh dksbZ ifjokj bruk xjhc gksrk gS fd cPps dh Bhd ls ns[kHkky 
ugha dj ikrkA ,slh fLFkfr;ksa esa ;g ;kn j[kuk ”k:jh gS fd cPps dh leqfpr ns[kHkky dh 
O;oLFkk djus dk mÙkjnkf;Ro jkT; ;k ljdkj dk gSA gekjs lafo/ku esa of.kZr ekSfyd vf/dkj] 
ftuosQ fo"k; esa vkius vius ikB~;Øe esa i<+k gksxk] os O;fDrxr ”k:jrksa osQ ewyHkwr izko/ku 
gSaA gekjs ns'k dh vkfFkZd fLFkfr] lalk/uksa dh deh] vi;kZIr forj.k vkSj dbZ ckj igq¡p dh 
deh osQ dkj.k Hkh] dfBu ifjfLFkfr;ksa esa ljdkj }kjk CkPpksa rFkk ifjokjksa dh ns[kHkky i;kZIr 
:i esa ugha gks ikrh gSA ;g Hkkjrh; lekt dk ,d nq%[kn rF; gS fd izkS|ksfxdh rFkk 'kSf{kd 
fodkl osQ {ks=k esa liQyrk dh vusd miyfC/;ksa osQ ckotwn] ge ;g lqfuf'pr ugha dj ik, 
gSa fd lHkh cPpksa dks i;kZIr Hkkstu feys losQ vkSj izR;sd cPps dks LowQyh f'k{kk rFkk LokLF; 
ns[kHkky dh lqfo/k izkIr gks losQA Hkkjr esa leqnk; dks laxfBr djus vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa 
esa yksxksa dh ns[kHkky vf/d izHkkoh <ax ls dj ldus ;ksX; cukus osQ fy, gesa vHkh yack liQj 
r; djuk gSA fu%lansg] xSj&ljdkjh laLFkkvksa (,u-th-vks-) ,oa vU; laxBuksa us dk;ZØeksa dks 
fodflr djus vkSj ,slh fLFkfr;ksa dk leFkZu djus osQ fy, ,d oSdfYid vkanksyu 'kq: fd;k 
gS] ijarq vlqfo/k&izkIr yksxksa rFkk cPpksa osQ LokLF; dh ns[kHkky] mudh f'k{kk] euksjatu rFkk 
lexz dY;k.k dk mÙkjnkf;Ro laHkkyus osQ fy, ljdkjh ra=k dh vf/d la;qDr bPNk] dke dh 
mÂr vkpkj uhfr rFkk csgrj fuf/ forj.k dh ”k:jr gSA

ge lcdks fofnr gksuk pkfg, fd ;fn dksbZ leqnk; gesa lqj{kk iznku djrk gS] vkSj ;fn 
fdlh leqnk;@ns'k us gesas vf/dkj iznku fd, gSa] rks gekjs Hkh muosQ izfr oS;fDrd vkSj 
lkewfgd mÙkjnkf;Ro gksrs gSaA ftl lekt vkSj leqnk;ksa ls geus bruk oqQN fy;k gS] mUgsa 
okil djuk mlosQ izR;sd lnL; dk cgqr egRoiw.kZ nkf;Ro gSA ;kn jgs] O;fDRk;ksa dh 
bPNk rFkk Hkkxhnkjh osQ fcuk leqnk;ksa dk vfLRkRo ugha cuk jg ldrkA blfy, vkidks vius 
ifjokj] leqnk;] lekt] ns'k rFkk lalkj dk lfØ; lnL; cuus dk ladYi ysuk gksxk rkfd vki 
vkus okyh ihf<+;ksa osQ Hkfo"; dks csgrj cukus esa viuh Hkwfedk fuHkk losaQA ;g fdlh O;fDr 
vkSj lewg osQ chp laca/ dh rkdr gS_ ;g ikjLifjd fuHkZjrk] vf/dkjksa rFkk mÙkjnkf;Roksa dk 
vknku&iznku gS ftls ge lc dkss iwjk djuk gksxkA

vxys pkj vè;k;ksa esa vki oqQN egRoiw.kZ ckrksa osQ ckjs esa tkusaxs tks lekt esa lHkh 
O;fDr;ksa ls lacaf/r gSaA ;s gSa µ LokLF; vkSj iks"k.k] dk;Z vkSj dk;ZLFky] lalk/u miyC/rk] 
Kku rFkk f'k{kk vkSj gekjs ns'k dh oL=k&ijaijk,¡A 

vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj esy&tksy
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egRoiw.kZ 'kCn  

leqnk;] lekt] laLÑfr] lkekftd fu;a=k.k] Vsyhfo”ku] baVjusV] vf/dkj vkSj mÙkjnkf;Ro

 n leh{kkRed iz'u

1- la{ksi esa leqnk; dk vFkZ crkb,A leqnk; osQ oqQN dk;ks± dh tkudkjh nhft,A
2- ^lekt* 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\ ;g leqnk; ls fdl izdkj fHkÂ ;k leku gS\
3- laLÑfr D;k gS\ mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A
4- Vhoh vkSj baVjusV dk lekt ij D;k izHkko iM+rk gS\
5- ppkZ djsa fd dksbZ O;fDr lekt osQ fy, oSQls ;ksxnku ns ldrk gS\

 

 n izk;ksfxd dk;Z 9

leqnk; vkSj lekt

Fkhe µ fofHkÂ ifjfLFkfr;ksa esa lewg dk;Z dk voyksdu djuk vkSj ntZ djuk
dk;Z µ ?kj] Hkkstu LFky] [ksy osQ eSnku] LowQy] euksjatu {ks=k esa lewg dk;Z dk voyksduA

mís'; µ mi;qZDr esa ls izR;sd vyx&vyx leqnk; cukrk gSA fdlh leqnk; esa yksxksa osQ 
,d&nwljs osQ lkFk vuqfØ;k rFkk vkilh okrkZyki djus osQ oqQN fof'k"V rjhosQ gksrs gSa tks dbZ 
ckrksa ij fuHkZj djrs gSa] tSls leqnk; fdl mís'; ls xfBr fd;k x;k gS] leqnk; osQ lnL;ksa 
dh ?kfu"Brk dk Lrj D;k gS vkSj os fdruh vof/ osQ fy, ,d lkFk feyrs&tqyrss gSaA

fØ;kfof/ µ fuEufyf[kr izR;sd LFky ij ,d&,d ?kaVk fcrk,¡ vkSj vius le{k gksus okys 
lewg dk;ks± dk voyksdu djsa µ

?kj] Hkkstu LFky] [ksy dk eSnku] LowQy] euksjatu {ks=k

vkidks ogk¡ ekStwn yksxksa osQ lkFk vkilh okrkZyki ugha djuk gS µ osQoy mudk voyksdu 
djsa_ ;fn dksbZ vkiosQ lkFk okrkZyki djus dh igy djs rks lgt <ax ls mÙkj nsaA mi;qZDr 
izR;sd leqnk; esa vki ftu igyqvksa dks uksV dj ldrs gSa] muesa ls oqQN fuEufyf[kr gSa µ
l LFky ij ekStwn yksxksa dh la[;kA
l D;k lHkh yksx ,drk ykus okys ,d lewg osQ :i esa bdV~Bk Fks ;k yksxksa osQ vusd 

NksVs lewg Fks\
l lewg esa yksxksa dh vk;q osQ oxZA
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l fofHkÂ lnL;ksa dh D;k Hkwfedk Fkh\ D;k lewg osQ oqQN lnL; nwljksa dh rqyuk esa     
vf/d lfØ; Fks\ mnkgj.k osQ rkSj ij] D;k lewg esa dksbZ usrk Fkk vkSj vU; yksx mlosQ 
lkFk Fks\

l lewg osQ lnL;ksa osQ chp laizs"k.k dh 'kSyh D;k Fkh µ vkSipkfjd&vukSipkfjd_ 
yksdrkaf=kd&iz/kuØfed\

l lewg osQ lnL;ksa osQ chp laizs"k.k osQ fy, iz;qDr dh tkus okyh Hkk"kk dkSu&lh Fkh µ 
ekr`Hkk"kk ;k v¡xzs”kh\ iz;qDr Hkk"kk vkSipkfjd Fkh ;k vukSipkfjd\

l lewg osQ lnL; fdruh nsj osQ fy, ,d lkFk Fks µ D;k fdlh nwljs fnu mUgha lnL;ksa     
osQ lkFk ;g lewg fiQj cusxk vFkok D;k ;s yksx osQoy ,d ckj osQ fy, gh ,d lkFk   
vk, Fks\

 voyksduksa dks fuEu iQkWeZsV eas ntZ djsa µ

leqnk; lewg dk;Z

mifLFkr yksxksa dh 
la[;k_ vk;q&oxZ

lnL;ksa dh Hkwfedk laizs"k.k dh 'kSYkh_ 
iz;qDr Hkk"kk

,dckjxh lewg ;k 
LFkk;h lewg

d{kk esa 4&5 Nk=kksa osQ lewg cuk,¡ vkSj ,d&nwljs dks vius fu"d"kZ fn[kk,¡A vkil esa ppkZ 
djsa fd fofHkÂ leqnk;ksa esa lewg dk;Z ,d tSlk Fkk ;k fHkÂA fiQj] gj lewg viuh izLrqfr 
iwjh d{kk osQ le{k djsA

vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj esy&tksy
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vè;k;
10

mís';

bl vè;k; dks i<+us osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gksaxs µ
l LokLF; osQ egÙo vkSj blosQ vk;keksa ij ppkZ djus esa]
l iks"k.k vkSj LokLF; osQ chp osQ ijLij&laca/ dh tkudkjh izkIr djus esa]
l vYiiks"k.k vkSj vfriks"k.k osQ dkj.k mRiÂ ifj.kkeksa dh igpku djus esa]
l mi;qDr vkSj LokLF;izn Hkkstu osQ fodYiksa dks pquus esa]
l iks"k.k vkSj jksx osQ chp ijLij&laca/ dks igpkuus esa] vkSj
l vkgkj&tfur jksxksa dh jksdFkke osQ fy, LokLF; fl¼kar osQ egÙo dh O;k[;k 

djus esaA

10d-1 ifjp;

gj O;fDr LoLFk cus jgus dk vuqHko vkSj vPNh f”kanxh thuk pkgrk gSA o"kZ 1948 esa ekuo 
vf/dkjksa dh fo'oO;kih ?kks"k.kk esa dgk x;k gS µ ^^gj O;fDr dks vius vkSj vius ifjokj 
osQ fy, vkgkj dh i;kZIrrk osQ lkFk&lkFk muosQ LokLF; rFkk dY;k.k osQ fy, vPNk thou 
Lrj ikus dk vf/dkj gS**A fiQj Hkh] vusd i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;k¡ vkSj gekjh viuh thou 
'kSyh gekjs LokLF; dks izHkkfor djrh gSa vkSj dbZ ckj gkfudkjd izHkko Mkyrh gSaA ge igys 
^^LokLF;** dks ifjHkkf"kr djsaA LokLF; ls lacaf/r fo'o dk izeq[k laxBu vFkkZr~ fo'o LokLF; 
laxBu (MCY;w-,p-vks-) us LokLF; dh ifjHkk"kk bl izdkj izLrqr dh gS µ ^^og fLFkfr ftlesa 
euq"; ekufld] 'kkjhfjd rFkk lkekftd :i ls iw.kZr% LoLFk jgrk gSA euq"; esa jksxksa dk vHkko 
gksus dk eryc mldk LoLFk gksuk ugha gSA** jksx dk vFkZ gS µ 'kkjhfjd LokLF; dh {kfr] 
'kjhj osQ fdlh Hkkx ;k vax osQ dk;Z esa ifjorZu@fo?kVu@fof{kIrrk] tks lkekU; dk;Z djus esa 
ck/k Mkys vkSj iw.kZ :i ls LoLFk u jgus nsA LokLF; ,d ekSfyd ekuo vf/dkj gSA lHkh yksxksa 
dks] pkgs mudh vk;q] tsaMj] tkfr] iaFk@/eZ] fuokl ('kgjh] xzkeh.k] vkfnoklh) rFkk jk"Vªh;rk 

fofo/ lanHkks± 
esa ljksdkj vkSj 
vko';drk,¡
d- iks"k.k] LokLF; vkSj  

LokLF; foKku
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dksbZ Hkh gks] thou Hkj iw.kZ LoLFk jgus 
dk volj feyuk pkfg,A

10d-2 LokLF; vkSj 
blosQ vk;ke
vkius è;ku fn;k gksxk fd LokLF; dh ifjHkk"kk fofHkÂ 'kkjhfjd] lkekftd rFkk ekufld 
vk;keksa dks lekfgr djrh gSA vkb, 'kkjhfjd LokLF; ij foLRkkj ls ppkZ djus ls igys ge 
bu rhuksa vk;keksa ij laf{kIr ppkZ djsaA
lkekftd LokLF; µ bldk vk'k; O;fDRk;ksa vkSj lekt osQ LokLF; ls gSA tc ge fdlh lekt 
ls tqM+rs gSa rks bldk vk'k; ml lekt ls gksrk gS ftlesa lHkh ukxfjdksa dks vPNs LokLF; osQ 
fy, vfuok;Z oLrqvksa rFkk lsokvksa dks miyC/ djus osQ leku volj vkSj igq¡p izkIr gksA tc 
ge O;fDr;ksa dk mYys[k djrs gSa] rc gekjk vk'k; gj O;fDr dh oqQ'kyrk ls gksrk gS µ og 
O;fDr nwljs yksxksa vkSj lkekftd laLFkkvksa osQ lkFk fdruh vPNh rjg O;ogkj djrk gSA blesa 
gekjs lkekftd dkS'ky vkSj lekt osQ lnL; osQ :i esa dke djus dh {kerk 'kkfey gSA tc gesa 
leL;kvksa vkSj ruko dk lkeuk djuk iM+rk gS] rc lkekftd lg;ksx mu leL;kvksa ls fuiVus 
vkSj mUgsa gy djus esa gekjh enn djrk gSA lkekftd lg;ksx nsus okys mik; cPpksa rFkk o;Ldksa 
esa ldkjkRed lek;kstu (rkyesy) djus esa ;ksxnku nsrss gSa vkSj O;fDrxr fodkl dks izksRlkfgr 
djrs gSaA vktdy lkekftd LokLF; ij cy nsus dk egÙo c<+ jgk gS D;ksafd oSKkfud vè;;u 
n'kkZrs gSa fd tks yksx lkekftd :i ls vPNh rjg rkyesy cuk, j[krs gSa os yacs le; rd 
thrs gSa vkSj chekjh ls Hkh tYnh jkgr ik ysrs gSaA LokLF; ls tqM+s oqQN lkekftd fu/kZjd gSa µ
µ jks”kxkj dh fLFkfr
µ dk;ZLFkyksa esa lqj{kk
µ LokLF; lsokvksa rd igq¡p  
µ lkaLÑfrd@/kfeZd vkLFkk,¡] oftZr deZ vkSj ewY;&iz.kkyh
µ lkekftd vkfFkZd vkSj i;kZoj.k laca/h ifjfLFkfr;k¡
ekufld LokLF; µ bldk vk'k; HkkokRed rFkk euksOkSKkfud LoLFkrk ls gSA ftl O;fDr us 
LoLFkrk dh vuqHkwfr dks vuqHko fd;k gS] og viuh laKkukRed rFkk HkkokRed {kerkvksa dk 
mi;ksx dj ldrk gS] lekt esa lqpk: :i ls dk;Z dj ldrk gS vkSj nSfud lkekU; ”k:jrksa dks 
iwjk dj ldrk gSA uhps ckWDl esa ekufld LokLF; osQ lwpdkssa dks n'kkZ;k x;k gSA
ftl O;fDr dk ekufld LokLF; vPNk gksrk gS µ
l og Lo;a dks leFkZ vkSj l{ke eglwl djrk gSA
l og nSfud thou esa lkeus vkus okys lkekU; Lrj osQ rukoksa ls fucV ldrk gSA
l mlosQ laca/ larks"kçn gksrs gSaA
l og Lora=k thou fcrk ldrk gSA
l ;fn fdlh ekufld ;k HkkokRed ruko dh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+s rks og mudk eqdkcyk 

dj ldrk gS vkSj muls lgt :i ls mcj ldrk gSA
l og fdUgha ckrksa ls Mjrk ugha gSA
l thou esa vkus okyh NksVh&eksVh dfBukb;ksa@leL;kvksa ls lkeuk djrs gq, vuko';d :i ls yach 

vof/ rd ijkLRk ;k volkn eglwl ugha djrk gSA

gj LokLF;&O;olk;h (LokLF; osQ fofHkÂ igyqvksa ls 
lacaf/r O;fDr) dk mís'; mÙke LokLF; dks c<+kok nsuk 
gS vFkkZr~ nwljs 'kCnksa esa ranq#LRkh vkSj thou dh xq.koÙkk 
dks cuk, j[kus osQ fy, izksRlkfgr djuk gSA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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'kkjhfjd LokLF; µ LokLF; osQ bl igyw esa 'kkjhfjd ranq#Lrh vkSj 'kjhj dh fØ;k,¡ ,oa 
{kerk,¡ 'kkfey gSaA 'kkjhfjd :i ls LoLFk O;fDr lkekU; xfrfof/;k¡ dj ldrk gS] vlk/kj.k 
:i ls Fkdku eglwl ugha djrk rFkk mlesa laØe.k vkSj jksx osQ izfr i;kZIr izfrjks/d 'kfDr 
gksrh gSA 

10d-3 LokLF; ns[kHkky

gj O;fDr Lo;a vius LokLF; osQ fy, mÙkjnk;h gksrk gS] ijarq ;g ,d izeq[k lkoZtfud ljksdkj 
Hkh gSA blfy, ljdkj ;g egRoiw.kZ f”kEesnkjh fuHkkrh gS vkSj og ns'k osQ ukxfjdksa dks fofHkÂ 
Lrjksa ij LokLF; lsok,¡ miyC/ djkrh gSA ;g blfy,] D;ksafd vPNk LokLF; O;fDr rFkk 
ifjokj osQ xq.koÙkkiw.kZ thou vkSj vPNs thou Lrj dh cqfu;kn gksrk gS vkSj fdlh leqnk; 
rFkk jk"Vª osQ lkekftd] vkfFkZd ,oa ekuo fodkl dks lqfuf'pr djus dk ewy vk/kj gksrk gSA

LokLF; dh ns[kHkky esa os lHkh fofHkÂ lsok,¡ 'kkfey gSa tks LokLF; dks lao£¼r djus] cuk, 
j[kus] ekWuhVfjax djus ;k iqu%LFkkfir djus osQ mís'; ls LokLF; lsokvksa osQ ,tsaVksa ;k O;olkf;;ksa 
}kjk O;fDr;ksa vFkok leqnk;ksa dks miyC/ djkbZ tkrh gSaA bl izdkj LokLF; dh ns[kHkky esa 
fuokjd] lao¼Zd rFkk fpfdRlh; ns[kHkky 'kkfey gSaA LokLF; ns[kHkky lsok,¡ rhu Lrjksa ij 
miyC/ djkbZ tkrh gSa µ izkFkfed ns[kHkky] f}rh;d ns[kHkky vkSj r̀rh;d ns[kHkky LrjA ,d 
mnkgj.k ls ;g ckr Li"V gks tk,xhA fdlh xk¡o esa ,d izkFkfed LokLF; osaQnz izkFkfed ns[kHkky 
miyC/ djkrk gS] tcfd ftyk vLirky f}rh;d ns[kHkky miyC/ djk,xkA fnYyh esa vf[ky 
Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku (,-vkbZ-vkbZ-,e-,l-) tSlk vLirky r̀rh;d ns[kHkky miyC/ djkrk 
gS vkSj f}rh;d ns[kHkky djus okys vLirkyksa }kjk Hksts x, jksfx;ksa dk bykt djrk gSA

10d-4 LokLF; osQ lwpd

LokLF; osQ vusd vk;ke gSa vkSj gj vk;ke dbZ dkjdksa }kjk izHkkfor gksrk gSA blfy, LokLF; 
osQ vkdyu osQ fy, dbZ lwpdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA buosQ varxZr e`R;q&nj] #X.krk 
(chekjh@jksx)] v'kDrrk nj] iks"k.k Lrj] LokLF; ns[kHkky forj.k] mi;ksx] ifjos'k] LokLF; 
uhfr] thou dh xq.koÙkk vkfn osQ lwpd 'kkfey gSaA 

10d-5 iks"k.k vkSj LokLF;

iks"k.k vkSj LokLF; osQ chp ?kfu"B ikjLifjd laca/ gSA ^lcosQ fy, LokLF;* osQ fo'oO;kih 
vfHk;ku esa] iks"k.k dks c<+kok nsuk ,d izeq[k ?kVd gSA iks"k.k dk laca/ 'kjhj osQ vaxksa rFkk 
Årdksa dh lajpuk ,oa dk;Z osQ j[kj[kko osQ lkFk gSA ;g 'kjhj dh o`f¼ vkSj fodkl ls Hkh 
lacaf/r gSA vPNk iks"k.k O;fDr dks bl ;ksX; cukrk gS fd og vPNs LokLF; dk vkuan ys 
losQ] laØe.k dk izfrjks/ dj losQ] mlesa ÅtkZ dk i;kZIr Lrj gks vkSj mls nSfud dkedkt 
djrs gq, Fkdku eglwl u gksA cPpksa rFkk fd'kksjksa osQ fy, iks"k.k mudh o`f¼] ekufld fodkl 
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vkSj viuh lkeF;Z izkIr djus osQ fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA o;Ldksa osQ fy,] lkekftd rFkk 
vkfFkZd n`f"V ls liQy ,oa LoLFk thou thus osQ fy, leqfpr iks"k.k vfuok;Z gSA fdlh O;fDr 
osQ LokLF; dh fLFkfr mldh iks"kd rRoksa dh vko';drkvksa vkSj vkgkj xzg.k dks fu/kZfjr 
djrh gaSA chekjh osQ nkSjku iks"kd rRoksa dh vko';drk c<+ tkrh gS vkSj iks"kdksa dk czsdMkmu 
vf/d gksrk gSA blfy,] chekjh rFkk jksx iks"kd rRoksa dh fLFkfr ij izfrowQy izHkko Mkyrs gSaA 
blfy, iks"k.k ekuo thou] LokLF; rFkk fodkl dk ^ewyHkwr LraHk* gSA

10d-6 iks"kd rRo

Hkkstu esa 50 ls vf/d iks"kd rRo gksrs gSaA ekuo 'kjhj osQ fy, visf{kr ek=kkvksa osQ vk/kj 
ij iks"kd rRoksa dks eksVs rkSj ij o`gr~ iks"kd (vis{kkÑr vf/d ek=kk esa visf{kr) vkSj lw{e 
iks"kd (de ek=kk esa visf{kr) esa oxhZÑr fd;k x;k gSA o`gr~ iks"kd rRoksa esa lkekU;r% olk] 
izksVhu] dkcksZgkbMªsV rFkk js'ks (iQkbcj) vkrs gSaA lw{eiks"kd rRoksa esa [kfut tSls ykSg rRo] 
ftad] flysfu;e vkSj fofHkÂ foVkfeu olk&foys; rFkk ty&foys; 'kkfey gSa vkSj ;s lHkh 
egRoiw.kZ dk;Z djrs gSaA muesa ls oqQN 'kjhj esa gksus okyh fofHkÂ mikip;h izfrfØ;kvksa esa 
lg&dkjd rFkk lg&,Utkbe osQ :i esa dke djrs gSaA iks"kd rRo thu&vfHkO;fDr rFkk 
izfrys[ku dks Hkh izHkkfor dj ldrs gSaA fofHkÂ vax rFkk ra=k] iks"kd rRoksa osQ ikpu] vo'kks"k.k] 
mikip;] HkaMkj.k ,oa mRltZu esa rFkk buosQ p;kip; osQ vafre mRiknksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA oLrqr%] 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa dh izR;sd dksf'kdk dks iks"kd rRo dh ”k:jr gksrh gSA 
lkekU; LoLFk voLFkk esa iks"kd rRoksa dh vko';drk vk;q] fyax rFkk 'kjhj&fØ;kRed voLFkk 
osQ vuqlkj fHkÂ&fHkÂ gksrh gS] tSls fodkl dh voLFkk ;kuh 'kS'ko] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk 
vkSj efgykvksa dh xHkkZoLFkk rFkk LrU;dky esaA 'kkjhfjd lfØ;rk dk Lrj Hkh ÅtkZ] vkSj ÅtkZ 
osQ mikip; esa lfEefyr iks"kd rRoksa dh ”k:jrksa dks fu/kZfjr djrk gS] mnkgj.kr% Fkk;kehu 
rFkk jkb -cksÝysfou tSls foVkfeuA 

iks"kd rRoksa] muosQ mikip; ,oa lzksrksa rFkk dk;ks± osQ ckjs esa tkudkjh gksuk egRoiw.kZ gSA 
gesa ,slk larqfyr vkgkj ysuk pkfg, ftlls lHkh ”k:jh iks"kd rRo visf{kr ek=kk esa miyC/ 

gks losaQA 
iks"k.k foKku thou] òf¼] 

fodkl rFkk ranq#Lrh osQ fy, Hkkstu 
,oa iks"kd rRoksa rd igq¡p] mldh 
miyC/rk vkSj mi;ksx ls lacaf/r gSA 
iks"k.kfon~ (bl {ks=k osQ dke djus 
okys is'ksoj) vla[; igyqvksa ij è;ku 
nsrs gSa ftlesa os tSfod vkSj mikip;h 
igyw ls ysdj jksx dh voLFkk esa D;k 
gksrk gS vkSj 'kjhj dk iks"k.k oSQls gksrk 
gS (Dyhfudy iks"k.k) rd vkrs gSaA 

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡

fp=k 1 µ larqfyr vkgkj

unit2_30june_asCorrected.indd   143 11-09-2017   12:00:45 PM



ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 1

144

iks"k.k ,d fo"k; osQ :i esa yksxksa dh iks"k.k laca/h vko';drkvksa vkSj iks"kd rRoksa (tuLokLF; 
iks"k.k)] mudh iks"k.k laca/h leL;kvksa dk vè;;u djrk gS] ftlesa iks"kd rRoksa dh deh ls 
iSnk gksus okyh LokLF; leL;k,¡] tSls µ ân; jksx] e/qesg] oSaQlj] mPp jDr nkc vkfn vkSj 
bu jksxksa dk fuokj.k Hkh 'kkfey gSA ge lc tkurs gSa fd tc dksbZ chekj gksrk gS] rc mldh 
[kkus dh bPNk ugha gksrhA dksbZ O;fDr D;k vkSj fdruk [kkrk gS] ;g osQoy #fp ;k Lokn ij 
gh ugha cfYd Hkkstu dh miyC/rk (Hkkstu lqj{kk) ij Hkh fuHkZj djrk gS vkSj ;g miyC/rk 
Ø; {kerk (vkfFkZd dkjd)] ifjos'k (ty rFkk flapkbZ) vkSj jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrjksa dh 
uhfr;ksa ls izHkkfor gksrh gSA laLÑfr] /eZ] lkekftd fLFkfr] vkLFkk vkSj oftZr deZ Hkh gekjs 
Hkkstu osQ fodYiksa] Hkkstu varxzZg.k] rFkk iks"k.k dh fLFkfr dks izHkkfor djrs gSaA

vPNk LokLF; vkSj iks"k.k oSQls lgk;d rFkk ykHkizn gksrk gS\ vius bnZ&fxnZ ns[ksaA vki 
ns[ksaxs fd vPNs LokLF; okys yksx izk;% vf/d izlÂfpÙk gksrs gSa vkSj nwljksa ls vf/d dk;Z dj 
ldrss gSaA LoLFk ekrk&firk vius cPpksa dh vPNh ns[kHkky dj ikrs gSa] vkSj LOkLFk cPps izk;% 
[kq'k jgrs gSa rFkk i<+kbZ esa vPNk ifj.kke nsrs gaSA bl izdkj] tc dksbZ LoLFk gksrk gS] rc og 
vius fy, vf/d jpuk'khy gksrk gS vkSj leqnk; Lrj ij xfrfof/;ksa esa lfØ; :i ls Hkkx ys 
ldrk gSA vr%] ;g Li"V gS fd ;fn O;fDr Hkw[k vkSj oqQiks"k.k dk f'kdkj gS rks mldk LokLF; 
vPNk ugha gks ldrk vkSj og lekt dk mRiknd] feyulkj ,oa lg;ksxh lnL; ugha cu ldrkA 

lkj.kh µ b"Vre iks"k.kkRed Lrj egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g

l 'kjhj dk o”ku cuk, j[krk gSA l laØe.k ls cpus osQ fy, izfrjks/ {kerk iznku 
djrk gSA

l is'kh dh lqn`<+rk cuk, j[krk gSA l 'kkjhfjd vkSj ekufld ruko ls fuiVus esa enn 
djrk gSA

l v'kDrrk osQ tksf[ke dks de djrk gSA l mRikndrk dks csgrj cukrk gSA

fp=k 1 µ mRikndrk osQ fy, visf{kr LokLF; vkSj iks"k.kkRed ;ksxnku 

mRikndrk

vkgkj

b"Vre
iks"k.k

vPNk
LokLF; LoPNrk vkSj 

LokLF;

lsokvksa@ 
lqfo/kvksa 
rd igq¡p

f'k{kk vkSj 
dkS'ky

vPNk 
i;kZoj.k
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fp=k 2 µ cPpksa dh f'k{kk osQ fy, vPNh iks"k.kkRed fLFkfr osQ ykHkksa dk lkjka'k n'kkZrk gSA

fp=k 2 µ cPpksa dh f'k{kk osQ fy, vPNh iks"k.kkRed fLFkfr osQ ykHk

oqQiks"k.k D;k gS\ lkekU; iks"k.k esa fdlh Hkh izdkj dk cnyko oqQiks"k.k dgykrk gSA tc 
iks"kd rRoksa dk varxzZg.k 'kjhj }kjk visf{kr ek=kk ls de gks] ;k vis{kk ls vf/d gks] rks mldk 
ifj.kke oqQiks"k.k gksrk gSA oqQiks"k.k vfriks"k.k dk :i Hkh ys ldrk gS vkSj vYiiks"k.k dk HkhA 
iks"kd rRoksa osQ vf/d varxzZg.k (lsou) ls vfriks"k.k gksrk gS] vi;kZIr ek=kk esa iks"kd rRoksa 
osQ varxzZg.k (lsou) ls vYiiks"k.k gksrk gSA fd'kksjksa esa oqQiks"k.k dk vR;ar egRoiw.kZ dkj.k 
vkgkj osQ xyr fodYi osQ izfr vfHk#fp ;k la;kstu gks ldrs gSaA

10d-7 iks"k.kkRed LoLFkrk dks izHkkfor 
djus okys dkjd

fo'o LokLF; laxBu us pkj eq[; dkjd crk, gSa (vkjs[k nsf[k,) tks iks"k.kkRed LoLFkrk 
osQ fy, egRoiw.kZ gSaA

vPNs iks"k.k dk ldkjkRed izHkko gksrk gS

efLr"d osQ fodkl ij LokLF; dh lkekU; fLFkfr ij n`f"V ij

tks laKkukRed fodkl dks 
izHkkfor djrk gS

i;kZoj.k osQ lkFk lfozQ; :i ls 
ikjLifjd fozQ;k] blls vuqifLFkfr  
esa deh vkSj isQy gksus rFkk LowQy 
dh i<+kbZ chp esa NksM+ nsus dk 

tksf[ke de djuk

n`f"Vghurk dk 
tksf[ke de djuk

Le`fr è;ku nsus 
dh vof/

,dkxzrk

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡

unit2_30june_asCorrected.indd   145 11-09-2017   12:00:46 PM



ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 1

146

  

vkgkj vkSj iks"kd rRoksa dh lqj{kk dk vFkZ gS fd ,d LoLFk thou thus osQ fy, izR;sd 
O;fDr dh (vk;q oqQN Hkh gks) viuh vko';drkvksa osQ vuqlkj] i;kZIr vkgkj rFkk iks"kd rRoksa 
dks o"kZ Hkj ikus dh igq¡p gks vkSj og mUgsa izkIr dj losQA

laosnu'khy yksxksa dh ns[kHkky dk vFkZ gS fd izR;sd dks Lusgiw.kZ ns[kHkky rFkk è;ku dh 
”k:jr gS tks ns[kHkky djus osQ O;ogkj ls >ydrh gksA f'k'kqvksa osQ ekeys esa bldk vFkZ gS fd 
D;k f'k'kq dks lgh izdkj dk vkgkj lgh ek=kk esa feyrk gS vkSj lkFk&lkFk ns[kHkky HkhA xHkZorh 
efgykvksa osQ ekeys esa bldk vk'k; gS fd D;k mUgsa ifjokj rFkk leqnk; dh vksj ls ;fn og 
dkedkth gaS rks fu;ksDrkvksa dh vksj ls mUgsa og ns[kHkky rFkk lgk;rk fey jgh gS ftldh mUgsa 
”k:jr gSA blh izdkj] tks O;fDr chekj gS vkSj fdlh jksx ls ihfM+r gS rks mls vkgkj] iks"k.k] 
mipkj vkfn lfgr dbZ rjg dh ns[kHkky rFkk lgk;rk dh ”k:jr gksrh gSA

losZ lUrq fujke;k (lc LoLFk jgsa) esa jksx dk fuokj.k vkSj jksx gks tkus ij mldk bykt 
'kkfey gSA laØked jksxksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk pkfg, D;ksafd blls 'kjhj esa iks"kd rRoksa 
dh deh gks ldrh gS] ftlls LokLF; rFkk iks"k.k fLFkfr ij cqjk vlj iM+ ldrk gSA gj ukxfjd 
dks ,d LokLF; dh FkksM+h&cgqr ns[kHkky feyuh gh pkfg,A LokLF; ,d vk/kjHkwr ekuo 
vf/dkj gSA oqQN jksx] tks Hkkjr esa fo'ks"kr% NksVs cPpksa dh èR;q dk dkj.k curs gSa] os 
gSa µ vfrlkj] 'okl dk laØe.k] [kljk] eysfj;k] risfnd vkfnA 

lqjf{kr i;kZoj.k ;g HkkSfrd] tSfod rFkk jlk;fud inkFkks± lfgr i;kZoj.k osQ mu lHkh 
igyqvksa ij osaQfnzr gksrk gS] tks LokLF; dks izHkkfor dj ldrs gSaA blesa LoPN is; ty] LoPN 
Hkkstu vkSj i;kZoj.kh; iznw"k.k rFkk fuEuhdj.k dh jksdFkke 'kkfey gSA LokLF; osQ fy, ifjos'k 
osQ egÙo ij LokLF; osQ fl¼kar vkSj LokLF; osQ [kaM esa ppkZ dh tk,xhA

10d-8 iks"k.k laca/h leL;k,¡ vkSj muosQ ifj.kke

gekjs ns'k dh turk esa vusd iks"k.k&laca/h leL;k,¡ ik;h tkrh gSaA vYiiks"k.k muesa ls ,d 
izeq[k leL;k gSA cgqr cM+h la[;k esa xHkZorh efgyk,¡ bl leL;k dh f'kdkj gSa vkSj blh 
dkj.k os de o”ku okys cPpksa dks tUe nsrh gSa_ vkSj muosQ NksVs cPps 3 o"kZ ls de vk;q osQ 
Hkh] tks de o”ku osQ vkSj vfodflr gksrs gSa oLrqr% os blh vYiiks"k.k dh leL;k ls xzLr 

iks"k.kkRed LoLFkrk

vkgkj vkSj iks"kd 
rRoksa dh lqj{kk

vlqjf{kr dh
lqj{kk

lcosQ fy, 
vPNk LokLF;

lqjf{kr 
i;kZoj.k
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gksrs gSaA Hkkjr esa iSnk gksus okys ,d frgkbZ cPps tUe osQ le; de o”ku osQ gksrs gSa] vFkkZr~ 
2500 xzke ls de o”ku osQA blh izdkj] dkiQh izfr'kr efgyk,¡ Hkh de o”ku okyh gksrh 
gSaA iks"k.k ls lacaf/r vU; dfe;k¡ Hkh gSa tSls ykSg rRo dh deh ls [kwu dh deh dk gksuk] 
foVkfeu , dh deh ls va/kiu dk f'kdkj gks tkuk vkSj vk;ksMhu dh deh ls ?ksa?kk jksx dk 
gksukA vYiiks"k.k ls O;fDr ij vusd udkjkRed izHkko iM+Rks gSaA

vYiiks"k.k ls u osQoy 'kjhj dk o”ku de gks tkrk gS] cfYd cPpksa osQ ekufld 
fodkl] izfrj{kk ij Hkh blosQ fouk'kdkjh izHkko iM+rs gSa vkSj blosQ iQyLo:i cPps v'kDr 
Hkh gks ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy, foVkfeu , dh deh osQ dkj.k va/kiuA vk;ksMhu dh deh 
LokLF; ,oa fodkl osQ fy, ,d [krjk gS] fo'ks"kr% NksVs cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa osQ fy, 
D;ksafd blosQ iQyLo:i efgykvksa esa xyxaM] èr izlo rFkk xHkZikr gks ldrk gS vkSj cPpksa esa 
xw¡xkiu&cgjkiu] ekufld eanrk rFkk oszQVhurk ;kuh ckSukiu gks ldrk gSA

ykSg rRo dh deh dk Hkh LokLF; rFkk LoLFkrk ij izfrowQy izHkko iM+rk gSA f'k'kqvksa 
rFkk NksVs cPpksa esa bldh deh euksxR;kRed rFkk laKkukRed fodkl dks {kfr igq¡pkrh gS vkSj 
bl izdkj 'kSf{kd {kerk ij Hkh izfrowQy izHkko Mkyrh gSA blls lfØ;rk Hkh de gks tkrh gSA 
xHkkZoLFkk osQ nkSjku ykSg rRo dh deh Hkzw.k osQ fodkl dks izHkkfor djrh gS vkSj ekrk osQ fy, 
#X.krk rFkk èR;q osQ [krjs dks c<+krh gSA

ijarq vfriks"k.k Hkh vPNk ugha gksrkA vis{kk ls vf/d Hkkstu djus ls LokLF; dh vusd 
leL;k,¡ iSnk gks tkrh gSaA oqQN iks"kd RkRoksa osQ ekeys esa blls fo"kkDrrk gks ldrh gS vkSj 
O;fDr dk o”ku Hkh c<+ ldrk gS rFkk eksVkik Hkh gks ldrk gSA eksVkis ls dbZ jksxksa dk [krjk 
c<+ tkrk gS] tSls µ e/qesg] ân; jksx vkSj mPp jDrnkcA Hkkjr esa ge iks"k.k osQ nksuksa fljksa ij 
leL;kvksa dk lkeuk djrs gSa] vFkkZr~ vYiiks"k.k (iks"k.kkRed dfe;k¡) vkSj vfriks"k.k (vkgkj 
ls lacaf/r nh?kZdkfyd vlaØked jksx)A bls ^^oqQiks"k.k dk nksgjk cks>** dgk x;k gSA gekjs ns'k 
esa fd;k x;k rhljk jk"Vªh; vkSj ikfjokfjd LokLF; loZs{k.k n'kkZrk gS fd 'kgjh {ks=kksa ls 28-9 
izfr'kr iq#"kksa vkSj 22-2 izfr'kr efgykvksa dk o”ku vf/d gS ;k mUgsa eksVkik gS] ijarq xzkeh.k 
iq#"kksa (8-6 izfr'kr) vkSj efgykvksa (7-3 izfr'kr) esa ;g izfr'kr vis{kkÑr dkiQh de gSA
iks"k.k vkSj laØe.k µ iks"k.k dh ”k:jrksa dks iwjk djus osQ fy, i;kZIr Hkkstu ns nsuk gh dk-iQh 
ugha gSA i;kZoj.k dk izHkko Hkh egRoiw.kZ gSA iks"k.kkRed fLFkfr osQoy Hkkstu rFkk iks"kd rRoksa 
dh i;kZIr vkiwfrZ ij gh fuHkZj ugha djrh] cfYd dkiQh gn rd O;fDr osQ LokLF; dh fLFkfr 
ij Hkh fuHkZj djrh gSA iks"k.k vkSj laØe.k dk ?kfu"B ikjLifjd laca/ gSA [kjkc iks"k.k dh 
fLFkfr izfrjks/d 'kfDr rFkk izfrj{kk dks de djrh gS] vkSj bl izdkj laØe.k gksus dk [krjk 
c<+ tkrk gSA nwljh vksj] laØe.k osQ nkSjku 'kjhj esa iks"kd rRoksa osQ vkjf{kr HkaMkj dh dkiQh 
{kfr gksrh gS (oeu rFkk vfrlkj }kjk)] tcfd iks"kd rRoksa dh ”k:jrsa oLrqr% c<+ tkrh gSaA 
;fn Hkw[k u yxus ;k [kkus esa vleFkZrk osQ dkj.k (;fn fepyh vkSj@;k oeu gks) iks"k.k dk 
varxzZg.k vko';drk dh rqyuk esa de gks rks laØe.k iks"k.k fLFkfr ij izfrowQy izHkko MkysaxsA 
bl izdkj nwljs laØe.k dk [krjk c<+ tkrk gS vkSj lHkh O;fDr;ksa osQ fy,] fo'ks"kr% cPpksa] 
cqtqxks± rFkk vYiiksf"krksa osQ fy, vkSj laØe.kksa@jksxksa dk [krjk iSnk gks tkrk gSA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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fodkl'khy ns'kksa esa] vkgkj&tfur jksx tSls vfrlkj vkSj isfp'k izeq[k leL;k,¡ gSa] D;ksafd 
muls futZyhdj.k gksrk gS rFkk èR;q rd gks ldrh gSA vusd laØked rFkk lapkjh jksx [kjkc 
i;kZoj.kh; liQkbZ] [kjkc ?kjsyw gkyr&futh ,oa [kk| vLoPNrk osQ dkj.k gksrs gSaA vr% ;g 
ns[kuk egRoiw.kZ gS fd bu jksxksa ls oSQls cpko fd;k tk,A 

10d-9 LokLF; foKku vkSj LoPNrk

jksx dh jksdFkke rFkk fu;a=k.k osQ fy, vkarfjd vkSj cká nksuksa dkjdksa ij è;ku fn;k tkuk 
pkfg, tks fofHkÂ jksxksa osQ lkFk tqM+s gq, gSaA uhps ckWDl esa bu dkjdksa dk mYys[k fd;k 
x;k gS µ

lkj.kh&2 fofHkÂ jksxksa ls lacaf/r vkarfjd vkSj cká ?kVd
var%LFk@ijiks"kh dkjd cká@i;kZoj.kh; dkjd
vk;q] tsaMj] ekuotkrh;rk] tkfr HkkSfrd i;kZoj.k µ ok;q] ty] e`nk] vkokl] tyok;q] 

HkkSxksfyd fLFkfr] xehZ] izdk'k] 'kksj] fofdj.k
tSfod dkjd ;Fkk vkuqokaf'kdrk] #f/j oxZ] ,atkbe] 
jDr esa fofHkÂ inkFkks± dk Lrj tSls dksysLVªkWy] fofHkÂ 
vaxksa rFkk ra=kksa dh dk;Z {kerk

tSfod i;kZoj.k esa 'kkfey gSa µ ekuo] vU; lHkh 
ltho ;Fkk tkuoj] Ñard] dhV] ikni] fo"kk.kq] lw{e 
thoA buesa ls oqQN jksxtud ,tsaVksa osQ :i esa dke 
djrs gSaa] oqQN laØe.k osQ HkaMkj] oqQN eè;LFk okgd 
vkSj jksx okgdkas osQ :i esa dke djrs gSaA

lkekftd rFkk vkfFkZd fo'ks"krk,¡] tSls O;olk;] 
oSokfgd fLFkfr] vkokl

euksoSKkfud dkjd µ HkkokRed oqQ'kyrk] lkaLÑfrd 
ewY;] jhfr&fjok”k] vknrsa] vkLFkk,¡] eukso`fÙk;k¡] /eZ] 
thou 'kSyh] LokLF; lsok,¡ vkfnAthou 'kSyh laca/h dkjd ;Fkk iks"k.k] vkgkj] 'kkjhfjd 

lfØ;rk] jgu&lgu dh vknrsa] O;luh inkFkks± dk 
lsou ;Fkk eknd nzO;] efnjk vkfnA

 
bu dkjdksa esa LokLF; foKku rFkk LoPNrk] iks"k.k rFkk izfrj{k.k izeq[k gSaA tc ge LokLF; 

foKku dh ckr djrs gSa] rc ge izeq[kr% nks igyqvksa ls lacaf/r gksrs gSa µ futh vkSj i;kZoj.khA 
vkxs fp=kksa esa fn[kk;k x;k gS fd gj igyw esa D;k 'kkfey gSA LokLF; Hkkstu lfgr eq[;r% 
lkekftd ifjos'k] thou 'kSyh rFkk O;ogkj ij fuHkZj djrk gSA LoPNrk osQ lkFk Hkh og ?kfu"B 
:i ls lac¼ gSA LokLF; osQ fl¼karksa dk leqfpr :i ls ikyu u djus osQ dkj.k vusd laØe.k 
rFkk òQfexzlu gks ldrs gSaA

i;kZoj.kh laca/h LokLF; foKku esa ?kjsyw LokLF; foKku vkSj lkeqnkf;d Lrjksa ij tSo vkSj 
vtSo nksuksa cká inkFkZ 'kkfey gSaA blosQ vfrfjDr ty] ok;q] vkokl] fofdj.k] tSls HkkSfrd 
dkjd Hkh 'kkfey gSaA blh osQ lkFk&lkFk blesa tSfod rRo tSls ikS/kas] thok.kq] fo"kk.kq] dhV] 
oàQrd izk.kh rFkk tkuoj Hkh vkrs gSaA
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fp=k 4 µ LokLF; foKku osQ i;kZoj.k laca/h igyw 

fp=k 3 µ LokLF; foKku osQ futh igyw

O;fDrxr l-iQkbZ

Kk

ikuh dh 
vkiwfRkZ

vkokl

vif'k"V rjy inkFkZ 
,oa lhost dk fuiVku

 
thok.kq fu;a=k.k] 

tSls ePNj ,oa eysfj;k

[kk| LoPNrk ekuo ey&ew=k 
dk fuiVku

LoPNrk 
vH;kl

owQM+k&djdV dk 
fuiVku (Bksl inkFkks± 

dk izca/u)

i;kZoj.k laca/h 
LokLF; foKku

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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i;kZoj.kh LokLF; ij è;ku nsus dh ”k:jr gS rkfd ,slh ikfjfLFkfrd ifjfLFkfr;ksa dk 
l̀tu fd;k tk, vkSj cuk, j[kk tk losQ tks LokLF; dks c<+kok nsus okyh vkSj chekjh dh 
jksdFkke djus okyh gksaA buesa lqjf{kr is; ty vkSj LoPNrk] fo'ks"kr% ey dk fuiVku vR;ar      
egRoiw.kZ gSaA blh izdkj ok;q rFkk ty dk iznw"k.k Hkh fpark dk fo"k; gSA ty dh xq.koÙkk 
egRoiw.kZ gS D;ksafd lanwf"kr ty vusd jksxksa dk dkj.k gS] tSls µ vfrlkj] Ñfexzluksa] Ropk rFkk 
us=k laØe.k] fxuh Ñfe laozQe.k vkfnA

vkgkj laca/h LokLF; foKku µ vkgkj tfur chekfj;k¡ rc gksrh gSa tc ge ,slk Hkkstu 
[kkrs gSa ftlesa jksxtud lw{etho fo|eku gksaA vkgkj tU; chekfj;k¡ vusd dkjdksa osQ dkj.k 
gks ldrh gSa µ
l [kk, x, Hkkstu esa tho ;k fo"kSys inkFkZ dk ekStwn gksukA
l jksxtud lw{e thoksa dk dkiQh la[;k esa gksukA
l lanwf"kr vkgkj dk lsou dkiQh ek=kk esa fd;k tkukA

buls gksus okys jksx gSa µ vfrlkj] isfp'k] vehfc,fll] laØked gsisVkbfVl] VkbiQkWbM] 
fyLVsfjvksfll] ckWVqfyTe] gS”kk] vka=k'kksFkA buesa ls vf/dka'k dk dkj.k O;fDrxr vLoPNrk ;k 
Hkkstu cukus@[kkus osQ [kjkc rjhosQ gSa] tSls µ
l nwf"kr@laØfer@vlqjf{kr [kk| inkFkks± dk iz;ksx ftuesa ty] elkys] [kkuk Lokfn"V cukus  

okys inkFkZ (NkSad)] feJ.k 'kkfey gksrs gSaA
l vuqfpr HkaMkj.k dk <ax ftlls jksxtud lw{etho iuirs gSaA
l dhV vkSj Ñfe fu;a=k.k u djukA
l lanwf"kr midj.kksa] crZuksa] IysVksa] pepksa] fxyklksa dk iz;ksxA
l Hkkstu dk vi;kZIr :i ls idk gksukA
l [kk| inkFkks± dk ,sls rkieku ij HkaMkj.k tks lw{ethoksa dh o`f¼ osQ fy, vuqowQy gks 

(4 ls 600 ls-)A
l vuqfpr <ax ls BaMk djukA
l iosQ gq,@cps gq, Hkkstu dks vuqfpr@vi;kZIr :i ls xeZ djuk] iqu% xje djukA
l ijLij lanw"k.kA
l Hkkstu dks fcuk <osQ [kqyk NksM+ nsukA
l Hkkstu dh ltkoV osQ fy, lanwf"kr inkFkks± dk iz;ksxA
l Hkkstu idkus okys yksxksa }kjk LokLF; foKkuksa rFkk LoPNrk dk è;ku u j[kuk tSls eSys 

diM+s iz;ksx esa ykuk] gkFk u /ksuk] xans uk[kwu vkfnA
vki ?kj esa ;k ?kj ls ckgj tks Hkh dke djrs gSa] mldks mRiknd cukus osQ fy, iks"k.k] 

LokLF; rFkk LokLF; foKku ls lacaf/r izHkkoh jhfr;k¡ vfuok;Z gSaA vxys vè;k; esa dk;Z] 
dk;ZdÙkkZ vkSj dk;Z&LFky osQ chp laca/ksa ij ppkZ dh xbZ gSA

eq[; 'kCn

LokLF; dh ns[kHkky] iks"kd rRo] oqQiks"k.k] LokLF; foKku vkSj LoPNrk] vkgkj laca/h 
LokLF; foKku
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 n vH;kl

1- fuEufyf[kr osclkbVsa ns[ksa vkSj d{kk esa muosQ ckjs esa ppkZ djsa µ
 l fo'o osQ cPpksa dh fLFkfr ij ;wfuls -iQ dh fjiksVZ 

(http://www.unicef.org/sowc08/)

 l ekuo fodkl lwpadkd (http://hdr.undp.org/en/statistics/)   
 l fo'o LokLF; laxBu dh fo'o LokLF; fjiksVZ (http://www.who.int/

whr/en/) 
2- de ls de 5&6 izeq[k lwpdkas dh igpku djsa ftUgsa vki LokLF; osQ fy, 

egRoiw.kZ le>rs gSa vkSj ns[ksa fd fo'o esa fofHkÂ ns'kksa esa Hkkjr fdl n”kZs ij gSA
     vFkok
 xzkeh.k Nk=kksa osQ fy, fodYi µ vius xk¡o esa NksVs cPpksa dh nks ekrkvksa ls lk{kkRdkj 

djsaA gj ekrk ls iwNsa fd fiNys ,d o"kZ esa mlosQ cPps dks fdruh ckj vfrlkj gqvk 
gSA ekrkvksa }kjk crk, x, dkj.kksa ij viuh fVIi.kh fy[ksaA

3- LokLF; osQ cgqr ls vk;ke gSaA LokLF; leL;kvksa dh jksdFkke] vPNs LokLF; osQ lao¼Zu 
vkSj fpfdRlh; lsokvksa lfgr bl rjg osQ fofHkÂ O;olk;ksa esa layXu yksxksa dh lwph 
cuk,¡ tks LokLF; rFkk iks"k.k osQ fy, lsok,¡ miyC/ djkrs gSaA 

 n leh{kkRed iz'u

1- ^^iks"k.k ls mRikndrk] vk; vkSj thou dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gS**A bl dFku osQ ckjs 
esa viuh jk; fyf[k,A

2- iks"k.k ekufld rFkk n`f"V laca/h v'kDrrk vkSj thou dh xq.koÙkk ls oSQls tqM+k gqvk gS\
3- d{kk dks lewgksa esa ck¡VsaA gj lewg fdlh [kk| inkFkZ foozsQrkvksa osQ izfr"Bkuksa esa tk,¡ 

tSls oSaQVhu@oSQ -isQVsfj;k] jsLRkjka] lM+d ij [kk| inkFkZ foozsQrkA (d) vkgkj laca/h LokLF; 
foKku vkSj ([k) futh LokLF; foKku ls lacaf/r [kjkc LokLF; foKku dh jhfr;ksa dks 
igpkusaA

4- d{kk esa ppkZ djsa fd LokLF; foKku dk leqfpr iz;ksx oSQls fd;k tk ldrk gS vkSj 
vkgkj dks oSQls vf/d lqjf{kr oSQls cuk;k tk ldrk gS\

     vFkok
 cPpksa dks rhu lewgksa esa ck¡VsaA ,d lewg ^vkgkj* igyw dk vè;;u djsxk] nwljk ^yksxksa* 

dk vè;;u djsxk] vkSj rhljk ^;wfuV] lqfo/kvksa rFkk midj.kksa* dk vkdyu djsxkA 
chekjh osQ [krjs dks c<+kus okys fofHkÂ igyqvksa@Hkkxksa@xfrfof/;ksa dh lwph cukus osQ ckn 
lewgksa dh ,d izLrqfr djus osQ fy, dgk tk ldrk gS] vkSj blosQ ckn fiQj lq/kjkRed 
mik;ksa ij ppkZ djsaA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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vè;kidksa osQ fy, fVIi.kh
vè;kid fo|ky; osQ CkPpksa] ekrk&firk vkSj leqnk; osQ lnL;ksa osQ fy, LokLF;] iks"k.k rFkk 
LokLF; foKku ij ,d izn'kZuh vk;ksftr djus esa Nk=kksa dk ekxZn'kZu djsaA
fo|kfFkZ;ksa osQ fy, fVIi.kh
(d) vius fo|ky; vkSj ([k) vius ?kj osQ vkl&ikl i;kZoj.k laca/h LokLF; foKku ls 
lacaf/r de ls de rhu dkjd ns[ksa vkSj mUgsa cgqr vPNk] vPNk] lk/kj.k] [k+jkc rFkk cgqr 
[k+jkc osQ :i esa Js.khc¼ djsaA

 n iz;ksx 10

d- iks"k.k] LokLF; vkSj LokLF; foKku

vkxs nh xbZ [kk| inkFkks± osQ la?kVdksa dh lkjf.k;ksa dk iz;ksx djosQ Hkkstu osQ 150 xzk- [kk| 
Hkkx dh ÅtkZ] izksVhu] oSQfY'k;e rFkk ykSg rRo dh ek=kk dh rqyuk djsa µ
(d) vUkkt

vukt dk uke ÅtkZ dh ek=kk 
(fdyksoSQyksjh 
izfr 150 xzk-)

izksVhu dh ek=kk 
(xzk- izfr 150 

xzk-)

oSQfY'k;e dh 
ek=kk (fe-xzk- 
izfr 150 xzk-)

ykSg rRo dh 
ek=kk (fe-xzk- 
izfr 150 xzk-)

1- cktjk
2- pkoy (vifj"o`Qr] 

ikfy'k fd;k gqvk)
3- eDdk (lw[kk)
4- xsgw¡ (lkcqr)

([k) nkysa
nky@iQyh dk uke ÅtkZ dh ek=kk 

(fdyksoSQyksjh 
izfr 150 xzk-)

izksVhu dh ek=kk 
(xzk- izfr 150 

xzk-)

oSQfY'k;e dh 
ek=kk (fe-xzk- 
izfr 150 xzk-)

ykSg rRo dh 
ek=kk (fe-xzk- 
izfr 150 xzk-)

1- pus dh nky
2- mM+n lkcqr
3- elwj
4- lks;kchu

(x) lfCt;k¡
lCth dk uke ÅtkZ dh ek=kk 

(fdyksoSQyksjh 
izfr 150 xzk-)

izksVhu dh ek=kk 
(xzk- izfr 150 

xzk-)

oSQfY'k;e dh 
ek=kk (fe-xzk- 
izfr 150 xzk-)

ykSg rRo dh 
ek=kk (fe-xzk- 
izfr 150 xzk-)

1- ikyd
2- cSaxu
3- iwQy xksHkh
4- xktj
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(?k) iQy
iQy dk uke ÅtkZ dh ek=kk 

(fdyksoSQyksjh 
izfr 150 xzk-)

izksVhu dh ek=kk 
(xzk- izfr 150 

xzk-)

oSQfY'k;e dh 
ek=kk (fe-xzk- 
izfr 150 xzk-)

ykSg rRo dh 
ek=kk (fe-xzk- 
izfr 150 xzk-)

1- vke (idk gqvk)
2- larjk
3- ve:n (nslh)
4- iihrk (idk gqvk)

([k) vius ifjokj osQ vkgkj esa dkckZsgkbMªsV] izksVhu] olk] foVkfeu ,] ykSg rRo rFkk 
oSQfYl;e dh izpqjrk okys lzksrksa dh igpku djsaA D;k vki buesa lq/kj osQ fy, lq>ko 
ns ldrs gSa\ viuk mÙkj ntZ djus osQ fy, fuEufyf[kr iQkWeZsV dk iz;ksx djsaA

dkckZsgkbMªsVksa 
osQ lzksr

izksVhuksa osQ 
lzksr

olkvksa osQ 
lzksr

foVkfeu , 
osQ lzksr

ykSg rRo 
osQ lzksr

oSQfY'k;e 
osQ lzksr

     
vkgkj i¼fr;k¡ ftuesa  
lq/kj dh ”k:jr gSA

lq>ko

vè;kidksa osQ fy, fVIi.kh
vè;kid Nk=kksa dks izksRlkfgr dj ldrs gaS fd os vius izns'k esa [kk|ksa osQ iks"kd eku dh x.kuk 
djas (tks miyC/ djkbZ xbZ lkj.kh esa lwphc¼ u gksa)A Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~ 
(vkbZ-lh-,e-vkj-) }kjk izdkf'kr ,d mi;ksxh lanHkZ vkxs fn;k tk jgk gSA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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[kk| inkFkks± osQ la?kVdksa dh lkjf.k;k¡
(iks"kd eku izfr 100 xzke [kk| inkFkZ)

vÂ
uke ÅtkZ (fdyks 

oSQyksjh)
izksVhu (xzk-) oSQfY'k;e 

(fe-xzk-)
ykSg rRo 
(fe-xzk-)

1- cktjk 361 11.6 42 8.0

2- pkoy (vifj"o`Qr] 
ikfy'k fd;k gqvk)

345 6.8 10 0.7

3- eDdk (lw[kk) 342 11.1 10 2.3

4- xsgw¡ (lkcqr) 346 11.8 41 5.3

nkysa
uke ÅtkZ (fdyks 

oSQyksjh)
izksVhu (xzk-) oSQfY'k;e 

(fe-xzk-)
ykSg rRo 
(fe-xzk-)

1- pus dh nky 360 17.1 56 5.3

2- mM+n lkcqr 347 24.0 154 3.8

3- elwj 343 25.1 69 7.58

4- lks;kchu 432 43.2 240 10.4

lfC”k;k¡
uke ÅtkZ (fdyks 

oSQyksjh)
izksVhu (xzk-) oSQfY'k;e 

(fe-xzk-)
ykSg rRo 
(fe-xzk-)

1- ikyd 26 2.0 73 17.4

2- cSaxu 24 1.4 18 0.38

3- iwQy xksHkh 30 2.6 33 1.23

4- xktj 48 0.9 80 1.03

iQy
uke ÅtkZ (fdyks 

oSQyksjh)
izksVhu (xzk-) oSQfY'k;e 

(fe-xzk-)
ykSg rRo 
(fe-xzk-)

1- vke (idk gqvk) 74 0.6 14 1.3

2- larjk 48 0.7 26 0.32

3- ve:n (nslh) 51 0.9 10 0.27

4- iihrk (idk gqvk) 32 0.6 17 0.5

lzksr µ Hkkjrh; [kk|ksa dk iks"k.k eku (1985)] ys[kd lh- xksikyu] ch- oh- jke 'kkL=kh vkSj ,l- lh- cky 
lqcze.;e] la'kksf/r vkSj v|ru laLdj.k (1989)] ch-,l- ujflag jko] okbZ- th- nsoLFkys vkSj osQ- lh- iar 
}kjk (iqueqZfnzr 2007)A
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vè;k;
10[k- dk;Z] dk;ZdrkZ vkSj   

 dk;ZLFky

10[k-1 ifjp;

ge lHkh izfrfnu ?kaVksa dke djrs gSa µ cPps i<+rs gSa rFkk vU; t-:jh dke djrs gSa] ekrk&firk 
vkthfodk vftZr djrs gSa vkSj ?kj dks pykrs gSaA Hkys gh ge izfrfnu cgqr&lh xfrfof/;k¡ 
djrs gSa] foaQrq D;k vkius dHkh lkspk gS fd ,d xfrfof/ dks fdrus rjhdksa ls fd;k tk 
ldrk gS\ ,slk D;ksa gS fd vki oqQN xfrfof/;k¡ rks vPNh rjg dj ysrs gSa] foaQrq nwljh mruh 
vPNh rjg ugha dj ikrsA

fu'kk] ,d oqQ'ky e”knwj gS] tks dke esa viuh vlaxfr osQ dkj.k Bhd ls dk;Z ugha dj 
ikrhA mlosQ dk;ZLFky dk ifjos'k cgqr [kjkc gSA LFky vlqfo/ktud gS vkSj dk;ZLFky dh 
:ijs[kk lgh ugha gSA iQyLo:i] dke esa mldh #fp lekIr gks xbZ gSA ;fn dke osQ ifjos'k 
esa lq/kj gks tk, rks og csgrj ifj.kke ns ldrh gS vkSj vius lalk/uksa (oqQ'kyrkvksa rFkk Kku) 
dk b"Vre mi;ksx dj ldrh gSA dk;Z ifjos'k osQ vykok dk;Z fu"iknu dks izHkkfor djus okys 
oqQN vkSj dkjd Hkh gks ldrs gSaA vkb,] bUgsa tkuus dk iz;kl djsaA

b"Vre fu"iknu osQ fy, t-:jh gS fd dk;Z dks ifjos'k] dk;ZLFky tgk¡ og fu"ikfnr 
fd;k tkrk gS vkSj dk;ZdRkkZvksa (tks yksx mls fu"ikfnr djrs gSa) osQ lanHkZ esa le>k tk,A ;g 
tkudkjh dke osQ fy, iz;qDr ÅtkZ vkSj fcrk, x, le; dks de djus esa lgk;d gksrh gSA 

mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ leFkZ gksaxs µ
l dk;Z osQ la?kVdksa dh igpku djus esa]
l dk;Z] dk;ZdRkkZ vkSj dk;ZLFky dh ifjHkk"kk nsus esa]
l csgrj dk;Z{kerk osQ fy, dk;ZLFky osQ fM”kkbu osQ egÙo dk o.kZu djus esa] vkSj
l dk;Z] dk;ZdRkkZ vkSj dk;ZLFky osQ chp ijLij fuHkZjrk osQ Li"Vhdj.k esaA
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bl izdkj dke dh n{krk c<+Rkh gSA lkFk gh] blls Fkdku rFkk LokLF; dh vU; leL;kvksa ls 
Hkh cpko gksxkA vr% ;g t-:jh gS fd dk;ZdRkkZ dks vlqfo/ktud dk;ZLFky ij dke djus 
osQ fy, etcwj djus osQ ctk; dk;Z dk okrkoj.k LoLFk cuk;k tk,A

mnkgj.k osQ rkSj ij vkidh ekrk jlksbZ esa dke djrh gSaA mUgas jlksbZ osQ dkmaVj ls nwj j[ks 
crZu mBkus osQ fy, ckj&ckj >qduk iM+Rkk gSA bl fLFkfr esa] crZu mBkus osQ fy, mUgsa vf/d 
ÅtkZ dk iz;ksx djuk iM+sxk vkSj vf/d le; Hkh yxsxk rFkk Fkdku rFkk dej nnZ Hkh eglwl 
djsaxhA blosQ foijhr] ;fn crZu dkmaVj osQ fudV vkSj mfpr Å¡pkbZ ij j[ks gksa rks os vf/d 
lqfo/kiwoZd dke dj ik,¡xh vkSj dk;Z dh Hkh n{krk c<+sxhA

fp=k 1 µ dk;Z] dk;ZdRkkZ vkSj dk;ZLFky osQ chp laca/

fp=k 1 esa dk;Z] dk;ZdRkkZ vkSj dk;ZLFky osQ chp ijLij fuHkZjrk dks Li"V :i ls n'kkZ;k x;k 
gSA bl laca/ dks vPNh rjg le>us osQ fy, fuEufyf[kr rhu la?kVdksa dk foLr`r vè;;u 
fd;k tkuk ”k:jh gSA 

10[k-2 dk;Z

dk;ZdRkkZ] dk;ZLFky vkSj iz;qDr midj.kksa ;k vkSt- kjksa osQ chp csgrj rkyesy cSBkus osQ fy, dke 
dks le>uk cgqr egRoiw.kZ gSA dk;Z dks oqQN djus ;k cukus osQ fy, funsZf'kr xfrfof/ osQ :i 
esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ;kuh tks oqQN cukus ;k djus osQ fy, fn;k tk,A fdlh dke 
dks djus ;k iwjk djus osQ fy, Lo;a dks 'kkjhfjd vkSj@;k ekufld :i ls xfrfof/ ls layXu 
djuk dk;Z gSA ;g y{;ksa dks izkIr djus osQ fy, vk/kj cukrk gSA ;g oqQN djuk ;k fu"ikfnr 
djuk gS] fo'ks"kr% dksbZ drZO;] dke ;k dksbZ xfrfof/A fdlh fo|kFkhZ osQ lanHkZ esa] dk;Z dk 
izeq[k :i ls ;gh vFkZ gS fd Kku izkIr djus osQ fy, vè;;u fd;k tk,A

dk;ZdRkkZ

dk;Z dk;ZLFky
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dk;Z esa vusd NksVs dk;Z] dk;Z ;k mi&dk;Z 'kkfey gksrs gSaA ;s dke okafNr y{;ksa dks izkIr 
djus esa lgk;d gksrs gSaA foaQrq dk;ks± rFkk mi&dk;kss± dks fu/kZfjr djus ls igys y{;ksa osQ ckjs 
esa Li"V gksuk pkfg,] vU;Fkk dk;Z dh gkfu gksxhA
fu"ikfnr dk;Z xq.koÙkkiw.kZ gksxk ;fn µ
(d) dk;ZdRkkZ y{; dks vPNh rjg le>rk gks]
([k) dk;ZdRkkZ vius O;fDrxr larks"k osQ fy, oqQN ekud fu/kZfjr dj ys]
(x) dk;Z dks y{; osQ vuqlkj vk;ksftr fd;k tk,A

rFkkfi] ^le;* vkSj ^è;ku laca/h vko';drk* tSls oqQN dkjd gSa ftuls oqQN dkeksa dk iwjk 
gksuk izHkkfor gksrk gSA blls cpus osQ fy,] dk;Z dk ljyhdj.k ”k:jh gksrk gSA ;g le; rFkk 
ÅtkZ nksuksa dk izca/u gSA dk;Z osQ ljyhdj.k dh ifjHkk"kk bl izdkj nh tk ldrh gS µ fu/kZfjr 
le; rFkk ÅtkZ esa vf/d dk;Z fu"ikfnr djukA

vr% xfrfof/ dks ljy] 'kk;n vf/d jkspd cukuk ”k:jh gksrk gSA ;fn xfrfof/ O;fDr dh 
ilan dh gS rks og mlesa layXu gks tkrk gS vkSj mls vis{kkÑr tYnh rFkk vf/d oqQ'kyrk ls 
laiÂ djrk gSA (vxys vè;k; esa vki blosQ ckjs esa foLRkkj ls i<+saxsA)

10[k-3 dk;ZdRkkZ

dk;ZdRkkZ og O;fDr gksrk gS tks mRikn osQ ifj.kke izkIr djus osQ fy, fdlh fof'k"V dke ;k 
xfrfof/ dks fu"ikfnr djrk gSA ,d fo|kFkhZ dk vius LowQy dk dke djuk vkSj x`fg.kh }kjk ?kj 
dh li+QkbZ djuk ^dk;ZdRkkZ* osQ mnkgj.k gSaA fdlh O;fDr }kjk fd, x, fdlh Hkh dk;Z esa 
fuEufyf[kr igyw fufgr gksrs gSa µ

'kkjhfjd 

;g dk;ZdRkkZ osQ 'kjhj ls lacaf/r gSA blesa ekuo ÅtkZ] 'kkjhfjd xfrfof/] vkSj òf¼ 
'kkfey gSaA
µ ÅtkZ µ ge lHkh dks thus vkSj dke djus osQ fy, ÅtkZ dh ”k:jr gksrh gSA ;g 

ÅtkZ dgk¡ ls vkrh gS\ ÅtkZ ml Hkkstu ls feyrh gS tks ge [kkrs gSaA vkgkj&ÅtkZ dh 
vko';drk,¡ vusd dkjdksa ij fuHkZj djrh gSa ftuesa vk;q] fyax] 'kjhj dk izdkj] dk;Z 
dk izdkj vkSj dk;Z dh vof/ 'kkfey gSA

µ 'kkjhfjd xfrfof/ µ fdlh O;fDr }kjk dksbZ dke djus osQ fy, visf{kr ÅtkZ dh ek=kk 
xfrfof/ osQ izdkj] dk;Z dh rhozrk rFkk vof/] O;fDr dh vk;q rFkk fyax ij fuHkZj djrh 
gSA dke esa ftruh ”;knk isf'k;ksa dk iz;ksx gksxk vkSj dk;Z dh vof/ ftruh T;knk yach 
gksxh] mruh gh vf/d ÅtkZ dh ek¡x ;k ÅtkZ dh vko';drk gksxhA  
 vkxs nh xbZ lkj.kh esa fofHkÂ lkekU; dk;Z fu"ikfnr djus osQ fy, visf{kr ÅtkZ fn[kkbZ 

xbZ gS ftUgsa geesa ls vf/dka'k yksx izfrfnu djrs gSaA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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lkj.kh 1 µ oqQN lkekU; dk;kss± dh ÅtkZ [kir
('kjhj osQ izfr fdxzk- Hkkj osQ fy, fdyks oSQyksjh izfr feuV)

Ø-la- xfrfof/ iq#"k efgyk,¡

lkekU; O;fDrxr xfrfof/;k¡

1 lksuk 1 1
2 ysVuk 1-2 1-2
3 'kkar cSBuk 1-2 1-2
4 [kM+s gksuk 1-4 1-5
5 diM+s iguuk 2-4  1-6& 3-3
6 cky cukuk 1-8
7 [kkuk vkSj ihuk 1-4 1-6
8 /hjs&/hjs pyuk 2-8 3-0

?kjsyw dkeksa ls lacaf/r xfrfof/;k¡

1 >kM+&iksaN djuk 7-6
2 >kM+ w yxkuk 12-2
3 diM+s /ksuk 10-5
4 diM+ksa dks bL=kh djuk 7-9
5 [kkuk idkuk 6-4
6 ikuh Hkjuk 13-9
7 elkys ihluk 9-7

lzksr µ oxhZ”k] ,e-,-] vk=ks; ,u-] HkVukxj ,- vkSj pSVthZ ,y- (1989) µ vxkZsukfeDl bu n gkse] Mh-vkj-,l- fjiksVZ]  
,l-,u-Mh-Vh efgyk fo'ofo|ky;] eqacbZA

µ o`f¼ µ o`f¼ osQ fy, Hkh ÅtkZ dh t-:jr gksrh gSA vr% thou dh ftl voLFkk esa 
o`f¼ rhoz xfr ls gksrh gS rc ml voLFkk esa ÅtkZ dh ”k:jr Hkh vf/d gks tkrh gSA 
blh dkj.k  f'k'kqvksa] cPpksa rFkk fd'kksjksa dks vf/d ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA

laKkukREkd

laKkukRed ;k ekufld igyw esa dk;ZdRkkZ dh euksoSKkfud fo'ks"krk,¡ 'kkfey gksrh gSaA ;s 
gSa µ vfHko`fÙk;k¡] oqQ'kyrk,¡] Kku vkfnA vius y{;ksa rd igq¡pus osQ fy, gesa ;ksX;rk vkSj 
vfHk#fp dh ”k:jr gksrh gSA gesa fo"k; laca/h Kku izkIr djus] vkSipkfjd izf'k{k.k ysus rFkk 
ckj&ckj vH;kl }kjk dkS'ky fodflr djus dh vkSj fu"iknUk&vfHko`fÙk dks lq/kjus osQ fy, 
bPNk dh ”k:jr gksrh gS A ,d ldkjkREkd ekufld izo`fÙk dk egÙo fuEufyf[kr mnkgj.k 
esa ns[kk tk ldrk gSA

'kksHkk] tks ,d izfrHkkoku ;qok yM+dh gS vkSj ftlesa l̀tu'khy dYiuk vkSj Mªkbax dh 
oqQ'kyrk gS] us dykdkj cuus osQ fy, lkspkA mlus ,d ikB~;Øe esa ukekadu djk;k tgk¡ 
mlus vius dkS'kyksa dks lq/kjk vkSj vius y{; rd igq¡pus osQ fy, visf{kr Kku izkIr fd;kA 
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vius iz;klksa] dBksj ifjJe rFkk miyC/ lalk/uksa ls mlus dyk dh ,d liQy vè;kfidk 
cuus osQ vius y{; dks izkIr dj fy;kA

#fp

blesa dk;Z osQ izfr dk;ZdRkkZ dh #fp;k¡] v#fp;k¡ rFkk izkFkfedrk,¡ 'kkfey gSa tks xfrfof/ osQ 
ckjs esa dk;ZdRkkZ dh futh Hkkoukvksa ls lacaf/r gSa vkSj y{;ksa dh izkfIRk dh fn'kk esa ;ksxnku 
djrh gSaA dke osQ izfr vlarks"k ls Fkdku dh Hkkouk vkrh gS] tcfd larks"k dk;Z dh n{krk 
esa ;ksxnku nsrk gSA

dky lwpd
;g le; osQ izca/u ls lacaf/r gSaA dbZ ckj fdlh O;fDr }kjk ,d fuf'pr le; esa fu"ikfnr 
dh tkus okyh xfrfof/;ksa dh la[;k cgqr vf/d gksrh gSA blosQ fy, le; dk mÙke izca/u 
djuk iM+rk gS ftlosQ fo"k; esa vki vxys vè;k; esa i<+saxsA 

bl izdkj] dk;ZdRkkZ osQ bu la?kVdksa dh le> bl rF; dh lwpd gS fd gj dk;ZdRkkZ 
nwljs ls fHkÂ gksrk gS vkSj izR;sd dh 'kkjhfjd] laKkukRed] HkkokRed rFkk lkekftd lajpuk,¡ 
fHkÂ fHkÂ gksrh gSaA 'kk;n midj.kksa rFkk dk;ZLFkyksa osQ fMtkbu dks 'kjhj osQ dk;kss± dks laikfnr 
djus okys fofHkÂ vaxksa osQ vuqlkj gksuk pkfg,A mnkgj.kr%] oSaQph tSls vkS”kkjksa dk fM”kkbu bl 
izdkj dk gksuk pkfg, os ck,¡ gkFk ls dke djus okys vkSj nk,¡ gkFk ls dke djus okys nksuksa 
dk;ZdRkkZvksa osQ fy, mi;qDr gksaA midj.k ,sls cukus pkfg, fd os lHkh dk;ZdRkkZvksa dh lqj{kk 
vko';drkvksa osQ vuqowQy gksaA 

fuEufyf[kr 'kh"kZdksa osQ varxZr fØ;kfof/;ksa dh ,d lwph cukb,
l 'kkjhfjd fØ;kfof/;k¡ ftuesa vfrfjDr ÅtkZ [kpZ djus dh ”k:jr iM+rh gSA
l fØ;kfof/;k¡ ftuesa ekufld dk;Z vkSj dkS'kyksa dh ”k:jr gksrh gSA
l fØ;kfof/;k¡ ftUgsa vki ilan vkSj ukilan djrs gSaA
l fØ;kfof/;k¡ ftUkosQ fy, le; izca/u dh ”k:jr gksrh gSA

fØ;kfof/ 1

10[k-4 dk;ZLFky
;g og LFkku gS tgk¡ dksbZ dk;ZdRkkZ fdlh dke dks fu"ikfnr djrs gq, dk;Z djrk gSA 
dk;ZLFky osQ oqQN mnkgj.k gSa LowQy] vè;;u d{k] jlksbZ vkfnA dk;Z djus dh [kjkc 
ifjfLFkfr;ksa ls lacaf/r LokLF; leL;kvksa dh jksdFkke osQ fy, rFkk dk;Z dk fu"iknu rFkk 
mRikndrk lqfuf'pr djus osQ fy, leqfpr fM”kkbu okyk dk;ZLFky egRoiw.kZ gSA izR;sd dk;Z 
LFky dk;ZdRkkZ vkSj dke nksuksa dks è;ku esa j[kdj fM”kkbu fd;k tk, rkfd de&ls&de ÅtkZ 
[kpZ djrs gq, dk;Z dks lqfo/kiwoZd] lqpk: <ax ls vkSj oqQ'kyrkiwoZd fu"ikfnr fd;k tk losQA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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dk;ZLFky esa fuEufyf[kr la?kVd 'kkfey gksrs gSa µ

HkkSfrd vkSj jklk;fud i;kZoj.k

dk;ZLFky esa fof'k"V :i ls vusd HkkSfrd vkSj jklk;fud i;kZoj.k dkjd gksrs gSaA ge mu 
dkjdksa osQ laioZQ esa vkuss ls iwjh rjg ls ugha cp ldrs] ijarq gesa lqfuf'pr djuk pkfg, fd 
ge muosQ laioZQ esa bruk u vk,¡ fd mudk gekjs LokLF; ij cqjk vlj iM+sA 
fdlh dk;ZLFky dks pqurs ;k cukrs le; è;ku j[kus ;ksX; i;kZoj.kh dkjd fuEufyf[kr gSa µ
l 'kksj µ Å¡ps Lrj dk 'kksj dksbZ dke djrs le; gekjh ,dkxzrk dks izHkkfor djrk gSA 

'kksj dk lzksr ?kjsyw ;k Hkhrjh gks ldrk gS (tSls& Vhoh dh vkok”k] izs'kj oqQdj dh lhVh] 
uy ls ikuh dk cguk] e'khuksa dk pyuk vkfn) ;k fiQj ckgjh (tSls& lM+d dk py 
jgk ;krk;kr] ykmM Lihdj] tqywl vkfn) Hkh gks ldrk gSA 

l izdk'k&O;oLFkk µ izdk'k O;oLFkk dk;Z dh lrg ij iM+us okyh izdk'k dh ek=kk gSSA 
fd, tkus okys dke] dk;ZdRkkZ dh vk;q] xfrfof/ dh vof/] cYc@V~;wc vkfn dh fLFkfr] 
dk;Z&{ks=k dh jax ;kstuk vkfn osQ vk/kj ij dk;ZLFky vPNh rjg izdk'k ;qDr fd;k tkuk 
pkfg,A

l tyok;q µ tyok;q dks izHkkfor djus okys pkj izeq[k dkjd gSaµ ok;q dk rkieku] xeZ 
,oa BaMs /jkryksaa dk fofdj.k rkieku] ok;q osx vkSj lkisf{kd vknzZrkA ;s dkjd dk;Z dj 
jgs O;fDr dh ÅtkZ [kir dks Hkh izHkkfor djrs gSaA Hkhrjh tyok;q dks ia[kksa] ,DtksLV iSQu] 
:e ghVj] owQyj vkSj okrkuqowQyd tSls Ñf=ke lk/uksa }kjk fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

l fofdj.k µ tSlk fd vkius HkkSfrdh@jlk;u foKku esa i<+k gS fd tc dksbZ inkFkZ 
oS|qrpqacdh; izdkj dh fdj.ksa ;k rjaxsa fudkyrk gS rc bu rjaxks a dks fofdj.k dgrs 
gSaA fofdj.k osQ izdkj (,Yi- Qk] chVk] xkek] ,Dl&js] ;woh fdj.ksa)] rhozrk rFkk 
mn~Hkklu dh vof/ osQ vk/kj ij mlesa oqQN ykHknk;d gksrs gSa vkSj oqQN gkfudkjd 
izHkko okys gksrs gSaA

l lw{e tSfod iznw"k.k µ ge vius Ik;kZoj.k esa fujarj lw{e&thoksa osQ laioZQ esa vkrs 
jgrs gSa D;ksafd os ok;q] ty] vkgkj vkSj gekjs 'kjhj esa Hkh ekStwn gksrs gSaA tc O;fDr 
LokLF;&fl¼karksa rFkk LoPNrk osQ vPNs Lrjksa dks ugha cuk, j[krs] rc lw{e tho iuirs 
gSaA ;fn os gkfudkjd gSa rks jksx iSnk dj ldrs gSaA mnkgj.kr%] [kkuk cukus okys O;fDr 
dks dke 'kq: djus ls igys vius gkFk vo'; /ks ysus pkfg,] vU;Fkk mlosQ gkFkksa ij 
fo|eku lw{ethoksa ls Hkkstu lanwf"kr gks tk,xkA 

l jklk;fud inkFkZ µ ge jklk;fud inkFkks± ls Hkh f?kjs jgrs gSa tks gj le; nzo] xSl] 
ok"i] /wy ;k Bksl :i esa gekjs i;kZoj.k esa ekStwn gksrs gSaA muesa ls oqQN vlqfo/k iSnk 
dj ldrs gSa vkSj oqQN LokLF; osQ fy, gkfudkjd gks ldrs gSaA
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dk;Z&/jkry

dk;ZLFky osQ HkkSfrd vkSj jklk;fud i;kZoj.k osQ vykok] dk;Z&/jkry dk fM”kkbu Hkh 
dk;ZdRkkZ dh lqfo/k rFkk LokLF; dks izHkkfor djrk gSA ;g ladYiuk dk;ZLFky dh 
Å¡pkbZ] pkSM+kbZ rFkk xgjkbZ ls lacaf/r gSA mi;qDr HkaMkj.k fM”kkbu vkSj midj.k fM”kkbu Hkh 
egRoiw.kZ dkjd gSa tks dk;Z&/jkry osQ fM”kkbu dks izHkkfor djrs gSaA
dk;ZLFky dk fuekZ.k djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[kuk pkfg, µ
l dkSu&ls dke fd, tkus gSa\
l dke oSQls fd, tkus gSa\
l fdrus dke fd, tkus gSa\
l dke fdl Øe esa fd, tkuss gSa\

dk;ZLFky dk fM”kkbu dk;Z LVs'ku] midj.kksa vkSj dk;ZdRkkZ osQ 'kjhj dh fLFkfr;ksa ls lac¼ 
gksrk gSA ;fn dk;ZLFky dk fM”kkbu leqfpr gksxk rks O;fDr dh fu'py fLFkj fØ;kvksa] ckj&ckj 
fgyus&Mqyus ls vkSj vuqi;qDr fLFkfr ls cpk tk ldrk gSS] vkSj bl izdkj dk;Z dh xq.koÙkk 
esa lq/kj yk;k tk ldrk gSA

mÙke dk;ZLFky dk fuekZ.k djrss le; fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[kuk pkfg, µ
l midj.kksa ;k vkS”kkjksa dks ,sls LFkkuksa rFkk fLFkfr;ksa esa j[kuk pkfg, tgk¡ dk;ZdRkkZ mu rd 

ljyrk ls igq¡p losQA mnkgj.k osQ rkSj ij] jlksbZ esa /qys gq, crZu vkSj xans o twBs&iz;ksx 
gq, crZu /ksus dh txg ij vyx&vyx rjiQ j[ks tkus pkfg,A crZuksa dks /ksus osQ fy, 
lkcqu bR;kfn Hkh dk;ZdRkkZ dh lgt igq¡p eas gksus pkfg,A

l Hkkjh dk;Z dh vis{kk ftl dk;Z esa foLrkj dh ”k:jr gks] mldk dk;Z&LySc FkksM+k uhpk 
gksuk pkfg,A

l gkFk ls iz;ksx fd, tkus okys midj.k rFkk vU; midj.k iz;ksx djus esa lqfo/ktud gksa 
vkSj {kfr igq¡pkus okys u gksassaA

l dke djrs le; dk;ZdRkkZ dks yach vof/ rd d"Vnk;h fLFkfr esa ugha jguk pkfg, tSlsµ 
ckj&ckj mBuk ;k cgqr nsj rd >qdukA
fd, tkus okys vf/dka'k dkeksa osQ fy, dk;ZdRkkZ osQ ikl viuk dk;ZLFky pquus dk fodYi 

ugha gksrkA fiQj Hkh] os mls viuh ”k:jrksa vkSj vis{kkvksa osQ vuqlkj mls fM”kkbu dj ldrs gSaA
fdlh Hkh fo|kFkhZ osQ fy, vPNs fMtk- kbu okyk dk;ZLFky ogh gksxk ftlesa leqfpr 

izdk'k okyk vè;;u {ks=k osQ lkFk&lkFk ;fn gks losQ rks ,d es”k+ Hkh gksA dejs dk rkieku 
lqfo/ktud gks vkSj dejs esa 'kksj Hkh de gksuk pkfg,A ;fn oqQlhZ dk iz;ksx dj jgs gks rks 
oqQlhZ dh Å¡pkbZ u rks cgqr vf/d gksuh pkfg, 
vkSj u gh cgqr de gksuh pkfg,] cfYd vè;;u 
okyh es”k dh Å¡pkbZ osQ vuqlkj gh gksuh pkfg,A 
iqLrdksa rFkk ys[ku&lkexzh vkfn dh vyekfj;k¡ 
Hkh j[kh tk,¡ tgk¡ fo|kFkhZ dh igq¡p ljy gksA 

rhuksa la?kVdksa & dk;Z] dk;ZdÙkkZ vkSj dk;ZLFky 
dks è;ku esa j[krs gq, viuh ”k:jr osQ vuqlkj 
vius vè;;u {ks=k dk fM”kkbu rS;kj djsaA

fØ;kfof/ 2

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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bl izdkj] dk;Z] dk;ZdRkkZ vkSj dk;ZLFky osQ chp vkilh laca/ dks le; vkSj LFkku tSls 
lalk/uksa osQ foosdiw.kZ iz;ksx }kjk lqǹ<+ fd;k tk ldrk gSA lalk/u miyC/rk vkSj izca/u osQ 
vxys vè;k; esa ge bu nks egRoiw.kZ lalk/uksa osQ ckjs esa vkSj vf/d tkudkjh izkIr djsaxsA

eq[; 'kCn

dk;Z] dk;ZdRkkZ] dk;ZLFky] dk;Z&i;kZoj.k] ÅtkZ ykxr@[kirA

 n leh{kkRed iz'u

1- dk;Z fdls dgrs gSa\ dk;Z osQ la?kVd crkb,A
2- dk;ZdRkkZ osQ dkSu&ls la?kVd dk;Z dh n{krk c<+krs gSa\
3- mu i;kZoj.kh dkjdksa ij ppkZ dhft, tks fo|kFkhZ dh dk;Z&laca/h xfrfof/;ksa esa 

ck/d gks ldrs gSaA
4- dk;Z] dk;ZdRkkZ vkSj dk;ZLFky osQ chp ijLij&fuHkZjrk dh O;k[;k vki oSQls djsaxs\
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vè;k;
10

x- lalk/u miyC/rk 
 vkSj izca/u

mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gksaxs µ
l egRoiw.kZ lalk/uksa osQ :i esa le; vkSj LFkku dk o.kZu]
l le; vkSj LFkku osQ izca/u dh ”k:jr dk fo'ys"k.k]
l le; vkSj LFkku osQ izca/u osQ rjhdksa dh ppkZ]
l le; izca/u esa lk/uksa dh ppkZ] vkSj
l LFkku fu;kstu osQ fl¼karksa dh O;k[;kA

tSlkfd vkius fiNys vè;k; esa i<+k] lalk/u os laifÙk] nzO; ;k fuf/;k¡ gksrh gSa] ftudk 
mi;ksx y{;ksa dh izkfIr osQ fy, fd;k tkrk gSA vkius ;g Hkh i<+k fd /u] le;] LFkku vkSj 
ÅtkZ lalk/uksa osQ oqQN mnkgj.k gSaA ;s lalk/u fdlh O;fDr osQ fy, laifÙk;k¡ gksrh gSaA mudh 
izpqj ek=kk esa vkiwfrZ fcjys gh gks ikrh gSA vkSj] ;ss gj fdlh dks leku :i ls miyC/ Hkh 
ugha gksrsA vr% vius y{;ksa dks izkIr djus osQ fy, ”k:jh gS fd lHkh miyC/ lalk/uksa dk 
leqfpr izca/u fd;k tk,A ;kuh bu lalk/uksa dks csdkj x¡ok nsus ;k mfpr :i ls iz;ksx u 
djus ls ge vius y{;ksa rd igq¡pus esa fiNM+ ldrs gSaA

lalk/uksa dk lkef;d vkSj oqQ'ky izca/u muosQ b"Vre mi;ksx dks c<+krk gSA bl vè;k; esa 
vki le; vkSj LFkku izca/u osQ ckjs esa i<+saxsA ,d lalk/u osQ :i esa /u vkSj mlosQ izca/u 
ij bdkbZ IV esa ppkZ dh tk,xhA

10x-1 le; izca/u

le; lhfer gS vkSj mls nksckjk ls izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA le; dks o"kks±] eghuksa] fnuksa] 
?kaVksa] feuVksa vkSj lsosaQMksa esa ekik tkrk gSA gesa gj jks”k 24 ?kaVs dk le; feyrk gS ftldk 
iz;ksx ge viuh bPNkuqlkj dj ldrs gSaA egRoiw.kZ ;g gS fd ge ml le; dk mi;ksx oSQls 

unit2_30june_asCorrected.indd   163 11-09-2017   12:00:47 PM



ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 1

164

djrs gSasA le; dk lgh izca/u u fd;k tk, rks yk[k fu;a=k.k osQ ckotwn og gkFk ls fudyrk 
tkrk gSA O;fDr fdruk gh egRoiw.kZ D;ksa u gks] og le; dks ugha jksd ldrk] u gh bldh 
xfr dks rs”k] ;k /hek dj ldrk gSA chrk gqvk le; dHkh okil ugha vkrkA

rs”kh ls cnyrh gqbZ vkt dh thou 'kSyh esa] ?kj] LowQy] vkSj dke esa gekjh vis{kk,¡ vkSj 
ftEesnkfj;k¡ c<+ xbZ gSaA blfy, le; dk izca/u egRoiw.kZ gks x;k gSA liQy gksus osQ fy, le; 
izca/u dkS'ky fodflr djuk ”k:jh gSA tks yksx bu rduhdksa dk mi;ksx djrs gSa] os Ñf"k ls 
ysdj O;kikj] [ksy] lkoZtfud lsok] vU; lHkh O;olk;ksa vkSj futh thou rd thou osQ gj 
{ks=k esa liQyrk izkIr djrs gSaA le; izca/u vkidks dk;Z osQ lkFk&lkFk leqfpr foJke vkSj 
euksjatu osQ volj Hkh iznku djrk gSA

le; izca/u dk fl¼kar gS µ O;Lr gksus dh ctk; ifj.kkeksa ij è;ku nsukA yksx izk;% v/
wjs dke osQ ckjs esa fpfrar gks dj fnu fcrk nsrs gSa] ftlls miyfC/ cgqr de gksrh gS] D;ksafd 
os lokZf/d egRoiw.kZ ckr µ le; dh vksj è;ku ugha nsrsA tSls oqQN Nk=k ijh{kkvksa osQ fy, 
i<+us dh ctk, ijh{kk osQ ckjs esa fpark djus esa viuk le; fcrk nsrs gSaA 

le; izca/u dh 'kq#vkr O;ofLFkr fu;kstu ls gksrh gSA blosQ fy, ,d O;ofLFkr le; 
;kstuk ”k:jh gSA r; vof/ esa fu"ikfnr dh tkus okyh xfrfof/;ksa dh vfxze lwph rS;kj djus 
dh izfØ;k dks le; ;kstuk dgrs gSaA  

vkidk le;&izca/u fdruk vPNk gS\

le; vkSj xfrfof/ fu;kstu osQ laca/ esa vf/d tkuus ls igys ;g tku ysuk vfuok;Z gS fd 
vkidk viuk le; izca/u fdruk izHkkoh gSA vki ;kstukc¼ dke dks fdruh ckj iwjk dj ikus 
esa liQy jgs\ D;k vki vius lkIrkfgd] nSfud ;k gj ?kaVs osQ dk;Z dks oqQ'kyrkiwoZd iwjk dj 
ysrs gSa\ ,slk yxrk gS fd geesa ls vf/dka'k osQ ikl viuh lHkh xfrfof/;k¡ iwjh djus osQ fy, 
fnu esa dHkh i;kZIr le; ugha gksrkA

uhps nh xbZ fØ;kfof/ vkidks vius le; izca/u dh dkS'kyksa osQ igpku djus esa enn djsxhA
funZs'k µ uhps fn, x, iz'uksa osQ vad fy[kas vkSj fu/kZfjr djsa fd ;s dFku vkidk fdruk lgh o.kZu 
djrs gSaA vkiosQ mÙkjksa dk lafu/kZj.k bl izdkj gS µ
fcYoqQy ugha  ¾ 1
fojys gh  ¾ 2
dHkh&dHkh  ¾ 3
izk;%   ¾ 4
lnk   ¾ 5
mnkgj.k µ ;fn igys iz'u osQ fy, vkiosQ mÙkj dk fodYi ^izk;%* gS rks lacaf/r ckWDl esa vad ^4*] 
^fcjys gh* gS rks ^2* vkSj blh rjg vU; osQ ckjs esa Hkh fy[ksaA
lHkh iz'uksa dk mÙkj nsus osQ ckn lHkh vadksa dk ;ksxiQy fudkysaA

fØ;kfof/ 1
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ozQ- 
la-

iz'u fcYoqQy 
ugha

fojys gh dHkh & 
dHkh

izk;%  lnk

1- D;k vki fnu esa vius mPpre izkFkfedrk okys 
dke iwjs dj ysrs gSa\

2- D;k vki vius lHkh dkeksa dks mudh izkFkfedrk 
osQ vuqlkj Øec¼ dj ysrs gSa\

3- D;k vki vius dke fu/kZfjr vof/ esa iwjk dj 
ysrs gSa\

4- D;k vki ;kstuk rFkk lwph cukus osQ fy, vyx 
le; j[krs gSa\

5- D;k vki tks dke djrs gSa mu ij fcrk, x, 
le; dk ys[kk&tks[kk j[krs gSa\

6- vki fdruh ckj fcuk è;ku Hkax osQ vkSj fcuk 
#dkoV osQ dke dj ysrs gSa\

7- D;k vki fd, tkus okys fofHkÂ dk;ks± osQ fu.kZ; 
osQ fy, y{; fu/kZfjr djrs gSaA

8- D;k vki ^vugksuh* ls fuiVus osQ fy, viuh 
lwph esa vfrfjDr le; dh xqatkb'k j[krs gSa\

9- D;k vki lkSais x, fdlh u, dke dks izkFkfedrk 
nsrs gSa\

10- D;k vki fu/kZfjr le; lhek rFkk izfrc¼rkvksa 
osQ ncko esa vk, fcuk vius dke dks iwjk dj 
ysrs gSa\

11- D;k vki è;ku Hkax gksus ij Hkh egRoiw.kZ dke ij 
izHkkoh <ax ls dk;Z dj ysrs gSa\

12- D;k vki viuk dke ?kj ys tkus dh ctk; mls 
dk;ZLFky ij gh iwjk dj ysrs gSa\

13- D;k vki dke 'kq: djus ls igys dk;ks± dh 
vFkok dk;Z ;kstuk dh lwph cukrs gSa\

14- D;k vki fdlh fu£n"V dk;Z osQ fy, izkFkfedrk 
r; djus ls igys vuqHkoh O;fDr;ksa ls ijke'kZ 
djrs gSa\

15- D;k vki viuk dke 'kq: djus ls igys ;g 
fopkj djrs gSa fd bl dk;Z ij le; yxkuk 
mi;ksxh gksxk

;ksx ¾

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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le; vkSj xfrfof/ ;kstuk osQ fofo/ pj.k

(d) viuk dk;Z ;Fkk'kh?kz 'kq: dj nsaA dke dks Vkyus ;k mlls cpko osQ mik; djus esa 
le; u"V u djsaA fo|kFkhZ dks ?kj igq¡pdj] FkksM+h nsj foJke dj] Hkkstu djuk pkfg, 
vkSj fiQj LowQy dk dke 'kq: dj nsuk pkfg,] mls fnu osQ lekIr gksus rd Vkyuk ugha 
pkfg,A

([k) fu;fer fnup;kZ ls dk;Z djsaA gj dke fu"ikfnr djus osQ fy, le; r; djsa] vkSj fiQj 
rnuqowQy mls fuHkk,¡A tSls LowQy dk dke iwjk djuk] ?kj dk dkedkt djuk vkSj fiQj 
vU; dk;Z djukA Nk=kksa dks izfrfnu dk fu;e cuk ysuk pkfg, fd fcuk foyac fd, 
le; ls dke iwjk djuk gSA 

(x) vius dkeksa dh izkFkfedrk r; djsaA dksbZ Hkh u;k dke gkFk esa ysrs le; lqfuf'pr 
dj ysa fd og igys ls py jgs dk;kss± ij izHkko rks ugha MkysxkA ,d gh le; esa cgqr 
vf/d xfrfof/;k¡ 'kq: u djsaA le; de gks vkSj dk;Z vf/d gks rks ,sfPNd dkekas 
dks ckn esa djsa] vfuok;Z xfrfof/;k¡ igys iwjh djsaA tSls] ;fn fdlh Nk=k dh d{kk dh 
ijh{kk gksuh gks] rks mls igys ijh{kk osQ fy, i<+uk pkfg,] fiQj LowQy dk dke djuk 
pkfg, vkSj ckn esa vU; xfrfof/;ksa esa yxuk pkfg,A

(?k) vis{kkÑr de egRoiw.kZ ;k de izkFkfedrk okys dkeksa dh f”kEesnkjh u ysaA ^ugha* 
dguk lh[ksaA le; de gks vkSj gkFk esa dke T;knk gks] rks de egÙo okys dkeksa osQ 
fy, ^uk* dgus ;ksX; vius dks cuk,¡A mnkgj.k osQ fy, ;fn Nk=k dks vxys fnu osQ 
fy, dksbZ dke iwjk djuk gks] rks og Vsyhfo”ku ns[kuk Vky ldrk gSA

(Ä) cM+s dkeksa dks lqfo/ktud xfrfof/;ksa dh ,d  Ük`a[kyk esa NksVk&NksVk dj foHkkftr dj 
ysaA fnu Hkj osQ LowQy osQ dk;Z (cM+s dke) dks fo"k;ksa osQ vuqlkj NksVs NksVs dkeksa esa 
ck¡Vk tk ldrk gSA

(p) mu dkeksa ij ÅtkZ rFkk le; u"V u djsa ftu ij cgqr è;ku nsus dh ”k:jr u gksA
(N) ,d le; esa ,d dke ns[ksaA tc rd og iwjk u gks tk,] mls chp esa u NksMsa+A
(t) xfrfof/;ksa dh lwph esa ^vkjaHk* vkSj ^var* dk le; fu/kZj.k djsaA fcuk vf/d le; 

yxk, gj fo"k; osQ fy, mi;qDr le; fu/kZfjr djsaA

izkIrkadksa dh O;k[;k

izkIrkad fVIi.kh
46&75 vki vius le; dk izca/u cgqr izHkkoh <ax ls dj jgs gSaA bls vkSj csgrj cukus osQ fy, 

vuqHkkx 10-1-2 dh tk¡p djsaA
31&45 oqQN igyqvksa esa vki vPNs gSa foaQrq vU;=k esa lq/kj dh xqatkb'k gSA vuqHkkx 16-1-2 esa fn, 

x, ewy eqíksa ij è;ku nsaA iwjh laHkkouk gS fd vkidks dk;Z de rukoiw.kZ yxsxkA
15&30 vkiosQ fy, vPNh ckr ;g gS fd nh?kZdkyhu liQyrk osQ fy, dk;Z esa vius izHkko dks 

lq/kjus osQ fy, vkiosQ ikl cM+k volj gSA ijarq] bls izkIr djus osQ fy, vkidks le; 
izca/u dkS'kyksa dks lq/kjuk gksxkA 
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(>) viuh xfrfof/;ksa vkSj dkeksa dh ,d lwph cuk,¡A ;g vkidks gj dke osQ fy, le; 
izca/u esa lgk;d gksxkA iwjs fnu osQ fy, mi;qDr le; lkj.kh cuk,¡] ftlesa iqQjlr osQ 
le; dks Hkh lnk 'kkfey djsaA 

xfrfof/;ksa osQ izdkj

vfuok;Z ,sfPNd@oSdfYid

nSfud

lkIrkfgd

ekfld

okf"kZd

mnkgj.kµ izfrfnu ?kj esa /wy >kM+uk 
rFkk lkiQ djuk] LowQy esa fn, x, dk;Z 
dks iwjk djuk] LowQy osQ fy, rS;kj 
gksuk] [kkuk idkuk] foJke djuk vkfnA

mnkgj.kµ diM+s /ksuk] diM+ksa ij bL=kh 
djuk] ?kj dh lkIrkfgd liQkbZ djuk] 
?kj osQ fy, [kk| oLrq,¡ ykuk] LowQy 
osQ lkIrkfgd dk;Z dh rS;kjh djuk] 
vkfnA

mnkgj.k µ LowQy dh ekfld -iQhl 
nsuk] vyekfj;ksa dks iquO;ZofLFkr 
djukA

ijh{kk] LowQy osQ okf"kZd lekjksg vkfn 
dk vk;kstu] LokLF; dh tk¡p vkfnA

mnkgj.k µ ;k=kk ij tkuk] ?kj 
esa isM+ rFkk tM+h&cwfV;ksa osQ ikS/s 
yxkuk] mRloksa esa Hkkx ysuk vkfnA

fp=k 1 µ le; lkj.kh osQ izdkj

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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le; ;kstuk O;fDr dh futh ”k:jrksa osQ vuqlkj cukbZ tkrh gSA gj O;fDr osQ y{; rFkk 
vis{kk,¡ fHkÂ&fHkÂ gksrh gSa] fuR; deZ Hkh rnuqlkj gh gksrs gSaA mnkgj.kr%] fdlh Nk=k dh le; 
;kstuk ml O;fDr ls cgqr fHkUUk gksxh tks dke djus osQ fy, ckgj tkrk gSA

LowQy osQ fudV ,d NksVs dLcs esa jgus okys ckjgoha d{kk osQ ,d f'k{kkFkhZ dh ^le; vkSj fØ;kfof/ 
;kstuk* dk ,d mnkgj.k uhps fn;k x;k gSA lkFk okys dkWye esa vki viuh le; vkSj xfrfof/ 
;kstuk fy[ksaA

f'k{kkFkhZ dh le; ;kstuk vkidh le; ;kstuk

5%00 iwokZÉ tkxuk (lqcg lksdj mBuk)
5%00 iwokZÉ & 6%00 iwokZÉ futh nSfud xfrfof/;k¡
6%00 iwokZÉ & 7%00 iwokZÉ i<+kbZ@jlksbZ osQ dke esa enn 

djuk
7%00 iwokZÉ & 7%30 iwokZÉ Luku vkSj LowQy osQ fy, rS;kj 

gksuk
7%30 iwokZÉ & 7%50 iwokZÉ uk'rk djuk vkSj lekpkj&i=k 

i<+uk
7%50 iwokZÉ & 8%00 iwokZÉ LowQy igq¡puk
8%00 iwokZÉ & 2%00 vijkÉ LowQy esa
2%00 vijkÉ & 2%10 vijkÉ ?kj igq¡puk
2%10 vijkÉ & 3%00 vijkÉ diM+s cnyuk] eq¡g gkFk /ksuk] 

nksigj dk Hkkstu djuk] vkfn
3%00 vijkÉ & 4%00 vijkÉ foJke djuk@lksuk
4%00 vijkÉ & 6%00 vijkÉ i<+uk vkSj LowQy ls lacaf/r 

dk;Z iwjk djuk
6%00 vijkÉ & 8%30 vijkÉ ckgj [ksyuk] iqQjlr dk 

le;] Vhoh ns[kuk] ekrk&firk] 
HkkbZ&cgu] fe=k vkfn osQ lkFk 
le; fcrkuk

8%30 vijkÉ & 9%00 vijkÉ jkf=k Hkkstu djuk
9%00 vijkÉ & 10%00 vijkÉ i<+uk vkSj vxys fnu dk LowQy 

cSx lgstuk
10%00 vijkÉ & 5%00 iwokZÉ lksuk

fØ;kfof/ 2
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,d xzkeh.k efgyk dh le; 
;kstuk

vkidh ekrk dh le; ;kstuk

4%00 iwokZÉ lqcg lksdj mBuk

4-00 iwokZÉ & 5-00 iwokZÉ xk; dks pkjk nsuk vkSj nqguk

5%00 iwokZÉ & 5%30 iwokZÉ Luku djuk vkSj iwtk djuk

5%30 iwokZÉ & 7%00 iwokZÉ [kkuk idkuk vkSj ifjokj dks 
f[kykuk

7%00 iwokZÉ & 9%00 iwokZÉ [ksrksa esa dke djuk

9%00 iwokZÉ & 10%30 iwokZÉ ?kj osQ vU; vfuok;Z dke ;Fkk 
?kj dh liQkbZ] crZu vkSj diM+s 
/ksuk

10%30 iwokZÉ & 12%30 vijkÉ foJke dk le;] cqukbZ djuk] 
ifjokj osQ lnL;ksa rFkk iM+ksfl;ksa 
ls xi&'ki] Vh-oh- ns[kuk

12%30 vijkÉ & 1%30 vijkÉ ifjokj dks Hkkstu ijksluk] Lo;a 
[kkuk

1%30 vijkÉ & 3%00 vijkÉ nksigj dk foJke

3%00 vijkÉ & 4%30 vijkÉ Hkkstu idkus vkSj ihus osQ fy, 
ikuh ykuk 

4%30 vijkÉ & 6%00 vijkÉ ?kj osQ vU; vfuok;Z dk;Z

6%00 vijkÉ & 7%30 vijkÉ jkf=k dk Hkkstu rS;kj djuk
7%30 vijkÉ & 8%30 vijkÉ ifjokj dks [kkuk f[kykuk] [kqn 

Hkh [kkuk
8%30 vijkÉ & 9%30 vijkÉ ?kj osQ cps gq, dke lekIr 

djuk 
9%30 vijkÉ & 10%00 vijkÉ Vhoh ns[kuk] lks tkuk

fØ;kfof/ 3

dkjxj le;&izca/u osQ fy, lq>ko

1- ^^fd, tkus ;ksX; dk;ks±** dh ljy lwph cuk,¡
blls vkidks xfrfof/;ksa osQ djus osQ dkj.kksa vkSj mUgsa iwjk djus osQ le;&lhek dh igpku 
djus esa enn feysxhA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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Ø- la- xfrfof/
iwjk djus dk 
fnu@frfFk

xfrfof/ djus 
osQ fy, dkj.k

2- nSfud@lkIrkfgd ;kstuk lkj.kh

fnu le;

iwokZÉ vijkÉ
7&8 8&9 9&10 10&11 11&12 12&1 1&2 2&3 3&4 4&5 5&6 6&7 7&8 9&10 10&11

lkse
eaxy
cq/
c`g
'kqØ
'kfu
jfo

3- nh?kkZof/ ;kstuk&lkj.kh
,d ekfld pkVZ dk iz;ksx djsa rkfd vki vkxs dh ;kstuk cuk losaQA nh?kkZof/ ;kstuk lkj.kh 
vkiosQ fy, le; dh jpukRed ;kstuk cukus gsrq ;kn fnykus osQ fy, Hkh dke djsxkA
tuojh
iQjojh
ekpZ
vizSy
ebZ
twu
tqykbZ
vxLr
flracj
vDrwcj
uoacj
fnlacj
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le; izca/u dh fLFkfr;k¡

fuEufyf[kr fLFkfr;k¡ le; osQ izHkkoh izca/u esa enn djrh gSa µ
(i)  pje Hkkj vof/ µ fdlh fufnZ"V vof/ esa dke osQ vf/dre cks> dks pje Hkkj 

vof/ dgrs gSaA tSls] izkr%dky dk le; ;k jkf=k osQ Hkkstu dk le;A

(ii) dk;Z oØ µ  le;kuqlkj dk;Z ns[kus dk ,d lk/u
;gk¡ a ls b dk;Z osQ fy, LiwQfrZ iSnk djus dh vof/ gS] c dke djus dh vf/dre 
{kerk dh fLFkjrk dh fLFkfr gS vkSj d Fkdku osQ dkj.k vf/dre fxjkoV gSA

(iii) foJke@varjky dh vof/ µ dke djus 
osQ le; osQ nkSjku dbZ vuqRiknd #dkoVsa 
vkrh gSa] ftUgsa varjky dh vof/ dgrs gSaA 
bldh vko`fÙk rFkk fe;kn cgqr egRoiw.kZ 
gksrh gSA ;g u rks cgqr yach gksuh pkfg,] 
u cgqr NksVhA 

(iv) dk;Z dk ljyhdj.k µ  dk;Z djus dh lcls ljy] vklku vkSj vfr'kh?kz fof/ ls 
djus dh psru dksf'k'k dk;Z dk ljyhdj.k dgk tkrk gSA bldk vk'k; nks 
egRoiw.kZ lalk/uksa vFkkZr~ le; vkSj ekuo ÅtkZ osQ lgh feJ.k ,oa izca/u ls gS] bldk 
mís'; gksrk gS le; rFkk ÅtkZ dh fufnZ"V ek=kk esa vf/d&ls&vf/d dke fu"ikfnr djuk 
;k fu/kZfjr dke dks iwjk djus osQ fy, le; ;k ÅtkZ ;k nksuksa dh ek=kk ?kVkuk&c<+kukA 
dk;Z&i¼fr esa ifjorZu ykus vkSj mls ljy cukus osQ fy,] ifjorZu osQ fuEufyf[kr rhu 
Lrj egRoiw.kZ gSa
 n gkFk vkSj 'kjhj dh xfr esa ifjorZu µ bldk vk'k; dk;Z osQ midj.kksa vkSj mRiknksa 

dks ;Fkkor~ j[krs gq,] gkFk vkSj 'kjhj dh xfr esa ifjorZu ykuk gSA

vius nSfud pje Hkkj rFkk foJke dh vof/;ksa 
dh igpku djsaA

fØ;kfof/ 4

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡

le;

d
k;
Z

v
arj

ky
a

b

c

d
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(i) oqQN izfØ;kvksa dks Nk¡V dj vkSj oqQN dks tksM+dj] vusd dke gaS] tks de 
iz;kl ls iwjs fd, tk ldrs gSa] tSls µ
l crZuksa dks jSd ij lw[kus nsus ls mUgsa iksaN dj lq[kkus dh ”k:jr ugha 

jgrhA
l ck”kkj ls visf{kr lkeku vyx&vyx [kjhnus osQ ctk; lwph cukdj 

,d lkFk [kjhnuk 
(ii) dk;Z osQ Øe esa lq/kj ykdj dk;Z dk ifj.kke lq/kjk tk ldrk gS] tSls µ 

l ,d tSls dkeksa dks ,d&lkFk djuk tSls] ?kj dh l-iQkbZ djrs le;] 
>kM+us] cqgkjus rFkk iksaNk yxkus dh lHkh fØ;k,¡ lHkh dejksa esa 
,d&lkFk fujarjrk esa dh tk,¡] u fd gj dejs esa vyx&vyxA blls 
Øe cuk, j[kus esa Hkh enn feyrh gSA 

(iii)  dk;Z esa oqQ'kyrk fodflr djosQ] dke dks vPNh rjg tkuus vkSj lh[k ysus ls 
le; vkSj xfr fujFkZd ugha tkrh] le; rFkk ÅtkZ nksuksa dh cpr gksrh gSA

(iv) 'kjhj dh eqnzk lq/kj dj µ 'kjhj dh lgh vkSj mÙke eqnzk cuk, j[kdj (uhps 
fp=k 2 ns[ksa)] isf'k;ksa dk izHkkoh iz;ksx dj] 'kjhj osQ vaxksa dks ,d lh/ esaa 
j[kdj] vf/dre Hkkj vfLFk;ksa osQ <k¡ps ij Mkydj isf'k;ksa dks lHkh rukoksa ls 
eqDr j[kk tk ldrk gS vkSj csgrj dk;ZØe izkIr fd;k tk ldrk gSA tSls] >qd 
dj >kM+™ yxkus dh ctk; yacs gSaMy okys >kM+™ dk iz;ksx djus ls fLFkj eqnzk 
cuh jgrh gS vkSj nsj rd dke fd;k tk ldrk gSA (uhps fp=k 3 ns[ksa) 

fp=k 2 µ lgh eqnzk fn[kkus okyk fp=k

[kM+s gksus dh mÙke eqnzk µ [kM+s gksus dh mÙke 
eqnzk og gksrh gS ftlesa flj] xnZu] o{k rFkk 
mnj ,d&nwljs osQ Åij larqfyr gksa rkfd cks> 
eq[;r% vfLFk;ksa osQ <k¡ps }kjk mBk;k tk, vkSj 
isf'k;ksa rFkk Luk;qvksa ij U;wure ruko iM+sA
blh izdkj dke djus osQ fy, cSBus dh mÙke 
eqnzk ,d larqfyr l/h gqbZ fLFkfr gSA 'kkjhfjd 
Hkkj oaQdky dh vfLFk;ksa osQ leFkZu }kjk ogu 
fd;k tkrk gS vkSj isf'k;k¡ rFkk raf=kdk,¡ ruko 
ls iwjh rjg eqDr jgrh gSaA bl izdkj larqyu dk 
mruk gh lek;kstu fd;k tkrk gSS ftruk dke 
osQ fy, ”k:jh gksA
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fp=k 3

 n dk;Z] HkaMkj.k LFkku vkSj iz;qDr midj.kksa esa ifjorZu µ bl dk;Z osQ fy, fuEufyf[kr 
ckrsa visf{kr gSa µ HkaMkj.k LFkkuksa dh O;oLFkk] jlksbZ osQ miLdjksa dks iquO;ZofLFkr djuk] 
dk;Z LySc dh Å¡pkbZ rFkk pkSM+kbZ mi;ksxdRkkZ osQ vuqlkj lgh cukuk] Je cpkus okys 
lk/uksa ;Fkk izs'kj oqQdj] okf'kax e'khu] ekbØksoso vksou vkfn dk iz;ksx] ftlls le; 
rks cpsxk gh] lkFk gh gkFk dks b/j&m/j fgykuk&Mqykuk Hkh de iM+sxkA   

 n vafre mRikn esa ifjorZu µ fuEufyf[kr dkj.kksa ls ;s ifjorZu vk ldrs gSa µ
µ fHkÂ&fHkÂ dPph lkexzh µ lkcqr elkyksa dh txg fils gq, rS;kj elkyksa 

dk iz;ksx] mRikn iSnk djus osQ fy, vkWxZsfud chtksa dk iz;ksx djuk vkfn 
blosQ varxZr vkrk gSA

µ mlh dPph lkexzh ls fHkÂ&fHkÂ mRikn rS;kj djuk µ tSls] vkblØhe dh 
txg oqQY-iQh cukuk] jlnkj dks -Ýrk dh txg ykSdh osQ ijkBs cukuk] vkfnA

µ dPph lkexzh vkSj rS;kj mRikn nksuksa esa ifjorZu µ tSls L;kgh okyh dye 
dh txg ckWy isu ls fy[kuk vkfnA

10x-2 LFkku izca/u

?kj ij] ?kj ls ckgj] vkSj dk;ZLFky ij fofHkÂ xfrfof/;k¡ pykus osQ fy, yksx LFkku dk mi;ksx 
djrs gaSA vkius ns[kk gksxk fd mÙke fM”kkbu okyk dejk [kqysiu dk ,glkl fnykrk gS] tcfd 
oSls gh vk;keksa okyk dejk lqO;ofLFkr u gks] rks ns[kus esa NksVk vkSj vLr&O;Lr izrhr gksrk 

 lqfo/ktud yackbZ osQ gSaMy okyk >kM+™ vlqfo/ktud gSaMy okyk >kM+™] blesa ihB dks
  >qdkuk iM+rk gS] ftlls ihB dh isf'k;ksa ij 
  ruko iM+rk gSA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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gSA LFkku izca/u esa 'kkfey gS LFkku dk fu;kstu] ;kstukuqlkj mldh O;oLFkk] mlosQ mi;ksx osQ 
vuqlkj ;kstuk dk fØ;kUo;u vkSj dk;Zdkfjrk rFkk lkSan;Zcks/ dh n`f"V ls mldk ewY;kaduA 
lqizcaf/r LFkku u osQoy dke djrs le; vkjke nsrk gS] cfYd vkd"kZd Hkh fn[krk gSA 

LFkku vkSj ?kj

cSBuk] lksuk] i<+uk] idkuk] ugkuk] /ksuk] euksjatu vkfn ?kj esa dh tkus okyh izeq[k xfrfof/;k¡ 
gSaA buesa ls izR;sd xfrfof/ vkSj muls lacaf/r fØ;kvksa dks pykus osQ fy, ?kj esa izk;% 
fof'k"V {ks=k fu/kZfjr fd, tkrs gSaA tgk¡ Hkh LFkku miyC/ gks] bu xfrfof/;ksa dks pykus osQ 
fy, fof'k"V dejksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA vf/dka'k 'kgjh eè;oxhZ; ?kjksa esa ,d cSBd] 
,d ;k mlls vf/d 'k;ud{k] jlksbZ?kj] HkaMkj?kj] Lukukxkj] 'kkSpky; vkSj cjkenk@ vk¡xu 
(,sfPNd) gksrs gSaA

blosQ vykok] oqQN ?kjksa esa vfrfjDr dejs Hkh gks ldrs gSa tSls µ Hkkstu d{k] vè;;u d{k] 
euksjatu d{k]  Ük̀axkj d{k] vfrfFk d{k] cky d{k] xSjkt (LowQVj ;k dkj osQ fy,)] lhf<+;k¡] 
xfy;kjs] iwtk ?kj] cxhpk] ckyduh vkfnA vkb,] le>sa fd LFkkuksa dh ;kstuk oSQls cukbZ tk,A

vius ?kj esa fofHkÂ dejksa@{ks=kksa vkSj muesa ls izR;sd esa pykbZ tkus okyh xfrfof/;ksa dh lwph cukb,A 
mnkgj.kr% µ

dejk xfrfof/
jlksbZ [kkuk idkuk

xfrfof/ 5

LFkku fu;kstu osQ fl¼kar

LFkku osQ b"Vre mi;ksx osQ fy, mldh ;kstuk cukuk ”k:jh gSA ?kj esa dk;Z {ks=k dh fM”kkbu 
rS;kj djus osQ le; è;ku esa j[ks tkus okys fl¼kar fuEufyf[kr gSa µ
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(i) Lo:i µ ^Lo:i* Hkou dh ckgjh nhokjksa esa njok”kksa rFkk f[kM+fd;ksa dh O;oLFkk dk 
|ksrd gS] ftuls mlesa jgus okys izkÑfrd nsu µ /wi] gok rFkk n`'; vkfn dk vkuan 
mBk losaQA

(ii) izHkko µ ^izHkko* lgh vFkZ esa og Nki gS tks ?kj dks ckgj ls ns[kus okys O;fDr ij 
iM+ ldrk gSA blesa izkÑfrd lkSan;Z dk lgh bLrseky njok”kksa rFkk f[kM+fd;ksa dh lgh 
fLFkfr vkSj vfiz; n`';ksa dks <¡d dj euksgj vkÑfr izkIr djus dk m|e 'kkfey gSA

(iii) ,dkarrk µ LFkku fu;kstu dk ,d vR;ar egRoiw.kZ fl¼kar gS ,dakrrkA ,dakrrk osQ 
nks igyqvksa ij fopkj djuk gksrk gS µ
 n Hkhrjh ,dkarrk µ ,d dejs ls nwljs dejs osQ ,dkarrk dks Hkhrjh ,dkarrk dgrs 

gSaA ?kj esa dejksa dh fLFkfr] njok”kksa dh fLFkfr] NksVs xfy;kjs ;k ykWch dh O;oLFkk 
vkfn osQ lqfopkfjr fu;kstu }kjk ;g fLFkfr cukbZ tkrh gSA LØhu rFkk ijns yxk 
dj Hkh Hkhrjh ,dkarrk cukbZ tk ldrh gSA cM+s ifjokj okys ?kjksa esa fL=k;ksa dh 
,dkarrk dks lqfuf'pr djus osQ mís'; ls muosQ fy, cSBus dk vyx {ks=k miyC/ 
djk;k tkrk gSA

 n ckgjh ,dkarrk µ bldk vFkZ iM+kslh osQ ?kjksa] lkoZtfud lM+dksa rFkk mi&ekxks± 
ls ?kj osQ lHkh Hkkxksa dh ,dkarrk gSA blosQ fy, lqfopkfjr fu;kstu }kjk izos'k     
}kj cuk;k tkrk gS] ;k dksbZ 'ksM gks ldrk gS] ftls isM+ ;k yrkvksa ls <¡d fn;k 
tkrk gSA

ckgjh ,dkarrk µ ckM+ vkSj >kfM+;ksa }kjk lqjf{kr ?kj

vius ifjokj osQ vyx&vyx vk;q oxZ osQ lnL;ksa ls ckr djsa vkSj muls iwNsa fd ,dkarrk ls os D;k 
le>rs gSa\

fØ;kfof/ 6

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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(iv) dejs dh fLFkfrµ bldk vk'k; dejksa osQ ,d&nwljs osQ lkFk Hkhrjh laca/ ls gSA tSls 
fdlh Hkou esa Hkkstu {ks=k] jlksbZ osQ fudV gksuk pkfg, vkSj 'kkSpky; jlksbZ ls nwj gksuk 
pkfg,A

(v) [kqykiu µ ;g jgus okyksa dks dejs osQ [kqysiu dk vkHkkl nsrk gSA miyC/ LFkku dk 
mi;ksx iwjh rjg djuk pkfg,A tSls] vki nhokjksa esa cukbZ xbZ vyekfj;k¡] 'ksY -iQ rFkk 
HkaMkj.k {ks=k cuk ldrs gSa] rkfd dejs dk -iQ'kZ fofHkÂ xfrfof/;ksa osQ fy, [kkyh jgsA 
blosQ vfrfjDr] dejs osQ vkdkj rFkk vkÑfr] -iQuhZpj dh O;oLFkk vkSj iz;qDr jax 
;kstuk dk Hkh mlosQ [kqysiu ij izHkko iM+rk gSA lgh vuqikr okyk vk;rkdkj dejk 
mlh vk;ke osQ oxkZdkj dejs dh vis{kk vf/d [kqyk fn[kkbZ nsrk gSA xgjs jaxksa dh 
vis{kk gYosQ jaxksa osQ iz;ksx ls Hkh dejk cM+k vkSj [kqyk gksus dk vkHkkl nsrk gSA

(vi)   i+QuhZpj dh vko';drk,¡ µ dejksa dh ;kstuk cukrs le; ogk¡ j[ks tkus okys iQuhZpj 
ij ;Fkksfpr fopkj fd;k tk,A Hkou esa gj dejs dk mís'; vPNh rjg iwjk gksuk pkfg,A 
è;ku jgs fd osQoy visf{kr iQuhZpj gh j[kk tk,A -iQuhZpj bl izdkj O;ofLFkr fd;k 
tk, fd pyus&fiQjus osQ fy, [kqyh txg miyC/ jgsA

x`g;kstuk

'k;u d{k

okld{k

'kkSpky;

jlksbZ ?kj
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fcuk i+ QuhZpj dk dejk ftls ckn esa ”k:jh -iQuhZpj dh lHkh vko';drkvksa ls lqlfTtr dj fn;k x;k gS

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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(vii) LoPNrk µ LoPNrk dk vk'k; gS edku esa Hkjiwj jks'kuh] goknkjh] vkSj l-iQkbZ rFkk 
LoPNrk dh lqfo/k,¡] ;s bl rjg gSa µ
(d) jks'kuh µ jks'kuh dk nksgjk egÙo gSA ,d] ;g izdk'k nsrh gS vkSj LoLFk okrkoj.k 

cuk, j[kus esa enn Hkh djrh gSA fdlh Hkou esa jks'kuh izkÑfrd ;k Ñf=ke lzksrksa 
ls miyC/ djk;h tk ldrh gSA f[kM+fd;k¡] cYc] V~;wcykbV jks'kuh osQ oqQN 
egRoiw.kZ lk/u gSaA 

([k) ok;q&lapkj µ blls Hkou esa lkjk oqQN [kq'kuqek yxrk gSA dejs esa vkjkenk;d 
okrkoj.k dks izHkkfor djus dk ;g ,d egRoiw.kZ dkjd gSA lkekU;r% blosQ fy, 
f[kM+fd;ksa] njok”kksa rFkk jks'kunkuksa dks bl izdkj cuok;k tkrk gS fd vf/d ls 
vf/d gok dk vkokxeu gks losQA f[kM+fd;k¡ ;fn ,d&nwljs osQ lkeus gksa rks gok 
dk vkokxeu vPNk gksrk gSA Hkou esa LoPN ok;q dh deh ls flj nnZ] vfunzk] 
è;ku osaQfnzr djus esa vleFkZrk vkfn gks ldrh gSA gok dk vkokxeu izkÑfrd 
Hkh gks ldrk gS] ;k ;kaf=kd (,DtksLV ia[ks dk iz;ksx djosQ) HkhA

(x) li+ QkbZ vkSj LoPNrk lqfo/k,¡ µ Hkou dh lkekU; l -iQkbZ vkSj j[kj[kko mlesa jgus 
okyksa dk mÙkjnkf;Ro gksrk gS] fiQj Hkh ;kstuk esa l-iQkbZ dh lqfo/k vkSj /wy dks 
jksdus osQ izko/ku ”k:jh gSaA Hkou esa Lukukxkjksa rFkk 'kkSpky;ksa dk izko/ku Hkh 
LoPNrk lqfo/kvksa esa 'kkfey gSA xzkeh.k ?kjksa esa 'kkSpky; rFkk Lukukxkj vyx 
;wfuV osQ :i esa cuk, tkrs gSa] tks izk;% ?kj osQ fiNokM+s ;k vkxs] vU; dejksa 
ls nwj tkrs gSa] rkfd l -iQkbZ cuh jgsA

(viii) ok;q dk ifjlapj.k µ dejk&nj&dejk Hkh ok;q ifjlapj.k laHko gksuk pkfg,A mÙke 
ifjlapj.k dk vFkZ gS fd ?kj osQ izR;sd dejs dk Lora=k izos'k }kj gksA blls lnL;ksa 
dh ,dkarrk Hkh cuh jgrh gSA

fo|ky; Hkou
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(ix) O;kogkfjd ckrsa µ LFkkuksa dh ;kstuk cukrs le; oqQN O;kogkfjd ckrksa dk è;ku j[kuk 
pkfg,A lajpuk dh etcwrh rFkk fLFkjrk] ifjokj osQ fy, lqfo/k vkSj vkjke] ljyrk] 
lkSan;Z vkSj Hkfo"; esa foLrkj dk izko/kuA fd-iQk;r osQ fy, de”kksj lajpuk ugha cukuh 
pkfg,A

(x)   je.kh;rk µ ;kstuk osQ lkekU; foU;kl }kjk je.kh;rk iSnk dh tkrh gSA ferO;f;rk 
ij le>kSrk fd, fcuk] LFkku dh ;kstuk lq#fpiw.kZ gksuh pkfg,A

  mi;qZDr fl¼karksa ij ;fn fopkj fd;k tk, rks os LFkku osQ fu;kstu vkSj izca/u esa lgk;rk 
djrs gSaA 

bl vè;k; esa geus nks cgqr egRoiw.kZ fl¼karksa osQ ckjs esa i<+k gS µ Lke;] LFkku] vkSj 
muosQ iz;ksx djus osQ oqQ'ky rjhosQA vxys vè;k; esa ge ,d vU; egRoiw.kZ lalk/u osQ ckjs 
esa i<+saxsA Kku] vkSj mls izkIr djus osQ rjhosQA Kku izkfIr osQ fy, lh[kus dh euksn'kk] f'k{kk 
rFkk foLrkj dh oqQN izfØ;k,¡ vk/kjHkwr gSaA 

eq[; 'kCn

le;&izca/u] LFkku&izca/u] le;&;kstuk] dk;Zfof/&;kstuk] dk;Z dk ljyhdj.k 

 n leh{kkRed iz'u

1- le;&lalk/uksa vkSj LFkku&lalk/uksa dk o.kZu djsaA
2- le;&izca/u D;ksa ”k:jh gS\
3- le; vkSj dk;Zfof/&;kstuk osQ fofHkÂ pj.kksa ij ppkZ djsaA
4- le;&izca/u osQ lk/u dkSu&ls gSa\
5- LFkku&izca/u dh ifjHkk"kk nsaA ?kj osQ Hkhrj LFkku&fu;kstu osQ fl¼karksa ij ppkZ djsaA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡

unit2_30june_asCorrected.indd   179 11-09-2017   12:00:49 PM



ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 1

180

?k- vf/xe] f'k{kk 
 vkSj foLRkkj

mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gksaxs µ
l vf/xe osQ vFkZ vkSj izdkjksa dh ppkZ djus esa]
l ifjokj] LowQy] leqnk; vkSj lekt osQ lanHkZ esa f'k{kk dh Hkwfedk dk o.kZu djus esa]
l foLr`r f'k{kk osQ egÙo vkSj fof/;ksa dh O;k[;k djus esa] vkSj
l Hkkjr esa oqQN foLr`r dk;ZØeksa dh tk¡p djus esaA

vè;k;
10

10?k-1 vf/xe

ifjp; µ vc rd vkius vius thou esa bruk oqQN lh[k fy;k gksxk fd vkidks vf/xe 
dk vFkZ crkus dh ”k:jr ughaA vki lger gksaxs fd vf/xe (lh[kuk) dh gekjs thou esa 
,d cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g gekjs Kku] cks/ vkSj O;ogkj dk vk/kj gSA ge iSnk gksrs 
gh lh[kuk 'kq: dj nsrs gSaA vuqla/ku ls Li"V gqvk gS fd Hkzw.k ekrk dh dks[k esa Hkh lh[krk 
gSA ;k ;ksa dgsa fd lh[kuk thou osQ lkFk gh 'kq: gks tkrk gSA vr%] mfpr gksxk fd vf/xe 
dk o.kZu bl izdkj ls fd;k tk, µ
l vuqHko osQ ifj.kkeLo:i u;k O;ogkj izkIr djuk ;k igys okys O;ogkj esa lq/kj djuk 

vFkok mls NksM+ nsukA

vf/xe dh izfØ;k esa 3 eq[; ?kVd gksrs gSa µ
l lh[kus okyk] ftlosQ O;ogkj esa cnyko vkrk gSA
l O;ogkj esa cnyko osQ fy, visf{kr izf'k{k.kA
l lalk/u] ekuo vkSj lkexzhA
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vf/xe ik¡p izdkj ls gks ldrk gS µ
 (i) 'kkfCnd f'k{kk µ 'kkfCnd O;ogkj dks le>uk tSls fd Hkk"kkvksa dks lh[kuk] ekSf[kd 

f'k{kk dk gh ifj.kke gksrk gSA vkerkSj ij bl izdkj dh f'k{kk osQ fy, midj.kksa osQ 
:i esa lapkj lk/uksa dk iz;ksx gksrk gS] tSls µ fpÉ] fp=k] laosQr] 'kCn] vkÑfr;k¡]     
èofu;k¡ rFkk vkok”ksaA blesa fyf[kr ;k okfpd x| ls vFkZxr Kku ;k izfØ;kRed Kku 
'kkfey gS tSls fdlh ikB~;iqLrd ls ikB i<+dj lh[kukA

 (ii) jV dj lh[kuk ;k oaQBLFk djuk µ ;g 'kkfCnd Kku dk gh ,d :i gSA ijarq] ;g 
fof/ lh[ks tk jgs fo"k; osQ xgjs vFkZ rFkk fu"d"kks± osQ cks/ dks de egÙo nsrh gSA 
;g lkexzh dks oaQBLFk djus ij osaQfnzr jgrh gSA jV dj lh[kus dh rduhd esa fufgr 
eq[; fof/ ckj&ckj nksgjkdj lh[kus dh gSA jVdj lh[kus dk iz;ksx fofo/ {ks=kksa esa 
fd;k tkrk gS] xf.kr ls ysdj laxhr vkSj /eZ rdA dfork,¡] xq.kk osQ igkM+s ;k vk;rsa 
;k lqjk@'yksd (/kfeZd mfDr;k¡) vkfn dks ;kn djuk jV dj lh[kus osQ mnkgj.k gSaA

 (iii) ;kaf=kd vf/xe µ bl izdkj osQ vf/xe esa ge lHkh izdkj dh isf'k;ksa dk iz;ksx 
djuk lh[krs gSa tks HkkSfrd n{krk vkSj varr% dkS'ky osQ fodkl dh vksj ys tkrh gSSaA 
bl izdkj lh[kus osQ oqQN mnkgj.k gSa µ rSjuk] Mªkbo djuk] flykbZ] cqukbZ] Vkbfiax] 
laxhr ok| ctkuk] lkbfdy pykuk] vkjs[ku] fp=kdkjh] u`R; vkfnA bl izdkj fofHkÂ 
oqQ'kyrk,¡ lh[kus rFkk muesa fuiq.krk izkIr djus ls Nk=kkvksa dks vkRefo'okl rFkk larks"k 
feyrk gSA

 (iv) ladYiukRed vf/xe µ ladYiuk ls lh[kus esa fdlh vocks/u] fiNys vuqHko] 
izf'k{k.k vkSj@;k oqQN laKkukRed izfØ;kvksa osQ iQyLo:i gekjs eu esa ,d Nfo curh 
gSSA ,d ekufld Nfo fdlh ph”k osQ ckjs esa ,d lkekU;hÑr fopkj O;Dr djrh 
gSA tc geus oqQÙkk uked fdlh tkuoj dh ladYiuk fodflr dj yh gks] rc gj 
ckj ^oqQÙkk* 'kCn mPpfjr gksus ij oqQÙks osQ lHkh vfHky{k.kksa okyh ,d ekufld Nfo 
gekjs eu esa curh gSA oLrqvksa rFkk fopkjksa dks igpkuus] uke nsus rFkk rknkRE; LFkkfir 
djus esa ladYiuk ls lh[kuk mi;ksxh gksrk gSA /hjs&/hjs ;g lh[kus okyksa dks lS¼kafrd 
ladYiuk,¡ ;Fkk U;k;] lR; vkSj fo"ke:irk dks le>us osQ ;ksX; cuk nsrk gSA

 (v) leL;k&lek/ku vf/xe µ tSlk fd uke ls gh irk pyrk gS] leL;k&lek/ku 
dk vk'k; mPp Lrj okys vf/xe ls gSA blosQ fy, laKkukRed ;ksX;rkvksa 
dh vko';drk gksrh gS] tSls µ fparu] roZQ] foosd] lkekU;hdj.k] dYiuk] 
voyksdu djus] vuqeku yxkus rFkk fu"d"kZ fudkyus dh {kerkA gj vk;q osQ 
O;fDr leL;k&lek/ku esa yxs gksrs gSa µ ,d f'k'kq Hkw[ks gksus dh viuh leL;k 
gy djus osQ fy, nw/ osQ fy, jksrk gS] tcfd ,d Nk=kk viuk fu;r dk;Z iwjk 
djus dh leL;k dks ml ij xaHkhjrk ls dke djosQ gy djrh gSA bl izdkj] 
leL;k&lekèkku dh izfØ;k ls ge cgqr oqQN lh[krs gSaA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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lkj

vf/xe osQ izdkj

l 'kkfCnd vf/xe] ;Fkk u;h Hkk"kk lh[kukA
l jV dj lh[kuk] ;Fkk&dfork,¡] xq.kk osQ igkM+s] /kfeZd xhr ;kn djukA
l eksVj vf/xe] ;Fkk&Mªkbo djuk] Vkbi djuk] flykbZ djuk] lkbfdy pykuk] rSjukA
l ladYiukRed vf/xe] ;Fkk&jk"Vªh; èo”k] Lora=krk] HkkoqdrkA
l leL;k&lek/ku vf/xe] ;Fkk&xf.kr osQ loky] igsfy;k¡] HkhM+ okyh lM+d dks ikj 

djukA

10?k-2 f'k{kk

bl i``"B ij fp=k dks ns[ksa vkSj fuEufyf[kr dFkuksa dk mÙkj nssaA vkiosQ izfrfnu osQ 
vuqHko esa f'k{kk dk D;k vFkZ gS\

d- <sj lkjh eksVh&eksVh iqLrosaQ i<+uk vkSj mUgsa ;kn djuk\
 gk¡   o     ugha   o  dHkh&dHkh  o

[k- iwoZ&fu/kZfjr ikB~;Øe dk iz;ksx dj vkSipkfjd iz.kkyh 
ls i<+kbZ xbZ dksbZ ckr\

 gk¡   o     ugha   o  dHkh&dHkh  o

x- u;h ladYiuk,¡ izkIr djuk\
 gk¡   o     ugha   o  dHkh&dHkh  o

?k- viuh var%'kfDr dks izkIr djuk\
 gk¡   o     ugha   o  dHkh&dHkh  o

bl [kaM esa ge ns[ksaxs fd ekuo ikfjfLFkfrdh] vFkkZr~ ifjokj] LowQy] leqnk; rFkk lekt 
osQ izfr gekjh le> esa f'k{kk oSQls ;ksxnku djrh gSA

f'k{kk gekjs HkkSfrd] HkkokRed] laKkukRed vkSj bafnz;krhr 
vuqHkoksa osQ ekè;e ls gesa lalkj dk cks/ djkrh gSA ;g 
ekuoksa dh var%'kfDr dks izdV djus esa Hkh enn djrh 
gSA f'k{kk fofHkÂ :iksa esa gks ldrh gS] vkSipkfjd Hkh vkSj 
vukSipkfjd HkhA vkSipkfjd f'k{kk dk vk'k; gS fu/kZfjr 
fn'kk&funsZ'kksa osQ ekè;e ls vè;kiu tcfd vukSipkfjd 
f'k{kk dk vk'k; lqO;ofLFkr ifjos'k osQ fcuk FkksM+s ls   
lk/uksa osQ ekè;e ls izfrfnu vf/xe ls gSA ;g le>uk 
cgqr egRoiw.kZ gS fd vè;kiu rHkh lkFkZd gksrk gS tc 
Nk=kk,¡ lh[k ysa vkSj lh[kuk ,d ,slh izfØ;k gS tks lh[kus 
okys ij Fkksih ugha tkrh cfYd Nk=kk Lo;a vuqHko djrh gSA

f'k{kk dk izeq[k mís'; ekuo 

eu rFkk vkRek dh 'kfDr;ksa d
k 

fuekZ.k gS--- 
;g Kku rF

kk bPNk 

dk izksRlkgu g
S vkSj Kku] pfj

=k 

,oa laLo`Qfr 
dks iz;ksx djus dh 

'kfDr gSA

µ Jh vjf
oan osQ vu

qlkj] chlo
ha 

lnh osQ ,d
 Hkkjrh; n

k'kZfud 
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X;kjgoha d{kk osQ Nk=k osQ :i esa vki lksp jgh gksaxh fd f'k{kk esa mi;qZDr izfØ;k,¡ vkidh 
vc rd dh f'k{kk osQ lkFk oSQls tqM+h gqbZ gSaA fo|ky; esa vki vkSipkfjd f'k{kk dh Nk=k gSa] 
ijarq vki fo|ky; ls ckgj Hkh cgqr oqQN lh[k jgh gSaA vkxs fp=k esa laLFkk vk/kfjr f'k{kk osQ 
fofHkÂ ?kVd xzk -iQh; :i ls fn[kk, x, gSaA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡

fp=k 1 µ f'k{kk osQ ?kVd

f'k{kk vkSj ifjokj 

vkius bdkbZ II vè;k; 9d esa ^ifjokj* laca/h vè;k; esa i<+k fd ckfydk osQ fo|ky; 
tkus osQ dk-iQh igys ls] vkSj tc og fofHkÂ 'kSf{kd laLFkkvksa esa tk jgh gks rc Hkh] ifjokj 
^lekthdj.k* dk dke 'kq: dj nsrk gSA lekthdj.k esa ckfydk dks ifjokj osQ thou osQ 
rjhdksa] mlosQ ewY;ksa] fo'oklksa rFkk eukso`fÙk;ksa osQ ckjs esa f'kf{kr djuk 'kkfey gSA bl izdkj 
ckfydk u osQoy ifjokj dh Hkk"kk cksyuk lh[krh gS] cfYd ;g Hkh lh[krh gS fd vkxarqdksa 
osQ lkFk oSQlk O;ogkj fd;k tk, vkSj og ,slk D;k u djs fd ekrk&firk rFkk vU; yksx 
vizlÂ gks tk,¡A

vc iz'u ;g gS fd vius ifjokj dks] mldh leL;kvksa rFkk ”k:jrksa dks le>us esa f'k{kk 
D;k ;ksxnku nsrh gS\ fp=k 1 ls vki ns[k ldrs gSa fd gj vkSipkfjd f'k{kk esa fo"k;&oLrq 
gksrh gS ftls ikB~;Øe dgrs gSaA f'k{kk osQ fofHkÂ pj.kksa osQ nkSjku] izkFkfed ls r̀rh;d rd] 

f'k{kq (o;Ld ;k f'k'kq @ 
iq#"k ;k efgyk @ xzkeh.k

;k 'kgjh)

lh[kus dk ifjos'k rFkk 
vU; HkkSfrd O;oLFkk

vuqla/ku 
xfrfof/;k¡

f'k{kk

ikB~;ozQe
(fo"k;oLrq @ Fkhe @ Hkk"kk)

vè;kid @ f'k{kd @
isQflfyVsVj

foLrkj 
xfrfof/;k¡
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vusd ikB rFkk fo"k; gksrs gSa tks gesa ifjokj osQ ckjs esa crkrs gSaA fdlh izkFkfed d{kk esa viuk 
igyk fuca/ fy[kus rFkk ifjokj dk fp=k cukus ls 'kq: djosQ vki ifjokj dh O;kid ladYiuk 
cukus yxrs gSaA fiQj lkekftd vè;;u ikB~;Øe osQ vusd igyqvksa us Hkh lalkj esa ifjokj dh 
fofo/rk osQ ckjs esa tkudkjh miyC/ djk;hA lekt foKku vkSj vc ekuo ikfjfLFkfrdh rFkk 
ifjokj foKku tSls fo"k; bl {ks=k esa vkiosQ Kku dks vkSj c<+krs gSaA bl izdkj] gesa irk pyrk 
gS fd 'kgjh] xzkeh.k rFkk vkfnoklh ifjokj vyx&vyx gksrs gSa] ftudh ”k:jrsa vkSj vuqHko 
vyx&vyx gksrs gSaA

;kn djsa fd vkius ^esjk ifjokj* ij igyk fuca/ dc fy[kk FkkA ;fn vkt vkidks bl fo"k; ij fy[kuk 
iM+s rks vki mlesa dkSu&lh ik¡p izeq[k ckrksa dks fy[ksaxs\

1-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
5-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fØ;kdyki 1
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f'k{kk vkSj LowQy

vki esa ls vf/dka'k yksx f'k{kk dk laca/ lcls igys fo|ky; osQ lkFk tksM+rs gSaA vki bdkbZ 
2d osQ ,d vè;k; esa laca/ cukus esa LowQy osQ egÙo osQ ckjs esa i<+ pqosQ gSaA

vktdy igyh ls ckjgoha d{kk rd ckfydkvksa dks vkSipkfjd f'k{kk miyC/ djkus esa 
fo|ky; ,d egRoiw.kZ laLFkk gSA ns'k osQ vusd Hkkxksa esa] fo|ky;&iwoZ lewg dks Hkh vkSipkfjd 
fo|ky; osQ lkFk tksM+ fn;k x;k gSA vusd iz.kkfy;ksa esa Nk=k nloha d{kk osQ ckn X;kjgoha 
rFkk ckjgoha d{kkvksa osQ fy, egkfo|ky; esa izos'k ysrs gSaA geus ^vkSipkfjd* f'k{kk 'kCn dk 
iz;ksx dbZ ckj fd;k gSA ;g Hkh laHko gS fd dksbZ Nk=k vukSipkfjd f'k{kk ysA vkSipkfjd rFkk 
vukSipkfjd f'k{kk esa D;k varj gS\ nksuksa iz.kkfy;k¡ fdu lanHkks± esa izklafxd gSa\
d- vkSipkfjd f'k{kk µ vkSipkfjd f'k{kk i<+kus vkSj lh[kus dh ,d lqO;ofLFkr iz.kkyh 

gSA bldk mÙkjnkf;Ro os laLFkk,¡ ysrh gSa tks ljdkj }kjk ;k ekU;rk izkIr xSj&ljdkjh 
laLFkkvksa }kjk pykbZ tkrh gSaA bl izdkj fo|ky;] egkfo|ky;] fo'ofo|ky;] rduhdh 
vkSj O;kolkf;d laLFkk,¡ vkSipkfjd f'k{kk nsrh gSaA f'k{kk dh lHkh vkSipkfjd laLFkkvksa 
dh oqQN lkekU; fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA ;s fuEufyf[kr gSa µ
 n vkSipkfjd f'k{kk izkFkfed fo|ky; ls 'kq: djosQ mPprj ekè;fed rd] vkSj 

fiQj fo'ofo|ky; Lrj ij r`rh;d f'k{kk rd dkyØekuqlkj oxhZÑr gksrh gS] 
bldk vk'k; gS fd mPprj xzsM esa tkus ls igys] mlls igys dk xzsM ;k Lrj 
vkSipkfjd :i ls ikl djuk vfuok;Z gSA

 n ikB~;Øe iwoZ&fu/kZfjr gksrk gS] ijarq vè;kid dks NwV gksrh gS fd og d{kk esa 
mls oSQls i<+k,A

 n f'k{kk dk dksbZ fof'k"V izdkj ;k fodYi ysus osQ fy, Nk=kkvksa osQ lk>s y{; 
gksrs gSaA

 n l=k osQ nkSjku vkSj ikB~;Øe iwjk djus osQ var esa lHkh f'k{kqvksa dh ijh{kk yh 
tkrh gSA liQyrkiwoZd iwjk djus osQ ckn mUgsa izek.k&i=k@fMIyksek@fMxzh nh tkrh gSA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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[k- vukSipkfjd f'k{kk µ Hkkjr esa ,sls vusd cPps gSa tks dbZ dkj.kksa ls LowQy ugha tk 
ikrsA budk mYys[k bdkbZ III osQ ^ns[kHkky vkSj f'k{kk* vè;k; 13 esa fd;k x;k gSA 
fiQj] ,sls o;Ld gSa tks cpiu esa LowQy ugha tk ik, ;k viuh f'k{kk iwjh ugha dj ik,A 
vukSipkfjd f'k{kk dh iz.kkyh bu f'k{kqvksa dks f'k{kk izkIr djus dk volj miyC/ 
djkrh gSA

  bl izdkj vukSipkfjd f'k{kk ,d lqO;ofLFkr 'kSf{kd xfrfof/ gS tks vkSipkfjd <k¡ps ls 
ckgj pykbZ tkrh gSA cslgkjk rFkk dkedkth cPpksa osQ fy, vukSipkfjd osaQnz gSa vkSj o;Ldksa 
osQ fy, izkS<+ f'k{kk dk;ZØe gSaA f'k{kk dk y{; ;gk¡ Hkh Kku izkIr djuk vkSj oqQ'kyrk fodflr 
djuk gS foaQrq oqQN fo'ks"krk,¡ vkSipkfjd f'k{kk ls fHkÂ gSaA ;s fuEufyf[kr gSa µ

 n D;ksafd f'k{kq vk;q esa] fiNys 'kSf{kd vuqHko rFkk y{; esa] fHkÂ&fHkÂ gksrs gSa] vr% 
ra=k dk dBksj oxhZdj.k(d{kk vkfn dk) ugha fd;k tkrkA

 n vè;kiu f'k{kq&osaQfnzr gksrk gS vkSj f'k{kq osQ n`f"Vdks.k dks egÙo fn;k tkrk gSA
 n vè;kid ennxkj osQ :i esa dke djrs gSa vkSj os tks ikB~;Øe i<+krs gSa og 

vko';drk&vk/kfjr gksrk gSA
 n LFkkuh; miØeksa vkSj Lo&lgk;rk lewgksa dks vius leqnk; esa ”k:jrsa iwjh djus osQ 

fy, ,sls dk;ZØe cukus gsrq izksRlkfgr fd;k tkrk gSA
 n f'k{kqvksa dks izek.ki=k fn, tk ldrs gSa] ijarq fMIyksek vkSj fMfxz;k¡ ugha nh 

tkrhaA

vius fo|ky; ls vyx vius 'kgj osQ ,d vkSipkfjd ljdkjh LowQy vkSj ,d futh LowQy dk uke fyf[k,A

1- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

irk dhft, fd D;k vkiosQ 'kgj] dLcs ;k xk¡o esa vukSipkfjd f'k{kk dk dksbZ osaQnz gSA ;fn gS] rks mldk 
uke fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fØ;kdyki 2

f'k{kk] leqnk; vkSj lekt

cPpksa] ;qokvksa rFkk o;Ldksa dks tks f'k{kk feyrh gS] mls varr% gekjs bnZ&fxnZ leqnk; osQ vkSj 
lexz lekt osQ fodkl esa enn djuh pkfg,A Kku izkfIr] futh fodkl vkSj f'k{kk esa izfØ;kvksa 
osQ ekè;e ls O;fDr dkS'ky vtZu djrs gSa tks mUgsa jk"Vª fuekZ.k esa vkSj oSf'od Lrj ij ekuo 
fodkl esa ;ksxnku djus dh 'kfDr nsrs gSaA
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;fn vki f'k{kk osQ ?kVdksa ij fp=k 1 dks ns[ksa rks vki ik,¡xs fd ^foLRkkj xfrfof/;k¡* 
f'k{kk dk ,d vfHkÂ vax gSaA vxyk [kaM foLrkj f'k{kk ls vkSj leqnk; osQ fodkl esa mldh 
izklafxdrk ls lacaf/r gSA

10?k-3 foLrkj

vf/xe osQ vfrfjDr f'k{kk esa rhu egRoiw.kZ izfØ;k,¡ gSa µ

l vuqla/ku osQ ekè;e ls u, Kku dk l`tu
l vè;kiu }kjk Kku dk izlkj
l Kku dks O;ogkj esa ykuk vkSj foLrkj }kjk mldk vuqiz;ksx

bl izdkj] f'k{kk vkSj foLRkkj esa xgu laca/ gSA vkt vuqla/ku] izf'k{k.k ǹf"Vdks.k] lapkj ,oa 
izkS|ksfxdh] xSj&ljdkjh laxBu vkanksyu rFkk ljdkjh gLr{ksi osQ ekè;e ls foLrkj.k] jk"Vªh; 
fodkl dk ,d lk/u cu x;k gSA

foLRkkj vkSj foLRkkj f'k{kk
foLrkj dk vFkZ gS Kku dks Kkr ls vKkr rd iSQYkkukA ;g Kku rFkk vuqHko ck¡Vus dh nqrj-iQk 
izfØ;k gS] ftlosQ }kjk futh rFkk lkeqnkf;d fodkl gsrq O;fDr;ksa vkSj lewgksa dks izsfjr fd;k 
tkrk gSA mnkgj.k osQ fy, leqnk; esa dke djus okys xzke lsod vkSj xzke lsfodk,¡] yksxksa dh 
leL;k,¡ foLRkkj&vf/dkfj;ksa ;k vU; 'kSf{kd laLFkkvksa rd ys tkrh gSaA CykWd Lrj ij mu ij 
ppkZ gks tkus osQ ckn fudkys x, lek/ku okil leqnk; rd ys tk, tkrs gSaA 

foLrkj f'k{kk ,d laiw.kZ fo"k; gSA bldk viuk n'kZu] mís';] fl¼kar] fof/;k¡ rFkk rduhd 
gSA gj foLrkj.k dk;ZdÙkkZ vkSj lkeqnkf;d fodkl ls tqM+s vU; O;fDr;ksa osQ fy, mUgsa le>uk 
cgqr ”k:jh gSA tc f'k{kk rFkk Kku dks O;ogkj esa yk;k tkrk gS] vkSj leqnk; rd mldk 
foLRkkj fd;k tkrk gS] rc mls foLrkj f'k{kk dgrs gSaA

,sfrgkfld ifjizs{; ij u”kj Mkyus ls irk pyrk gS fd ;g {ks=k lekt lq/kjdksa osQ iz;klksa 
ls mHkjk gSA lekt lq/kjdksa us iz;ksxksa }kjk xzkeh.k thou osQ iqufuZekZ.k osQ fy, iqujZpuk dk 
iz;kl fd;kA 

oqQN mnkgj.k gSa µ
1- vk/kjHkwr f'k{kk miyC/ djkus vkSj vkRefuHkZjrk izkIr djus osQ fy, lu~ 1920 esa egkRek xk¡/h }kjk 

egkjk"Vª esa lsokxzke dh LFkkiuk
 vf/d tkudkjh osQ fy, osclkbV µ http://wardha.nic.in/htmldocs/sevagram.asp dk 

voyksdu djsaA
2- xzkeokfl;ksa dks viuh ?kksj leL;k,¡ gy djus esa enn osQ fy, lu~ 1921 esa johanz ukFk VSxksj }kjk 

caxky esa 'kkafr fuosQru dh LFkkiuk tgk¡ ckn esa fo'o Hkkjrh tSlk laiw.kZ fo'ofo|ky; cukA
 vf/d tkudkjh osQ fy, osclkbV µ http://www.wb.nic.in/westbg/shanti.html dk 

voyksdu djsaA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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foLrkj f'k{kk osQ fl¼kar

 (i) #fp vkSj ”k:jr dk fl¼kar µ foLrkj dk;Z yksxksa dh #fp;ksa rFkk ”k:jrksa ij 
vk/kfjr gksuk pkfg,A D;ksafd O;fDr&nj&O;fDr] xk¡o&nj&xk¡o] CykWd&nj&CykWd] 
jkT;&nj&jkT; ;s fHkÂ gksrh gSa] vr% lHkh yksxksa osQ fy, dk;ZØe ,d ugha gks ldrkA

 (ii) lkaLÑfrd fHkÂrk dk fl¼kar µ foLrkj dk;Z mu yksxksa dh lkaLÑfrd i`"BHkwfe dk 
è;ku j[krk gS ftuosQ lkFk dke fd;k tkrk gSA vFkkZr~ foLrkj dk;ZdRkkZ dks dksbZ Hkh 
foLrkj dk;ZØe 'kq: djus ls igys mu yksxksa osQ Kku osQ Lrj rFkk dkS'kyksa] mudh 
fof/;ksa rFkk iz;qDr vkS”kkjksa] muosQ jhfr fjok”kksa] ijaijkvksa] fo'oklksa] ewY;ksa vkfn osQ 
ckjs esa tkudkjh izkIr djuh gksrh gSA

 (iii) Hkkxhnkjh dk fl¼kar µ foLrkj dk;Z yksxksa dks Lo;a viuh lgk;rk djus esa enn 
djrk gSA mÙke foLrkj.k dk;Z xzkeh.k rFkk 'kgjh ifjokjksa dks rRdky lek/ku nsus osQ 
ctk; mUgsa Lo;a leL;kvksa ls fuiVus esa lgk;rk djrk gSA 

 (iv) vuqowQyu {kerk dk fl¼kar µ foLrkj dk;ZØe yphyk gksuk pkfg,] rkfd tc Hkh 
”k:jr gks] cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa osQ vuqowQy vko';d ifjorZu fd, tk losaQA

 (v) laxBu osQ vk/kjHkwr fl¼kar µ foLRkkj dk;Z LFkkuh; leqnk; }kjk izk;ksftr gksuk 
pkfg,A LFkkuh; lewgksa dks O;ofLFkr djus dk mís'; u;h jhfr;ksa ;k dk;ZØeksa dk ewY; 
iznf'kZr djuk gksrk gS] rkfd mUgsa viukus osQ fy, vf/dkf/d yksx bPNqd gksa vkSj 
muesa Hkkx ysaA

 (vi) usr`Ro dk fl¼kar µ vf/dka'k foLrkj dk;Z LFkkuh; usr`Ro osQ mi;ksx ij vk/kfjr 
gksrk gSA LFkkuh; usrkvksa esa yksxksa dk vf/d fo'okl gksrk gSA mudh igpku rFkk 
izf'k{k.k vfuok;Z gS rkfd leqnk; esa u, fopkj de&ls&de izfrjks/ osQ lkFk Lohdkj 
dj fy, tk,¡A

 (vii) iw.kZ ifjokj fl¼kar µ foLrkj dk;Z osQ liQYk gksus dh laHkkouk vf/d gksxh ;fn 
mls ifjokj osQ lHkh iq#"kksa] efgykvksa] cPpksa rFkk ;qok lnL;ksa osQ lkFk pyk;k tk,A

 (viii) lg;ksx dk fl¼kar µ foLRkkj ,d lgdkjh dk;Z gSA ;g ,d la;qDr yksdrkaf=kd 
m|e gS] ftlesa yksx ,d lk>s mís'; osQ fy, vius xkao] CykWd rFkk jkT; osQ       
vf/dkfj;ksa osQ lkFk lg;ksx djrs gSaA

 (ix) larks"k dk fl¼kar µ foLrkj f'k{k.k osQ iz;kl dk vaR; mRikn ̂ larks"k* gS] tks Hkkxhnkjksa 
dks dbZ :iksa esa feyrk gSA fdlh leL;k dk lek/ku djus] dksbZ u;k dkS'ky izkIr 
djus ;k O;ogkj esa dksbZ vU; ifjorZu ykus dh n{krk ^larks"k* gh gSA

 (x) ewY;kadu fl¼kar µ foLRkkj foKku dh fof/;ksa ij vk/kfjr gS] bldk lrr~ ewY;kadu 
djuk gksrk gSA fd, x, dke osQ izHkko dh eki yksxksa osQ Kku] dkS'ky] izo`fÙk;ksa rFkk 
viukus osQ ckn O;ogkj esa gq, ifjorZuksa osQ :i esa fd;k tkrk gS] u fd osQoy HkkSfrd 
y{;ksa dh izkfIr osQ :i esaA mnkgj.kkFkZ] tc xzke&lsfodk,¡ efgykvksa dks iksfy;ks ls 
cPpksa osQ izfrj{k.k osQ ckjs esa crkrh gSa] rc os ckn esa ;g Hkh ewY;kadu djsa fd iksfy;ks 
osQ ekeyksa esa deh vkbZ gS ;k ughaA
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foLrkj vè;kiu fof/;k¡

foLrkj dk;Z esa vusd fof/;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ;s fuEufyf[kr gaS µ
 (i) iQkeZ vkSj ?kj esa tkuk µ foLrkj dk;ZdRkkZ }kjk fdlh ,d O;fDr vkSj@;k ifjokj 

osQ lHkh lnL;ksa osQ lkFk izR;{k ;k vkeus&lkeus laioZQ dk dk;Z gS] rkfd tkudkjh 
dk vknku&iznku gks vkSj mudh leL;kvksa dk irk pysA

 (ii) ifj.kke izn'kZu µ ifj.kke izn'kZu lq>kbZ xbZ jhfr;ksa osQ ykHk fl¼ djus vkSj LFkkuh; 
ifjfLFkfr;ksa esa mudh mi;ksfxrk n'kkZus osQ fy, ,d 'kSf{kd ijh{k.k gSA bl fof/ 
dk iz;ksx oqQN jhfr;ksa dh Js"Brk fn[kkus osQ fy, fd;k tk ldrk gS] tSls [ksrh esa 
moZjdksa] dhVuk'kdksa] ihM+duk'kdksa rFkk chtksa dh mPp mRiknh fdLeksa dk iz;ksxA

 (iii)  fof/ izn'kZu µ bldk iz;ksx dke djus dh rduhd ;k u;h jhfr;k¡ viukus dh 
rduhd fn[kkus osQ fy, fd;k tkrk gS] tSls ulZjh dh D;kjh rS;kj djuk] chtksa dk 
dhVuk'kdksa rFkk doduk'kdksa ls mipkj djuk] js[kk&cqvkbZ] e`nk dk uewuk ysuk] iQyksa 
osQ isM+ksa esa dye yxkuk vkfnA

 (iv)  lewg ppkZ,¡ µ foLrkj dk;ZdRkkZ lHkh fdlkuksa osQ lkFk vyx&vyx laioZQ ugha dj 
ldrk D;ksafd fdlkuksa dh la[;k cgqr vf/d gksrh gSA muosQ lkFk lewgksa esa laioZQ 
djuk lqfo/ktud ,oa O;ogkj lkè; gksrk gSA bl fof/ dks izk;% lewg ppkZ dgrs gSaA

 (v)  izn'kZfu;k¡ µ izn'kZuh esa ,d roZQlaxr vuqØe esa tkudkjh nh tkrh gSA uewuksa] ekWMYkksa] 
iksLVjksa] fp=kksa rFkk pkVks± dk lqO;ofLFkr izn'kZu gksrk gSA ;g iznf'kZr phtksa esa vkxarqdksa 
dh #fp iSnk djus osQ fy, vk;ksftr dh tkrh gSA izn'kZfu;ksa dk iz;ksx fofo/ fo"k;ksa 
osQ fy, fd;k tkrk gS] ;Fkk vkn'kZ xk¡o dh ;kstuk cukuk ;k flapkbZ dh mÂr jhfr;k¡ 
fn[kkukA

 (vi) lk/kj.k cSBosaQ µ yksxksa dks Hkfo"; dh dk;Zokgh gsrq oqQN tkudkjh nsus osQ fy, 
vdlj cSBosaQ vk;ksftr dh tkrh gSaA mnkgj.kr%] ou egksRlo] jk"Vªh; mRlo vkfn 
eukus osQ fy, leqnk; dks rS;kj djukA

 (vii) vfHk;ku µ yksxksa dk è;ku fdlh leL;k&fo'ks"k ij osaQfnzr djus osQ fy, vfHk;ku 
pyk;k tkrk gS] ;Fkk pwgk fu;a=k.k] xk¡o dh LoPNrk rFkk ikni laj{k.k] jch iQlyksa 
dk mRiknu vkSj ifjokj fu;kstuA blls leqnk; esa vkRefo'okl c<+rk gS vkSj yksx 
HkkoukRed :i ls dk;ZØe osQ lkFk tqM+rs gSaA

 (viii) nkSjk vkSj bykdksa dh ;k=kk µ fdlkuksa dks fo'okl fnykus osQ fy,] u;h jhfr;ksa] 
izn'kZu dkS'kyksa] u, midj.kksa vkfn osQ ifj.kke ns[kus dk ,d volj miyC/ djkus 
osQ fy, muosQ nkSjksa vkSj ;k=kkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA blls mUgsa vius {ks=k esa 
budh mi;qDrrk rFkk vuqiz;ksx osQ ckjs esa jk; cukus esa enn feyrh gSA

 (ix)  n`';&JO; lk/uksa dk iz;ksx ;Fkk µ
 n eqfnzr lkexzh (lkfgR;) µ cM+h la[;k esa lk{kj yksxksa dks tkudkjh nsus osQ 

fy, lekpkj&i=k] if=kdk,¡] cqysfVu] yh-iQysV] iQksYMj] isEiQysV vkSj nhokjh 
lekpkj&'khV vkfn dk iz;ksx blesa 'kkfey gSA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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 n jsfM;ks µ ;g lapkj dk lkoZtfud ekè;e gS tks cgqr de [kpZ esa fdlh Hkh 
le; yksxksa dh ,d cM+h la[;k rd ckrsa igq¡pk ldrk gSA

 n Vsyhfo”ku µ ;g lapkj dk 'kfDr'kkyh ekè;e gSA ;g JO; rFkk ǹ'; nksuksa izHkkoksa 
dks feykrk gS vkSj gj izdkj dh tkudkjh osQ izlkj osQ fy, cgqr mi;qDRk gSA

 n pyfp=k (flusek) µ yksxksa esa #fp iSnk djus osQ fy, pyfp=k ,d izHkkoh lk/u 
gSa D;ksafd muesa ns[kus rFkk lquus osQ lkFk&lkFk vuqHko Hkh gksrk gSA 

oqQN xzkeh.k jks”kxkj mRiknu rFkk vU; ;kstuk,¡ 

xzkeh.k rFkk 'kgjh nksuksa {ks=kksa esa yksxksa osQ thou dh xq.koÙkk lq/kjus osQ fy, ljdkj }kjk 
vusd ;kstuk,¡ cukbZ xbZ gSaA muosQ ckjs esa tkudkjh nsuk vPNk jgsxkA muesa ls oqQN dk o.kZu 
fuEufyf[kr gS µ
1- Lo.kZ t;arh xzke Lojks”kxkj ;kstuk (,l-th-,l-okbZ-) µ ;g dk;ZØe vizSy] 1999 

esa 'kq: fd;k x;k FkkA ;g Lojks”kxkj osQ lHkh igyqvksa dks 'kkfey djus okyk ,d        
laiw.kZ dk;ZØe gSA blesa xjhcksa osQ Lokoyach lewgksa dk xBu] izf'k{k.k] izkS|ksfxdh] 
vk/kfjd lajpuk vkSj foi.ku vkrk gSA

  ,l-th-,l-okbZ- dk mís'; xzkeh.k xjhcksa dks LFkk;h vk; miyC/ djkuk gSA dk;ZØe 
dk y{; xzkeh.k {ks=kksa esa cM+h la[;k esa y?kq m|e LFkkfir djus dk gS tks xjhcksa dh {kerk 
ij vk/kfjr gksA bjknk ;g gS fd ,l-th-,l-okbZ- osQ varxZr lgk;rk izkIr gj ifjokj dks 
xjhch js[kk ls Åij yk;k tk,A

2- tokgj xzke le`f¼ ;kstuk (ts-th-,l-okbZ-) µ ;g iqjkuh tokgj jks”kxkj ;kstuk dk 
iquxZfBr] lqdj vkSj foLr̀r :i gSA xjhcksa osQ thou esa lq/kj osQ fy, rS;kj ts-th-,l-okbZ- 
1 vizSy] 1999 dks 'kq: dh xbZ FkhA bldk ewy mís'; ek¡x&vk/kfjr lkeqnkf;d xk¡o 
dh vk/kfjd lajpuk dk l`tu djuk gS] blesa xzke Lrj ij fVdkÅ ifjlaifÙk;k¡ (tSls 
izf'k{k.k osaQnz) 'kkfey gSA ;s ifjlaifÙk;k¡ xzkeh.k xjhcksa dks nh?kZdkfyd jks”kxkj osQ volj 
c<+kus osQ fy, cukbZ tkrh gSaA nwljk mís'; xzkeh.k {ks=kksa esa csjks”kxkj xjhcksa osQ fy, iwjd 
jks”kXkkj iSnk djuk gSA

3- Lkkaln LFkkuh; {ks=k fodkl dk;ZØe µ ,e-ih-,y-,-Mh-ih- fnlacj 1993 esa ,d osaQnzh; 
{ks=k dh ;kstuk osQ :i esa 'kq: dh xbZ Fkh rkfd yksdlHkk vkSj jkT;lHkk osQ lnL; bl 
mís'; osQ fy, fn'kk&funZs'kksa osQ Hkhrj viuh ilan dh mu ;kstukvksa dks fØ;kfUor dj 
losaQ] tks fodklkRed gksa vkSj LFkkuh; ”k:jrksa ij vk/kfjr gksaA

  bl ;kstuk osQ varxZr tks dke fd, tk ldrs gSa] os gaS µ fo|ky;ksa] Nk=kkoklksa] 
iqLrdky;ksa osQ fy, Hkouksa dk vkSj o`¼@fodykax yksxksa osQ fy, vkokl dk fuekZ.k] laioZQ@
igq¡p ekxks±] iqfy;ksa@iqyksa] lkoZtfud flapkbZ rFkk lkoZtfud ty&fudkl lqfo/kvksa vkfn 
dk fuekZ.kA 
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vf/d tkudkjh osQ fy, fuEufyf[kr osclkbV ns[ksa
http://www.krishiworld.com/html/agri_extension_edu1.html

fuEufyf[kr laf{kIRk inksa dk iwjk :i fy[ksa
1- ,l-th-,l-okbZ- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2- ts-th-,l-okbZ-  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3- ,e-ih-,y-,-Mh-ih- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
vius {ks=k osQ ,d vkSj foLrkj dk;ZØe dk irk yxk,¡] mldk uke uhps fy[ksa µ
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lkewfgd dk;Z µ (6&10 fo|kfFkZ;ksa osQ lewg cuk,¡] izR;sd lewg vè;;u osQ fy, ,d vyx {ks=k vkSj 
y{; pqus)
1- fuEufyf[kr esa ls ,d lewg osQ fy, [ksrh ;k Ñf"k ;k izkS|ksfxdh ;k LokLF; ,oa LokLF; foKku osQ 

{ks=k ls ,d mi;qDr fo"k; pqusa µ
l fdlh 'kgjh >qXxh cLrh ls fd'kksj ckfydk,¡
l fdlh xzkeh.k {ks=k ls fd'kksj ckfydk,¡
l 20&30 o"kZ osQ vk;q oxZ osQ 'kgjh ;qok
l 20&30 o"kZ osQ vk;q oxZ osQ xzkeh.k ;qok
l xzkeh.k@'kgjh {ks=k esa izkFkfed LowQy osQ cPps osQ ekrk&firk
l vkiosQ vius lgikBh
l xk¡oksa esa fu;qDr fd, tkus okys foi.ku izca/u izf'k{kq
l ?kjsyw efgyk,¡
l dk;Zdkjh efgyk,¡

2- blosQ fy, mi;qDr fo"k;&oLrq [kkstsaA
3- pqus x, lewg dks pquk x;k fo"k; i<+kus osQ fy, foLrkj fof/ pquasA
4- fo"k;] fo"k;&oLrq vkSj foLrkj fof/ osQ vius pquko osQ fy, dkj.k crk,¡A

foLrkj xfrfof/;ksa osQ vk/kj Lrj ls gh 'kkfey gks tkus dk ,d Li"V ykHk ;g gS fd 
;g gekjs ns'k dh lkaLÑfrd fojklr dks tkuus dk ewY;oku volj miyC/ djkrk gSA Hkkjr 
dh lkaLÑfrd fojklr le`¼ vkSj fofo/rkiw.kZ gSA vxys vè;k; esa ge bl fojklr osQ ,d 
igyw osQ ckjs esa i<+saxs µ tks oL=k fojklr gSA

eq[; 'kCn

vf/xe (lh[kuk)] f'k{kk] vukSipkfjd f'k{kk] foLrkj f'k{kk] xzkeh.k jks”kxkj mRiknu ;kstuk,¡ 

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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 n leh{kkRed iz'u 

1- vf/xe (lh[kuk) vkSj blosQ izdkjksa dh O;k[;k djsaA
2- f'k{kk osQ fdUgha rhu ?kVdksa dk o.kZu djsaA
3- vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd f'k{kk osQ chp varj crk,¡A
4- foLrkj f'k{kk D;k gS\ mlosQ fl¼karksa dk o.kZu dfj,A
5- fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa osQ fy, nks vR;ar mi;qDRk foLrkj fof/;k¡ pqusa vkSj o.kZu 

djsaA (vè;kid osQ ekxZn'kZu dh ”k:jr iM+ ldrh gS)
 (d) yM+fd;ksa osQ fy, f'k{kk dks yksdfiz; cukuk 
          ;k
 ([k) ?kj osQ dke esa gkFk c¡Vkus okys vknfe;ksa dk egÙo 
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vè;k;
10Ä- Hkkjr dh oL=k    

 ijaijk,¡
mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gksaxs µ
l g”kkjksa o"kks± ls Hkkjr esa cuk, tk jgs oL=k mRiknksa dh fofo/rk dh igpku 

djus esa]
l Hkkjr esa lwrh] js'keh rFkk Åuh diM+ksa osQ mRiknu ls lacaf/r {ks=kksa dh igpku 

djus esa]
l jaxkbZ dh ladYiuk vkSj oL=kksa ij blosQ iz;ksx dk o.kZu djus esa]
l ns'k osQ fofHkÂ Hkkxksa dh d'khnkdkjh osQ fof'k"V vfHky{k.kksa dh O;k[;k djus 

esa] vkSj
l gekjs thou osQ lkekftd&lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd <k¡ps osQ varxZr oL=k 

mRiknu dh orZeku ijaijkvksa osQ egÙo dh ppkZ djus esaA

10Ä-1 ifjp;

blls igys osQ vè;k; ^gekjs bnZ&fxnZ diM+s* esa vki oL=k mRiknksa dh fofo/rk vkSj muosQ 
iz;ksx ls ifjfpr gks pqosQ gSaA vkius dHkh lkspk gS fd ;s diM+s vfLrRo esa oSQls vk,] vkSj mUgsa 
Hkkjr esa ,d egRoiw.kZ fojklr D;ksa ekuk tkrk gS\ ;fn vki dHkh fdlh laxzgky; esa x, gks 
rks vkius ,d vuqHkkx vo'; ns[kk gksxk tgk¡ diM+s vkSj ifj/ku iznf'kZr fd, tkrs gSaA vkius 
;g Hkh eglwl fd;k gksxk fd ml vuqHkkx esa iznf'kZr oLrq,¡ vis{kkÑr de gSa] vkSj os mruh 
iqjkuh Hkh ugha gSa ftruh vU; oLrq,¡A bldk dkj.k ;g gS fd vfLFk] iRFkj ;k /krq dh rqyuk 
esa diM+s cgqr tYnh {kh.k gks tkrs gSaA rFkkfi] nhokj ij cus vFkok ewfrZ;ksa ij diM+s igus gq, 
ekuo fp=k n'kkZus okys iqjkRkRoh; vfHkys[kksa ls irk pyrk gS fd ekuo 20]000 o"kZ iwoZ Hkh 
oL=k cukus dh dyk tkurk FkkA izkphu lkfgR; osQ lanHkks± esa xq -iQkvksa rFkk Hkouksa esa nhokjksa ij 
fp=kdkjh ls Hkh gesa muosQ ckjs esa tkudkjh feyrh gSA 
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oL=k lkefxz;ksa us izkphu dky ls ekuoksa dks eksfgr fd;k gS] ;s lH;rk dk vfuok;Z vax 
jgh gSaA lHkh izkphu lH;rkvksa osQ yksxksa us vius izns'k esa miyC/ dPph lkexzh osQ mi;ksx osQ 
fy, rduhosaQ@izkS|ksfxfd;k¡ fodflr dh FkhaA mUgksaus Lo;a vius fof'k"V fM”kkbuksa dh Hkh jpuk 
dh vkSj vyaÑr fM”kkbuksa okys mRikn iSnk fd,A 

10Ä-2 Hkkjr esa ,sfrgkfld ifjizs{;

Hkkjr essa ifj"Ñr oL=kksa dk mRiknu mruk gh izkphu gS] ftruh Hkkjrh; lH;rkA ½Xosn rFkk 
mifu"knksa esa fo'o dh l̀f"V dk o.kZu djrs gq, diM+s dk iz;ksx ,d izrhd osQ :i esa fd;k 
x;k gSSA bu xzaFkksa esa fo'o dks ^nsorkvksa }kjk cquk x;k diM+k* dgk x;k gSA ìFoh ij izdk'k vkSj 
va/dkj okys fnu vkSj jkr dh rqyuk tqykgs osQ dj?ks esa 'kVy dh xfr ls dh xbZ gSA

cqukbZ lcls iqjkuh dyk gS vkSj eghu diM+s osQ mRikn cgqr iqjkus le; ls cuk, tkrs jgs gSaA 
diM+s osQ VqdM+s vkSj VSjk&dksVk rdys rFkk dkaL; dh lwb;k¡ Hkh] tks eksgutksnkM+ks esa [kqnkbZ osQ LFky 
ij feyh gSa] bl ckr dk izek.k gSa fd Hkkjr esa lwr dh drkbZ] cqukbZ] jaxkbZ vkSj d'khnkdkjh dh 
ijaijk,¡ de ls de 5000 o"kZ iqjkuh gSaA jax dk irk yxkus vkSj oL=k lkexzh ij] fo'ks"kr% lwrh 
lkexzh ij mlosQ iz;ksx dh rduhd esa fuiq.krk gkfly djus okyk] izkphu lH;rkvksa esa igyk 
Hkkjr gh FkkA jaxkbZ vkSj NikbZ okys lwrh diM+ksa dk fu;kZr vU; jk"Vªksa dks fd;k tkrk Fkk] os vius 
iDosQ jaxksa osQ fy, izfl¼ FksA izkphu lkfgR; (xzhd vkSj ySfVu) esa mudk mYys[k feyrk gS] tSls 
^Hkkjrh; diM+ksa ij jax mruk gh fpj LFkk;h gS] ftruh fd cqf¼ekuhA*

Kkr bfrgkl dh iwjh vof/ osQ nkSjku lwr] js'ke rFkk Åu ls cuk, x, Hkkjrh; diM+ksa dh 
mRÑ"Vrk dh iz'kalk osQ mYys[k feyrs gSaA os vius diM+s dh fof'k"Vrkvksaa osQ fy, vkSj cqukbZ] 
iDdh jaxkbZ] NikbZ rFkk d'khnkdkjh }kjk mu ij cuk, x, fM”kkbuksa osQ fy, Hkh izfl¼ FksA 'kh?kz 
gh Hkkjrh; diM+s O;kikj txr~ esa yksdfiz; gks x,] mUgksaus jktuhfrd laidks± esa enn dh vkSj 
vU; ns'kksa esa ,sls m|ksxksa dh LFkkiuk dks izsfjr fd;kA yxHkx 15oha 'krkCnh ls gh Hkkjr oL=kksa dk 
lcls cM+k fu;kZrd FkkA ;wjksih; jk"Vªksa }kjk fofHkÂ bZLV bafM;k oaQifu;ksa dh LFkkiuk Hkkjr esa oL=k 
O;kikj osQ lkFk lacaf/r FkhA 

10Ä-3 rhu eq[; js'ks

ikjaifjd :i ls Hkkjrh; diM+s dk mRiknu rhu eq[; izkÑfrd js'kksa osQ lkFk tqM+k gqvk gS µ 
dikl] js'ke vkSj ÅuA vc ge muosQ egÙo ij ppkZ djrs gSa µ

dikl

Hkkjr dikl dk ?kj gSA dikl dh [ksrh] vkSj cqukbZ esa mldk iz;ksx izkXkSfrgkfld dky ls 
fofnr gSA ;gk¡ fodflr drkbZ vkSj cqukbZ dh rduhdksa ls ,sls diM+s cuk, x, tks vR;ar 
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ckjhd vkSj vyaÑr gksus osQ dkj.k izfl¼ gks x,A dikl dk pyu Hkkjr ls lkjs lalkj esa iSQy 
x;kA dikl dk O;kikj gksrk Fkk] bl ckr dh tkudkjh] cSfcyksu osQ izkphu ns'k esa iqjkrfÙod 
[kqnkbZ ls feyh gM+IIkk dh eksgjksa ls feyhA tc jkseu vkSj xzhd yksxksa us dikl dks igyh ckj 
ns[kk] mUgksaus bls isM+ksa ij mxus okyh Åu le>kA  

dikl dh drkbZ osQ lkFk vusd fdLls tqM+s gq, gSaA <kdk esa (vc ckaXykns'k esa) lcls 
ckjhd diM+k µ eyey [kkl ;k 'kkgh efLyu cuk;k x;kA og bruh ckjhd Fkh fd vklkuh 
ls vka[kksa ls fn[kkbZ gh ugha iM+rh Fkh vkSj mls dkO;kRed uke fn, x, Fks µ cr gok (cquh 
gqbZ ok;q)] vkcs jok¡ (cgrk gqvk ikuh)] 'kcue ('kke dh vksl)A tkenkuh ;k caxky rFkk 
mÙkj Hkkjr osQ Hkkxksa osQ dikl osQ mi;ksx ls ikjaifjd :i ls cquh tkus okyh vyaÑr eyey 
Hkkjrh; cqukbZ dk lokZsÙke czksosQM mRikn gSA

fu;fer cqukbZ esa] ^ckus* dk /kxk ,d fof'k"V vuqØe esa ^rkus* osQ /kxs osQ Åij vkSj uhps pyrk gSA ijarq 
tc js'keh] lwrh ;k lksus@pk¡nh osQ /kxksa ls czksosQM fM”kkbuksa dh cqukbZ djuh gks] rks bu /kxksa dks fu;fer 
cqukbZ osQ chp esa tM+ fn;k tkrk gSA iSVuZ cukus osQ fy, iz;qDr -iQkbcj osQ nzO; osQ vk/kj ij lwrh czksosQM] 
js'keh czksosQM ;k tjh (/kfRod /kxk) czksosQM gks ldrs gSaA

lwrh diM+k cukus esa fuiq.krk osQ vfrfjDr] Hkkjr dh lokZsPp oL=k miyfC/ pVdhys iDosQ 
jaxksa osQ lkFk lwrh diM+s esa iSVuZ cukus dh FkhA 17oha 'krkCnh rd] osQoy Hkkjrh; gh lwr dks 
jaxus dh tfVy izfØ;k esa ikjaxr Fks] tks osQoy lrg ij jatdksa dk yxkuk ugha Fkk] cfYd os 
iDosQ vkSj LFkk;h jax cukrs FksA ;wjksih; -iSQ'ku rFkk ck”kkj esa Hkkjrh; NhaV (NikbZ vkSj fp=kdkjh 
okyk lwrh diM+k) us Økafr yk nh FkhA Hkkjrh; f'kYidkj lalkj osQ lokZsÙke jaxjs”k FksA

lwr dh cqukbZ lkjs Hkkjr esa gksrh gSA vusd LFkkuksa ij vc Hkh cgqr ckjhd /kxk dkrk tkrk 
gS] ysfdu Fkksd mRiknu eksVs /kxs dk gh gksrk gSA fofo/ mRikn vyx&vyx fM”kkbuksa rFkk 
jaxksa esa cuk;k tkrk gS vkSj ns'k osQ fofHkÂ Hkkxksa esa mldk fof'k"V iz;ksx gksrk gSA 

js'ke

Hkkjr esa js'ke osQ diM+s izkphu dky ls cuk, tkrs gSaA igys osQ ,d vè;k; esa ge i<+ pqosQ 
gSa fd js'ke dk ewy phu esa FkkA ijarq] oqQN js'ke dk iz;ksx Hkkjr esa Hkh fd;k x;k gksxkA js'ke 
dh cqukbZ dk mYys[k bZlk iwoZ rhljh 'krkCnh esa feyrk gSA Hkkjrh; rFkk phuh js'ke esa Hksn 
fd;k x;k gSA js'ke osQ cqukbZ osaQnz jkT;ksa dh jkt/kfu;ksa] rhFkZ LFkyksa vkSj O;kikj osaQnzksa osQ fudV 
fodflr gq,A cqudjksa osQ izokl ls vusd u, osaQnz fodflr vkSj LFkkfir gq,A gekjs ns'k osQ 
fofHkÂ izns'kksa esa js'ke dh cqukbZ dh fof'k"V 'kSfy;k¡ gSaA oqQN egRoiw.kZ osaQnz fuEufyf[kr gSa µ

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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mÙkj izns'k esa okjk.klh dh fo'ks"k 'kSfy;ksa esa cqukbZ dh ,d izkphu ijaijk gSA mldk vR;ar 
yksdfiz; mRikn czksosQM ;k fdu[okc gSA bldh 'kksHkk ,oa ykfyR; vkSj diM+s dh Hkkjh dher 
us bls fdu[okc uke fn;k gS] ftldk vFkZ gS µ ,slh oLrq ftldk vkneh liuk Hkh ugha ns[k 
ldrk ;k ,slk diM+k tks izk;% lius esa Hkh fn[kkbZ ugha nsrk ;k Lof.kZe (fdu[okc)A

if'pe caxky viuh js'ke dh cqukbZ osQ fy, ikjaifjd :i ls izfl¼ gSA if'pe caxky 
osQ cqudj tkenkuh cqudj tSls dj?ks dk iz;ksx dj js'keh czksosQM okyh lkM+h cqurs gSa] ftls 
ckyqpj cwVsnkj dgrs gSaA ;g 'kSyh eqf'kZnkckn ftys esa ckyqpj uked LFkku ls 'kq: gqbZ FkhA vc 
okjk.klh esa Hkh bls liQyrkiwoZd cuk;k tk jgk gSA ;gk¡] Iysu cqus gq, diM+s dks js'ke osQ fcuk 
cVs /kxs ls czksosQM fd;k tkrk gSA bu lkfM+;ksa dh lcls cM+h fo'ks"krk mudk iYyw gSA mlesa 
vuks[ks fM”kkbu gksrs gSa] tks ohj dFkkvksa] 'kkgh njckj] ?kjsyw ǹ'; ;k ;k=kk osQ ǹ'; esa lokjksa 
rFkk ikyfd;ksa osQ lkFk fn[kk, tkrs gSaA fdukjh rFkk iYyw esa vke osQ eksfV -iQ dk cgqr iz;ksx 
fd;k tkrk gSA

xqtjkr us fdu[okc dh viuh 'kSyh fodflr dh gSA HkM+kSp vkSj [kackr esa cgqr ckjhd 
oL=k cuk, x, Fks] tks Hkkjrh; 'kkldksa osQ njckjksa esa yksdfiz; FksA vgenkckn dh v'kkoyh 
lkfM+;k¡ viuh lqanj czksosQM fdukfj;ksa vkSj iYyqvksa osQ fy, izfl¼ gSaA muesa HkO; lksus ;k pk¡nh 
dh /kfRod ì"BHkwfe gksrh gS ftl ij jaxhu /kxs ls iSVuZ cqus tkrs gSa vkSj diM+s ij ehukdkjh 
tSlh Nfo vk tkrh gSA iSVuZ esa ekuoksa] i'kqvksa rFkk if{k;ksa osQ eksfViQ izk;% cuk fn, tkrs gSa 
D;ksafd os xqtjkrh yksd ijaijk osQ vfHkÂ vax gSaA

rfeyukMq esa dkaphiqj izkphu dky ls nf{k.k Hkkjr esa czksosQM cqukbZ dk ,d izfl¼ osaQnz 
gSA ikjaifjd lkfM+;ksa esa czksosQM okys HkO; iYyw osQ lkFk if{k;ksa vkSj i'kqvksa osQ eksfV -iQ gksrs gSaA 
nf{k.k Hkkjrh; diM+ksa esa xgjs jax] tSls µ yky] cSaxuh] ukjaxh] ihyk] gjk] vkSj uhyk izeq[k gksrs gSaA

egkjk"Vª esa vkSjaxkckn osQ fudV xksnkojh unh osQ fdukjs fLFkr iSBu nDdu izns'k dk ,d 
izkphure uxj gSA ;g fdukfj;ksa rFkk eksfV -iQksa osQ fy, lksus dh tM+kÅ cqukbZ okyh js'ke dh 
fo'ks"k lkfM+;ksa osQ fy, izfl¼ gSA iSBu esaa iz;qDr VsisLVªh cqukbZ ltkoVh cqukbZ dh izkphure 
rduhd gSA ;g ?kuh cqukbZ okys vius lqugjh diM+s osQ fy, tkuh tkrh gSA f>yfeykrh lqugjh 
ì"BHkwfe esa yky] gjs] xqykch rFkk cSaxuh jax esa cuk, x, fofHkUUk iSVuZ (cwVs] thou&ò{k] fof'k"V 
dfy;k¡ vkSj iwQyksa dh fdukfj;k¡) ef.k;ksa dh rjg pedrs gSaA 

VsiLVªh cqukbZ vlery ckus osQ fl¼kar dk iz;ksx djrh gS] vr% cgqjaxh /kxksa dk bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA iQyLo:i] diM+k nksuksa vksj ls ,d&tSlk fn[kkbZ nsrk gSA

lwjr] vgenkckn] vkxjk] fnYyh] cqjgkuiqj] fr#fpjkiYyh vkSj ratkoqj ”kjh czksosQM cqukbZ osQ 
ikjaifjd :i ls izfl¼ vU; osaQnz gSaA
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fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡

dkaphiqje~ ls

fdu[okc

fivBkuh

ckywpj cwVsnkj
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Åu

Åu dk fodkl 'khry izns'kksa osQ lkFk tqM+k gqvk gSA yík[k dh igkfM+;k¡] tEew vkSj d'ehj] 
fgekpy izns'k] mÙkj izns'k] if'pe caxky dh igkfM+;k¡] oqQN mÙkj&iwohZ jkT;] iatkc] jktLFkku 
vkSj eè; rFkk if'pe Hkkjr osQ oqQN LFkkuA Hkkjr esa fo'ks"kr% ckyksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] 
vFkkZr~ HksM+ rFkk vU; tkuojksa (igkM+h cdfj;ksa] [kjxks'kksa rFkk Å¡Vksa) osQ ckyA Åu osQ lcls iqjkus 
lanHkZ esa igkM+h cdfj;ksa vkSj oqQN fgj.k tSls tkuojksa ls izkIr cgqr ckjhd cky dk mYys[k gSA 

11oha lnh dk d'ehjh lkfgR; ml vof/ osQ cgqjaxh Åuh diM+ksa dh cqukbZ dh iqf"V djrk 
gSA 14oha 'krkCnh ls iQkjlh izHkko osQ dkj.k 'kkyksa dk mRiknu gksus yxkA mlus fofo/ jaxksa 
rFkk isphnk iSVuks± esa vR;ar tfVYk VsiLVªh cqukbZ dk mi;ksx fd;kA lokZsÙke 'kkysa i'ehuk vkSj 
'kkgrwl µ igkM+h cdfj;ksa osQ ckyksa ls cukbZ xb±A bl dyk dks izksRlkfgr djus dk Js; eqxy 
lezkVksa dks tkrk gSA bl rjg d'ehj dh 'kkysa fo'o&fo[;kr gks xb±A NikbZ okys lwrh diM+ksa dh 
rjg] 18oha 'krkCnh ls ;g fu;kZr dh izeq[k en cu xbZA ckn esa] 'kkyksa ij d'khnkdkjh Hkh dh 
tkus yxhA 'kkyksa osQ fM”kkbu d'ehj osQ izkÑfrd lkSan;Z dks fpf=kr djrs gSaA vke dk eksfV -iQ] 
ftls islyh Hkh dgrs gSa] vla[; :iksa rFkk o.kZ&la;kstuksa esa fn[kkbZ nsrk gSA 

dgk tkrk gS fd tkekokj 'kkyksa dh 'kSyh vdcj us 'kq: dh FkhA ;s yach 'kkysa bl izdkj 
fM”kkbu dh xbZ Fkha fd os iks'kkd cukus osQ fy, Hkh mi;qDr gksa (tkek vFkkZr~ ycknk] vkSj 
okj vFkkZr~ yackbZ)A vkius laxzgky;ksa esa fp=kdkjh vkSj iqLrdksa osQ fp=kksa esa ns[kk gksxk fd eqxy 
'kkld izk;% isphnk fM”kkbuksa esa pkSM+s oaQ/ksa okys ifj/ku igurs FksA

fgekpy izns'k dh 'kkysa vf/dka'kr% lh/h {kSfrt iafDr;ksa] cSaMksa rFkk /kfj;ksa esa] ftu esa 
,d&nks [kM+h /kfj;k¡ Hkh gksrh gSa] lewfgr dks.kh; T;kferh; eksfV-iQksa esa cquh tkrh gSaA oqQYyw ?kkVh] 
fof'k"V :i ls 'kkyksa vkSj vU; vusd Åuh oL=kksa dh cqukbZ&iV~Vw vkSj nksg: (iq#"kksa osQ fy, 
yckns) osQ fy, izfl¼ gSA

gky osQ o"kks± esa vU; LFkkuksa ij Hkh 'kky dh cqukbZ dks egÙo fn;k tkus yxk gSA iatkc esa 
vèrlj rFkk yqf/;kuk] mÙkjk[kaM vkSj xqtjkr dk fo'ks"k mYys[k fd;k tk ldrk gSA

10Ä-4 jaxkbZ 

ge igys gh tku pqosQ gSa fd Hkkjr esa jaxkbZ dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA mÂhloha 'krkCnh 
osQ eè; ls igys jax osQoy izkÑfrd lzksrksa ls izkIr fd, tkrs FksA iz;ksx fd, tkus okys 
vf/dka'k jax ikniksa dh tM+] Nky] iÙks] iwQy vkSj cht vkfn ls fy, tkrs FksA oqQN dhVksa rFkk 
[kfutksa ls Hkh jax feyrk FkkA iqjkus uewuksa osQ fo'ys"k.k ls izekf.kr gksrk gS fd Hkkjrh;ksa dks jaxksa 
osQ jlk;u] vkSj iDosQ jax dh fof'k"Vrk osQ fy, fo[;kr oL=kksa osQ mRiknu esa jax osQ vuqiz;ksx 
dh rduhdksa dk xgjk Kku FkkA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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jaxjks/h jaxkbZ okys oL=k

jax osQ lkFk fM”kkbu cukus dk lcls iqjkuk :i jaxjks/h jaxkbZ gSA jaxkbZ dh dyk esa fuiq.k gksus 
osQ ckn ;g irk pyk gksxk fd ;fn diM+s osQ oqQN fgLlksa dks jax lks[kus ls jksd fn;k tk,] 
rks os viuk ewy jax cuk, j[ksaxs vkSj bl izdkj fM”kkbu okys fn[kkbZ nsaxsA jks/ dh lkexzh 
/kxk] diM+s osQ VqdM+s] ;k ènk rFkk ekse tSls inkFkZ gks ldrs gSa] tks HkkSfrd izfrjks/ djrs gSaA 
jks/ dh lcls vf/d izpfyr fof/ /kxs ls ck¡/us dh gSA Hkkjr esa cuk, tkus okys VkbZ ,aM 
MkbZ diM+ksa dh nks fof/;k¡ gSa & isQfczd VkbZ ,aM MkbZ] vkSj /kxk VkbZ ,aM MkbZA nksuksa gh ekeyksa 
esa ftl Hkkx ij fM”kkbu cukuk gks] mlosQ pkjksa vksj dl dj /kxk yisVdj ck¡/ nsrs gSa vkSj 
jaxrs gSaA jaxkbZ dh izfØ;k osQ nkSjku] ca/k gqvk va'k viuk ewy jax cuk, j[krk gSA lw[kus ij] 
c¡/s gq, oqQN Hkkx [kksy fn, tkrs gSa rFkk oqQN vU; Hkkx ck¡/ fn, tkrs gSa] blosQ ckn fiQj jaxk 
tkrk gSA izfØ;k dks vkSj vf/d jaxksa osQ nksgjk;k tk ldrk gS] ysfdu mÙkjksÙkj gYosQ ls xgjs 
jaxksa dh vksj vxzlj gksrs gSaA

VkbZ ,aM MkbZ dk ,d vkuq"Bkfud egÙo gSA fganqvksa esa fdlh Hkh /kfeZd vuq"Bku ls igys 
dykbZ ij ck¡/k tkus okyk /kxk VkbZ ,aM MkbZ ls lisQn] ihyk vkSj yky jaxk gksrk gSA fookg 
lekjksgksa esa VkbZ ,aM MkbZ okys diM+ksa dks 'kqHk ekuk tkrk gS] nqYgu dh iks'kkd vkSj iq#"kksa dh 
ixM+h izk;% bu diM+ksa dh cuh gksrh gSA  
(i) diM+k VkbZ ,aM MkbZ µ ca/uh] pqujh] ygfj;k oqQN bl fM”kkbu okys oL=kksa osQ uke 

gSa ftuesa diM+s osQ cquus osQ ckn VkbZ&MkbZ }kjk iSVuZ cuk, tkrs gSaA VkbZ ,aM MkbZ dk 
,d fof'k"V fM”kkbu ^ca/st* gS] ftlesa iSVuZ esa vla[; fcanq gksrs gSa_ ,d vU; ygfj;k 
izdkj dk gksrk gS] tgk¡ iSVuZ frjNh /kfj;ksa osQ :i esa gksrk gSA xqtjkr vkSj jktLFkku 
bl izdkj osQ diM+ksa osQ ?kj gSaA

(ii) /kxk VkbZ ,aM MkbZ µ /kxk VkbZ ,aM MkbZ fM”kkbu okys diM+s cukus dh ,d tfVy 
izfØ;k gSA bUgsa bdkr diM+s dgrs gSaA ;s diM+s ,d rduhd }kjk cuk, tkrs gSa] ftlesa 
rkus osQ /kxksa dks ;k ckus osQ /kxksa dks ;k nksukas dks cqukbZ ls igys VkbZ ,aM MkbZ dj fy;k 
tkrk gSA bl izdkj tc diM+s dks cquk tkrk gS] rc /kxs osQ jaxs gq, LFkkuksa osQ vk/kj 
ij ,d fof'k"V iSVuZ cu tkrk gSA ;fn osQoy ,d gh /kxs] vFkkZRk~ osQoy rkus ;k ckus 
osQ /kxs dh VkbZ&jaxkbZ dh xbZ gks rks mls ,dy bdr dgrs gSa_ ;fn nksuksa /kxksa dks bl 
izdkj jaxk x;k gks rks ;g la;qDr bdr dgykrk gS (blesa nksuksa /kxs vyx&vyx iSVuZ 
cukrs gSa) ;k nksgjk bdr (blesa ,dhÑr iSVuZ curk gS)A

bdr dk dkjhxj osQoy jaxkbZ dh dyk esa gh fuiq.k ugha gksrk] cfYd mls cqukbZ dk 
rduhdh Kku Hkh gksrk gSA bl izfØ;k esa cuk, tkus okys oL=k osQ fy, visf{kr rkus vkSj 
ckus osQ /kxs dh ek=kk dh x.kuk djuh gksrh gSA /kxs dks ck¡/us vkSj jaxkbZ osQ ckn mldh 
cqukbZ osQ fy, izoh.krk dh vko';drk gksrh gS] rkfd fM”kkbu] cukus osQ fy, rkus vkSj 
ckus osQ /kxksa dk esy cSBsA
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xqtjkr esa bdr cqukbZ dh lcls lè¼ iajijk gSA iVksyk js'ke esa cukbZ xbZ nksgjs bdr dh 
jax&fcjaxh lkM+h gSA bldk fuekZ.k esglkuk ftys esa ikVu esa osaQfnzr gSA LFkkuh; okLrqdyk ls 
izsfjr T;kferh; fM”kkbu iSVuks± osQ vykok] vU; fM”kkbu Hkh gSa µ iwQy] i{kh] i'kq vkSj ukp 
jgh xqfM+;kA vf/drj iz;ksx fd, tkus okys jax µ yky] ihyk] gjk] dkyk vkSj lisQn gSaA os 
:ijs[kk dh lhekvksa ls dBksjrk osQ fcuk ,d&nwljs esa ?kqy&fey tkrs gSaA

mM+hlk ,d vU; izns'k gS tgk¡ lwr rFkk js'ke dh bdr lkfM+;k¡ vkSj diM+s cuk, tkrs gSaA 
;gk¡ bl izfØ;k dks ca/ dgrs gSa tks ,dy ;k la;qDr bdr gks ldrh gSA iVksyk dh rqyuk esa 
;gk¡ osQ fM”kkbu dksey vkSj oØ&js[kh; gksrs gSaA muesa NksVs izrhdkRed fM”kkbuksa esa cquk x;k 
ckus dk vfrfjDr /kxk Hkh Mkyk tkrk gSA  

vka/z izns'k esa ikspeiYyh vkSj fdjkyk esa lwrh bdr diM+s cukus dh ijaijk gS] ftUgsa rsfy;k 
#eky dgrs gSaA ;s izk;% tksM+s osQ :i esa cqus x, diM+s osQ 75&90 lseh- oxZ VqdM+ksa esa fM”kkbu 
fd, tkrs FksA eksVs diM+ksa dk iz;ksx eNqvk leqnk;ksa }kjk yqafx;ksa] lk-isQ ;k yaxksV osQ :i esa fd;k 
tkrk Fkk vkSj ckjhd diM+ksa dk nqiêðksa ;k cqjdksa osQ :i esaA 

10Ä-5 d'khnkdkjh

lwbZ ;k lwbZ tSls vkS”kkjksa dk iz;ksx djosQ js'ke] lwr] Lo.kZ ;k pk¡nh osQ /kxksa ls diM+ksa dh lrg 
dks vyaÑr djus dh dyk d'khnkdkjh gSA ,d izkphu dyk :i] d'khnkdkjh dk mYys[k lwbZ 
}kjk fp=kdkjh osQ :i esa feyrk gS] ;g lalkj osQ vusd Hkkxksa esa dh tkrh FkhA Hkkjr esa Hkh ;g 
cgqr igys ls dh tk jgh gS] bl ckr dk izek.k gS fd d'khnkdkjh lkjs ns'k esa izpfyr Fkh µ 
l lHkh lkekftd&vkfFkZd Lrjksa ij µ [kkukcnks'k i'kqikydksa ls ysdj 'kkgh ?kjkuksa osQ

lnL;ksa rd
l lHkh izdkj osQ diM+ksa ij µ eksVs lwrh diM+s rFkk Å¡V dh Åu ls cus oL=kksa ls ysdj 

vR;ar eghu js'ke rFkk i'kehus rdA
l lHkh oLrqvksa vkSj /kxksa (lwr] Åu] js'ke ;k ”kjh) osQ lkFk dkSfM+;ksa] lhfi;ksa] niZ.k rFkk 

dk¡p osQ VqdM+ksa] eudksa] ef.k;ksa rFkk flDdksa }kjk
l fofo/ oLrq,¡ cukus esa iz;qDr&futh oL=k] ?kjsyw iz;ksx] ?kj dh ltkoV] /kfeZd LFkkuksa osQ 

fy, HksaV] vkSj muosQ tkuojksa rFkk i'kqvksa osQ fy, vyadj.k dh oLrq,¡A 
d'khnkdkjh dks lkekU;r% ,d ?kjsyw gLrf'kYi ekuk tkrk gS] ;g ,d ,slk O;olk; gS ftls 

efgyk,¡ vius [kkyh le; osQ nkSjku eq[;r% ifj/ku ;k ?kjsyw iz;ksx dh oLrqvksa dks vyaÑr 
djus ;k ltkus osQ fy, djrh gSaA fiQj Hkh] oqQN d'khnkdkfj;k¡ ns'k osQ Hkhrj vkSj lalkj osQ 
fofHkÂ Hkkxksa esa Hkh O;kikj dh oLrq,¡ cu xb±A vc ge oqQN ,slh 'kSfy;ksa ij u”kj Mkyrs gSa tks 
vkt okf.kfT;d Lrj ij cukbZ tk jgh gSaA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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iqQydkjh 

iqQydkjh iatkc dh nLrdkjh dh dyk gSA bl 'kCn dk iz;ksx nLrdkjh osQ fy, Hkh fd;k 
tkrk gS vkSj bl izdkj dh nLrdkjh ls cukbZ xbZ píj ;k 'kky osQ fy, HkhA iqQydkjh dk 
vFkZ gS ^iq"i dk;Z* ;k iwQyksa dh D;kjhA nwljs 'kCn ckx (v{kj'k% m|ku) dk Hkh ;gh vk'k; 
gSA iqQydkjh eq[;r% ,d ?kjsyw f'kYi Fkk tks ?kj dh yM+fd;ksa rFkk efgykvksa }kjk vkSj dbZ 
ckj muosQ funZs'ku esa lsfodkvksa }kjk fd;k tkrk FkkA d'khnkdkjh eksVs lwrh ([kíj) diM+s 
ij fcuk cVs js'keh ykWl ls dh tkrh gS ftls ikV dgrs gSaA ckx dh Hkkjh d'khnkdkjh okys 
diM+ksa esa] d'khnkdkjh diM+s dks iwjh rjg <d ysrh gS] diM+s dk ewy jax osQoy fiNYkh 
vksj gh ns[kk tk ldrk gSA ikjaifjd :i ls ;g d'khnkdkjh fookg mRloksa ls tqM+h gqbZ 
Fkh vkSj ^ckx* ukuh }kjk viuh ukfru osQ fy, ;k nknh }kjk vius iksrs dh iRuh osQ fy, 
cuk, tkrs FksA

dlwrh

dlwrh 'kCn dk iz;ksx dukZVd dh d'khnkdkjh osQ fy, fd;k tkrk gSA dlwrh 'kCn d'khnk ls 
cuk gS] tks ,d iQkjlh 'kCn gSA iqQydkjh dh rjg] ;g Hkh ,d ?kjsyw f'kYi gS vkSj eq[;r% 
fL=k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA ;g d'khnkdkjh dk vR;ar lw{e :i gS] ftlesa d'khns osQ /kxs 
diM+s dh cqukbZ osQ iSVuZ dks viukrs gSaA ;s js'keh diM+s ij js'keh /kxs dh ckjhd yfM+;ksa ls 
dh tkrh gSA ;gk¡ rd fd i`"BHkwfe osQ diM+s osQ lkFk iz;qDr jax Hkh fey tkrs gSaA izrhr gksrk 
gS fd eq[; fM”kkbu ml {ks=k osQ eafnjksa osQ okLrqf'kYi ls izsfjr gSaA 

dkUFkk

caxky dk dkUFkk iqjkuh lwrh lkfM+;ksa ;k /ksfr;ksa dh 3&4 ijrksa ij rS;kj fd;k tkrk gSA 
;g d'khnk j”kkbZ dh rjg gS µ NksVs lh/s VkaosQ vk/kj diM+s dh lHkh ijrksa osQ chp esa 
ls tkrs gSaA bl izdkj cuus okys oL=k dks Hkh dkUFkk dgrs gSaA bl d'khns dk ewy f?kls 
gq, {ks=k dks etcwr djus osQ fy, jiwQ esa gks ldrk gS] foaQrq vc Vk¡dksa ls ml ij cuh 
vkÑfr;ksa dks Hkjk tkrk gSA lkekU;r% bldk vk/kj lisQn gksrk gS vkSj cgq&jaxh /kxksa ls 
d'khnk dk<+k tkrk gS] tks igys iqjkuh lkfM+;ksa dh fdukfj;ksa ls [khaps x, FksA cukbZ xbZ oLrq,¡ 
NksVs oaQ?kh&nku vkSj FkSys ls ysdj fofHkÂ vkdkjksa dh 'kkyksa rd gks ldrs gSaA dkUFkk Hkh 
vkuq"Bkfud egÙo okys gksrs gSa] tks /kfeZd LFkkuksa ij HksaV djus osQ fy, ;k fo'ks"k voljksa 
ij mi;ksx osQ fy, cuk, tkrs gSaA
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d'khnk

d'khnk ,d lkekU; 'kCn gS] ftldk iz;ksx d'ehj esa d'khnkdkjh osQ fy, fd;k tkrk gSA nks 
lcls egRoiw.kZ d'khns lqtuh vkSj tydnks”kh gSaA d'ehj Åu dh Hkwfe gS] vr% d'khnk Åuh 
diM+ksa ij fd;k tkrk gS µ vR;ar eghu 'kkyksa ls ysdj eè;e eksVkbZ osQ ycknksa (tSls fdju) 
vkSj eksVs uenksa ij] rd ftudk iz;ksx -iQ'kZ ij fcNkus osQ fy, fd;k tkrk gSA

'kkyksa vkSj eghu Åuh diM+ksa ij d'khnkdkjh dks vkjaHk dk ewy 'kk;n mu nks"kksa dh ejEer 
ls gqvk gS tks cqukbZ osQ nkSjku cu tkrs FksA ckn esa] cqukbZ osQ cgqjaxh iSVuks± dh udy dh xbZ] 
ftlesa phuh d'khnkdkjh dh 'kSfy;k¡ Hkh feyk yh xb±] ;Fkk lkfVu fLVp vkSj yack rFkk NksVk 
fLVpA lqtuh d'khns esa lHkh fLVp 'kkfey gSa] tks lrg ij likV gksrs gSa] vkSj diM+s osQ nksuksa 
vksj le:irk fn[kkrs gSaA ;g d'khnk js'ke osQ /kxksa ls fofo/ jaxksa vkSj 'ksMksa esa fd;k tkrk gS] 
rkfd fM”kkbu izkÑfrd fn[kkbZ nsA

cqukbZ osQ fy, iz;qDr fV~oy VsiLVªh rduhd esa vDlj NksVs&eksVs lq/kjksa rFkk ifjorZuksa dh ”k:jr 
iM+rh gSA bls cqukbZ osQ iSVuZ dks nksgjk dj d'khns dh rjg fd;k tkrk Fkk] blfy, bls j -iwQ 
dgrs FksA d'ehj esa d'khnkdkjksa dks vc Hkh j -iwQxj dgk tkrk gSA

tydnks”kh psu fLVp dh d'khnkdkjh gS tks vkjh }kjk fd;k tkrk gS & vkjh ,d ,slk 
gqd gS tks eksfp;ksa }kjk iz;ksx fd;k tkrk gSA 'kq: esa ;g eq[;r% uenksa ij fd;k tkrk Fkk] ijarq 
vc 'kky lfgr gj rjg osQ diM+s ij fd;k tkus yxk gSA vc rd ppkZ fd, x, d'khnksa ls 
fHkÂ] d'ehj dk d'khnk ,d okf.kfT;d xfrfof/ gS] tks iq#"kksa }kjk dh tkrh gS vkSj bl dkj.k 
oszQrkvksa dh ek¡x dks iwjk djrh gSA

fpdudkjh 

mÙkj izns'k dh fpdudkjh og d'khnk gS] ftldk okf.kT;hdj.k cgqr vkjafHkd voLFkk esa gks 
x;k FkkA ;g dke eq[;r% efgykvksa }kjk fd;k tkrk gS] ijarq ekLVj f'kYidkj vkSj O;kikj 
osQ vk;kstd vf/dre iq#"k gksrs gSaA y[kuÅ dks bldk eq[; osaQnz ekuk tkrk gSA 'kq: esa ;g 
l -isQn diM+s ij l -isQn /kxs ls fd;k tkrk FkkA blesa iSnk gksus okys eq[; izHkko gSa µ diM+s 
dh mYVh vksj ls fd, x, d'khns dk dk;Z] d'khns osQ }kjk diM+s osQ /kxksa dks dl dj tky 
dh rjg cukbZ xbZ tehu] vkSj pkoy ;k cktjs osQ nkuksa ls feyrs&tqyrs xk¡B okys fLVp }kjk 
diM+s dh lh/s vksj mHkjs gq, iSVuZA fiNys oqQN o"kks± ls fM”kkbuksa esa ”kjh osQ /kxksa] NksVs eudksa 
vkSj pedhys flrkjksa dk Hkh lekos'k fd;k tkus yxk gSA D;ksafd ;g ,d okf.kfT;d xfrfof/ 
gS] vr% -iSQ'ku osQ lkFk fM”kkbuksa rFkk 'kSfy;ksa esa ifjorZu gksrk jgrk gSA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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xqtjkr osQ d'khns dh cgqr le`¼ ijaijk gS

;g ewyr% [kkukcnks'k tutkfr;ksa dk izns'k jgk gS] tks fofHkÂ laLÑfr;ksa osQ fM”kkbuksa rFkk 
rduhdksa osQ lfEeJ.k osQ fy, iz[;kr gSA ;gk¡ d'khns dk iz;ksx thou osQ lHkh igyqvksa osQ 
fy, fd;k tkrk gS_ rksj.k ;k IkPphiê ðh;ksa osQ lkFk }kjksa dh ltkoV vkSj pdyksa ;k panksoksa osQ 
lkFk nhokjksa dh rFkk x.ks'k LFkkiuk ([kkukcnks'k thou 'kSYkh esa ;s lHkh egRoiw.kZ gaS)] fofHkÂ 
tutkfr;ksa dh fof'k"V 'kSfy;ksa esa iq#"kksa] efgykvksa rFkk cPpksa dh iks'kkd] i'kqvksa] ?kksM+ksa] gkfFk;ksa 
osQ fy, vkoj.k Hkh cuk, tkrs gSaA vusd d'khnksa dks tutkfr;ksa osQ uke ls tkuk tkrk gS & 
egktu] jkcjh] eksphHkkjr] dUchHkkjr] vkSj fla/hA iz;ksx fd, tkus okys vf/dka'k jax pVdhys 
vkSj 'kks[k gksrs gSaA

xqtjkr esa ,sIyhd dke dh viuh gh 'kSyh gSA ;g ,d iSp ooZQ gS] ftlesa fofHkÂ fM”kkbuksa 
okys diM+ksa osQ VqdM+s vyx&vyx vkdkjksa rFkk vkÑfr;ksa esa dkVs tkrs gSa vkSj Iysu ì"BHkwfe 
ij fly fn, tkrs gSaA bldk iz;ksx vf/drj ?kjsyw oLrqvksa osQ fy, fd;k tkrk gSA 

lkSjk"Vª vkSj dPN dk euosQ dk dke Hkh ,d egRoiw.kZ dyk gSA ;g d'khnk ugha gS] cfYd 
crZuksa] yVduksa] cVqvksa vkfn osQ fy, vkoj.k cukus gsrq /kxksa osQ ,d tky osQ }kjk fHkÂ&fHkÂ 
jaxksa osQ eudksa dk varxZzFku gSA

xqtjkr rFkk jktLFkku dh lhek esa fudVrk gSA jktLFkku esa Hkh tutkrh; vkcknh gSA vr% 
mudk d'khnk leku 'kSyh dk gSA iz;qDr jaxksa rFkk eksfViQksa esa fHkÂrk tutkfr;ksa osQ chp osQ iQoZQ 
vkSj mu voljksa osQ vuqlkj gksrk gS] ftuosQ fy, mUgsa cuk;k x;k gSA

^pack #eky* 

fgekpy izns'k esa pack osQ iwoZ igkM+h jkT; osQ ^pack #eky*  eq[;r% migkjksa dh Vªs dks <dus 
osQ fy, cuk, tkrs Fks] tc os izfrf"Br O;fDr;ksa ;k fo'ks"k vfrfFk;ksa dks izLrqr fd, tkrs FksA 
mu ij igkM+h fp=kdkjh tSls ikSjkf.kd n`'; gksrs Fks_ cfgjsZ[kk esa jfuax fLVp dk iz;ksx fd;k 
tkrk Fkk vkSj HkjkbZ esa MkuZ fLVp dkA mÙke :i ls] diM+s osQ nksuksa vksj ogh n`'; fn[kkbZ nsrs FksA
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10Ä-6 fu"d"kZ

Hkkjr esa lqanj&lqanj oL=k feyrs gSa] ftUgsa muosQ lkSan;Z rFkk nLrdkjh osQ fy, fo'o Hkj esa 
ekU;rk feyh gSA ckj&ckj vkSj yxkrkj geyksa] izolu] jktuhfrd mFky&iqFky vkSj vU; 
mrkj&p<+ko osQ iQyLo:i la'ys"k.k gqvk] ftlus Hkkjr osQ oL=k f'kYi dks le`¼ fd;kA Hkkjr 
esa izpfyr dyk osQ lelkef;d :i dh le`f¼ vkSj fofo/rk dk Js; cgqr gn rd bldh 
feê ðh ij vla[; lkaLÑfrd oa'kksa osQ lg&vfLRkRo dks tkrk gSA

Hkkjr esa fof'k"V HkkSxksfyd izns'kksa dh] diM+k mRiknu osQ lkFk tqM+h gqbZ ;qxksa iqjkuh ijaijk,¡ 
gSaA ;g fofHkÂ js'kk&oxkss± osQ :i esa gS µ lwr] js'ke] Åu vkSj fofHkUUk fuekZ.k izfØ;kvksa osQ :i 
eas µ drkbZ] cqukbZ] jaxkbZ rFkk NikbZ vkSj ì"B vyadj.k izeq[k gSaA cnyrs gq, le; osQ lkFk] 
mRiknu osaQnzksa us jax] fM”kkbu rFkk vyadj.k vkSj fof'k"V mRiknksa osQ fy, muosQ mi;ksx dh ǹf"V 
ls Lo;a vius fl¼kar cuk fy, gSaA ,sls vusd osaQnz lkekftd vkSj vkfFkZd thou esa egRoiw.kZ 
cus gq, gSa] u osQoy /kfeZd ,oa lkekftd jhfr&fjoktksa ls lacaf/r oLrqvksa osQ mRiknu osQ fy,] 
cfYd ,slk oDrO; nsus osQ muosQ iz;kl osQ fy, Hkh tks lelkef;d iz;ksx esa lgh cSBrk gSA bl 
izdkj os mRikn fofo/hdj.k vkSj ikjaifjd oL=kksa osQ oSdfYid iz;ksx dh vksj tkus dk ,d iz;kl 
dj jgs gSaA /hjs&/hjs ”kksj Hkh xzkgd&vk/kfjr mRiknksa ls gVdj Fkksd mRiknu dh vksj tk jgk gSA

Hkkjrh; oL=kksa dh yxHkx lHkh ijaijk,¡ cuh gqbZ gSaA u, fM”kkbuksa osQ fodkl us ;qxksa iqjkuh 
ijaijkvksa dks osQoy lè¼ fd;k gSA vla[; ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laxBu vkSj vusd 'kSf{kd 
laLFkk,¡ fey dj oL=k ijaijkvksa dks lajf{kr rFkk iqu#Tthfor dj jgh gSa vkSj lelkef;d cuk 
jgh gSaA 

eq[; 'kCn

czksosQM] eyey] tkenkuh] fdu[okc] 'kky] VsiLVªh] VkbZ ,aM MkbZ] bdr] iVksyk] d'khnkdkjh] 
iqQydkjh] d'khnk] fpdudkjhA

 n leh{kkRed iz'u

1- Hkkjrh; oL=k dyk dh izkphurk osQ ckjs esa tkudkjh fdu ,sfrgkfld lzksrksa ls fey 
ldrh gS\

2- lwr mRiknu osQ os nks igyw dkSu&ls gSa ftUgksaus Hkkjrh; diM+ksa dks fo'ofo[;kr 
cuk fn;k\

3- js'ke czksosQM cqukbZ ls lacaf/r oqQN {ks=kksa osQ uke crkb,A izR;sd osQ fo'ks"k y{k.k 
D;k gSa\

4- Hkkjrh;ksa dks ^lalkj dk lokZsÙke jaxjs”k* D;ksa dgk tkrk Fkk\
5- fuEufyf[kr 'kCnksa osQ lkFk vki fdldks tksM+rs gSa µ iqQydkjh] dlwrh] d'khnk] dkUFkk 

vkSj fpdudkjhA

fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 1

212

 n izk;ksfxd dk;Z 11

Hkkjr dh oL=k ijaijk,¡

Fkhe vkl&ikl osQ {ks=kksa esa ikjaifjd oL=k dyk@gLrf'kYi dk izys[ku
vH;kl ,d -iQksYMj ;k osQVykWx cuk,¡] ftlesa fdlh ,d pqus x, {ks=k dh ikjEifjd oL=k 

ijaijk,¡ vkSj gLrf'kYi dh lwpuk vkSj fp=k gksaA

iz;ksx dk mís'; µ Hkkjrh; gLrf'kYi vkSj blosQ yk[kksa nLrdkj ikjaifjd Kku vkSj Lons'kh 
izkS|ksfxfd;ksa osQ fo'kky vkSj egRoiw.kZ lalk/u gSaA blls Nk=kkvksa dks Hkkjr dh gLrf'kYi ijaijk 
le>us vkSj mlosQ egÙo dks le>us esa lgk;rk feysxhA os laxr tkudkjh tek dj losaQxs 
rFkk oL=k ijaijkvksa esa vius jpukRed dkS'ky fodflr dj losaQxsA ;g xzkeh.k vkSj 'kgjh ;qok 
oxZ dks vkil esa tksM+us dk Hkh ,d ekè;e gSA

iz;ksx dh fØ;kfof/ µ vkl&ikl osQ fdlh gLrf'kYi esys ;k izn'kZuh ;k laxzgky; esa tkdj 
mn~Hko@bfrgkl] diM+k] rduhd] jax] fM”kkbu vkSj pqus x, gLrf'kYi osQ mRiknksa osQ lanHkZ esa 
fdlh pquh xbZ oL=k ijaijk nLrdkjh ij tkudkjh ,df=kr djsaA bls ,d -iQksYMj ;k osQVykWx 
osQ :Ik esa izLrqr djsaA

;g nLrdkjh fdlh ,d ;k vusd diM+k mRiknu izfØ;kvksa µ dkruk] cquuk] jaxuk] NikbZ 
;k d<+kbZ osQ lkFk tqM+h gks ldrh gSA
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