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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ 
fo"k; dk mn~Hko vkSj thou dh xq.koÙkk osQ izfr bldh izklafxdrk

vkb, lcls igys bl fo"k; ^^ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku** osQ 'kh"kZd 
dks le> ysaA 'kCndks'k esa 'kCn ^^ikfjfLFkfrdh** dh O;k[;k nks rjhdksa ls dh xbZ gSA 
,d] thofoKku dh og 'kk[kk ftlesa tho/kfj;ksa vkSj muosQ i;kZoj.k osQ vkilh laca/ 
dk vè;;u fd;k tkrk gSA nwljs] ;g tho vkSj i;kZoj.k osQ chp mlosQ cgqvk;keh 
laca/ksa dks crkrk gSA izLrqr lanHkZ esa] thofoKku dk vk'k; gS] ^^ekuo** vkSj blhfy, 
^^ekuo** 'kCn osQ ckn ^^ikfjfLFkfrdh** 'kCn dks tksM+ fn;k x;k gSA

bl fo"k; osQ ekè;e ls vki ekuo Ik;kZoj.k osQ lkFk mlosQ laca/ dk vè;;u 
djsaxsA blosQ vfrfjDr ikfjfLFkfrdh osQ mu HkkSfrd] vkfFkZd] lkekftd vkSj euksoSKkfud 
rRoksa dk Hkh vè;;u djsaxs ftudk lfØ; laca/ cPpksa] fd'kksjksa vkSj o;Ldksa osQ lkFk gSA  

^^ifjokj foKku** dh vfHkO;fDr bl 'kh"kZd dk mruk gh egRoiw.kZ Hkkx gSA ftruk 
fd vki lger gksaxs fd vf/dka'k O;fDr;ksa osQ thou esa mldk ifjokj izeq[k gksrk 
gSA ifjokj esa cPpksa dk ikyu&iks"k.k fd;k tkrk gS] rkfd os ,d o;Ld osQ :i esa 
viuh Lora=k igpku dks vftZr ,oa fodflr dj losaQA bl fo"k; dk vè;;u djrs 
gq,] Nk=kkvksa dks ifjokj osQ lanHkZ esa ^^O;fDr** dh Hkwfedk le>us dk ekxZn'kZu fd;k 
tk,xkA O;fDr lekt dh ,d egRoiw.kZ lkekftd bdkbZ gSA ^ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj 
ifjokj foKku* esa f'k{k.k&vf/xe izfØ;k dk ,d lesfdr ekxZ viuk;k x;k gSA lcls 
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blesa ifjokjksa osQ lnL;ksa osQ :Ik esa ekuoksa vkSj lekt osQ Ik;kZoj.k 
osQ chp ikjLifjd fØ;kvksa dks Hkh le>k;k x;k gSA ;g mudh ikfjfLFkfrdh osQ lkFk lg 
fozQ;kRed laca/ cukrk gS] ftlosQ varxZr HkkSfrd] euksoSKkfud] lkekftd&lkaLÑfrd 
vkSj vkfFkZd lalk/u 'kkfey gaSA

d{kk 11 dh ikB~;p;kZ esa] vki ik,axs fd fd'kksjkoLFkk ij fo'ks"k :Ik ls è;ku 
fn;k x;k gS] D;ksafd bl vof/ dks ,d O;fDr osQ thou dk fu.kkZ;d eksM+ ekuk tkrk 
gSA bl izdkj vki tkusaxs fd fd'kksj fdl izdkj viuh le> dk fodkl djrs gSa] 
vkSj Hkkstu rFkk vU; lalk/u] diM+s vkSj ikS'kkosaQ ,oa lapkj vkfn muosQ thou esa D;k 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

vè;k;
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku ls feyrk&tqyrk ,d vU; fo"k; x̀gfoKku gS tks 
gkykafd ;FkkrF; :Ik ls mlls FkksM+k fHkUu gksrk gSA bls mPprj ekè;fed vkSj fo'ofo|ky; 
Lrjksa ij ns'k osQ fofHkUu Hkkxksa esa blh 'kh"kZd osQ varxZr i<+k;k tkrk gSA cnyrs le; osQ lkFk 
vè;;u osQ vusd fo"k;ksa us u;k :Ik ys fy;k gS vkSj ,d vf/d ledkyhu ukedj.k izkIr 
fd;k gS (mnkgj.k osQ fy, thofoKku dks vc thou foKku dk uke ns fn;k x;k gSA LowQyh 
Lrj ij x̀gfoKku dh fo"k;&oLrq osQ vk/qfudhdj.k dh vko';drk Fkh] vkSj eq[;r% ?kj vkSj 
ikjaifjd :Ik ls yM+fd;ksa vkSj efgykvksa }kjk fd, tkus okys dk;ks± ls eqDr djkus osQ fy, bls 
,d u;k 'kh"kZd fn;k tkuk FkkA fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx us bl dk;Z dks djus osQ fy, 
dbZ o"kZ igys fo'ofo|ky; Lrj ij chM+k mBk;k FkkA 

Hkkjro"kZ esa x̀gfoKku osQ {ks=k esa ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku osQ fodkl osQ laf{kIr 
bfrgkl ij ppkZ dh tk,xhA ns'k osQ fofHkUUk Hkkxksa esa 20oha 'krkCnh osQ vkjaHk esa ,sls vusd 
laLFkku Fks ftUgksaus Hkkstu vkSj iks"k.k] oL=k vkSj oL=k m|ksx rFkk foLrkj f'k{kk osQ ikB~;Øeksa dh 
'kq#vkr dh FkhA bu vyx&vyx fo"k;ksa dks 1932 esa x̀gfoKku osQ nk;js esa yk;k x;k] tc 
fnYyh esa efgyk f'k{kk dks izksRlkgu nsus osQ fy, ysMh bjfou dkWyst uked laLFkku dh LFkkiuk 
dh xbZA ;g fczfV'k jkt ls Hkkjr dh Lora=krk osQ igys dk le; Fkk] tc cgqr de yM+fd;k¡ 
fo|ky; tkrh Fkha vkSj efgykvksa dh mPprj f'k{kkvksa osQ 'kk;n gh dksbZ laLFkku ekStwn FksA

Hkkjr dh Lora=krk osQ vkanksyu esa tkuh&ekuh efgyk,¡ 'kkfey FkhaA buesa ls ljkstuh uk;Mw] 
jktoqQekjh vèr dkSj vkSj deyk nsoh pêðksikè;k;] tks vf[ky Hkkjrh; efgyk lEesyu dh 
fnXxt ekuh xbZ gaS] ftUgksaus ysMh bjfou dkWyst dh ladYiuk vkSj LFkkiuk dhA ml le; Hkkjr 
esa ykWMZ bjfou fczfV'k ok;ljk; Fks vkSj mudh iRuh ysMh MksjksFkh bjfou us Hkh bl dkWyst dh 
LFkkiuk dks leFkZu fn;kA vr% ;g dkWyst ysMh bjfou osQ uke ij j[kk x;kA efgykvksa dh 
Hkwfedkvksa vkSj nkf;Roksa osQ fo"k; esa tkx:drk ykus osQ fy, laLFkkidksa us vuqHko fd;k fd Hkkjr 
dh ;qok efgykvksa dks x̀gfoKku dh f'k{kk nh tkuh pkfg,A mUgksaus dgk fd ;g y{; ?kj vkSj 
lekt nksuksa dks cjkcj egÙo nsrs gq, iwjk fd;k tkuk pkfg, rkfd mu lkekftd vkSj 'kSf{kd 
vlekurkvksa dks nwj fd;k tk losQ ftUgksaus efgykvksa dks viuh {kerk rd igq¡pus esa ck/k MkyhA

 bl izdkj] x̀gfoKku ,d ,slk fo"k; ugha ekuk x;k Fkk] tks osQoy ^^?kj** osQ ckjs esa gks] 
cfYd ;g ,d varj fo"k;d {ks=k ekuk x;k tks Nk=kksa dks muosQ vius thou rFkk vU; O;fDr;ksa 
vkSj ifjokjksa osQ thou dh xq.koÙkk esa l{ke cuk,A tcfd] vkxs pydj x̀gfoKku dk yscy 
(bls u tkuus okys O;fDr;ksa vkSj xSj x̀gfoKku fo"k; ls tqM+s O;fDr;ksa osQ eu esa) izkFkfed :Ik 
ls ikd dkS'kyksa] diM+s /ksus vkSj cPpkas dh ns[kHkky ls tksM+ fn;k x;kA tcfd mPprj f'k{kk 
Lrj ij ikB~;p;kZ osQ Lrj esa lq/kj yk;k x;k rFkk O;kolkf;d ekudksa dks fiQj ls LFkkfir fd;k 
x;kA gkbZLowQy Lrj ij nksckjk LFkkfir djus esa vusd o"kZ dk le; yxk] fiQj Hkh bl fo"k; 
esa efgyk oxZ osQ lkFk rFkk ^^Hkkstu idkus vkSj diM+s /ksus** dks 'kkfey cuk, j[kkA okLro esa 
;s ,sls oqQN dkj.k gSa ftudh otg ls yM+dksa us LowQyksa esa bl fo"k; esa izos'k ugha fy;k vFkok 
os bls i<+us ls cprs jgs D;ksafd bls os osQoy yM+fd;ksa dk fo"k; ekurs FksA bl fo"k; osQ ckjs 
esa ,d feF;k /kj.kk ;g Hkh Fkh fd blesa de ifjJe djuk iM+rk gSA
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orZeku ikB~;p;kZ] ftlus bl ikB~;iqLrd dh rS;kjh esa ekxZn'kZu fn;k] viuh fo"k;&oLrq 
vkSj mís'; esa ledkyhu gSA bls bl izdkj cuk;k vkSj izLRkqr fd;k x;k gS fd vki blesa ppkZ 
osQ pfpZr eqíksa ls gh ml fo"k; dks igpku losaQxsA 'kh"kZd ^ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj 
foKku* dks ikB~;Øe dh Hkkouk iznf'kZr djus osQ fy, lokZf/d mi;qDr ekuk x;kA tc vki 
blosQ vè;k;ksa dks i<+saxs rc vki vuqHko djsaxs fd bl fo"k; esa vusd fo"k; 'kkfey gSaA blesa 
ekuo fodkl] Hkkstu vkSj iks"k.k] diM+s vkSj ikS'kkoasQ] lapkj vkSj foLrkj rFkk lalk/u&izca/u 
'kkfey gSaA bu fo"k;ksa dh tkudkjh thou dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus vkSj blesa òf¼ osQ fy, 
vfuok;Z gS] pkgs vki xk¡o esa jgrs gkas ;k ,d dLcs esa vkSj pkgs iq#"k gksa ;k efgykA vk'kk gS 
fd bl ikB~;iqLrd ls ;qokvksa osQ thou osQ fo"k; esa mu iz'uksa osQ mÙkj feysaxs ftudk mÙkj 
ikuk osQoy ijh{kk mÙkh.kZ djus dk ,d ekè;e ugha gSA

eq[; 'kCn  

ikfjfLFkfrdh] ifjokj] fd'kksjkoLFkk] x`gfoKku] tsaMj] ledkyhu] cgqfo"k;d] thou dh 
xq.koÙkkA

 n vH;kl

d- D;k vki x`gfoKku fo"k; osQ ckjs esa tkurs gSa\   gk¡ ugha
 ;fn vkidk mÙkj ^ugha* gS rks Ñi;k vius vè;kid ls iwNsaA
 mu ik¡p 'kCnksa @ ladYiukvksa dh lwph cukb, ftUgsa vki x`gfoKku osQ lkFk tksM+rs gSaA
 1- ______________________
 2- ______________________
 3- ______________________
 4- ______________________
 5- ______________________

[k- o"kZ osQ var eas tc vki ;g iqLrd ^ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku* dk 
vè;;u dj pqosaQxs rc mu ik¡p vè;;u {ks=kksa dh lwph cuk,¡] ftUgsa vki fo"k; osQ 
lkFk tksM+saxsA

 1- ______________________
 2- ______________________
 3- ______________________
 4- ______________________
 5- ______________________
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 n leh{kkRed iz'u

1- ^ekuo ikfjfLFkfrdh* vkSj *ifjokj foKku* dks le>k,¡A
2- D;k vki lger gSa fd fd'kksjkoLFkk ,d O;fDr osQ thou dk ^^fu.kkZ;d eksM+** gSA
3- mu tkuh&ekuh efgykvksa osQ uke crk,¡] ftUgksaus Hkkjr esa loZizFke x`gfoKku fo"k; dks 

egkfo|ky;ksa esa vkjaHk djus dh ladYiuk dhA
 oQ- ______________________
 [k-  ______________________
 x-  ______________________
 ?k-  ______________________
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bdkbZ 1 

Lo;a dks le>ukµ  
fd'kksjkoLFkk

izFke bdkbZ fd'kksjkoLFkk ij osaQfnzr gSµ;g thou dh og voLFkk 
gS ftlesa vki bl le; gaSA bl bdkbZ esa ewyr% ^Lo;a dks le>us* 
ij ppkZ dh xbZ gSA blesa fofHkUu fo"k;ksa ij vkidh le> osQ ckjs 
esa ppkZ dh xbZ gSA ;g fo"k; vkiosQ O;fDrxr vkSj lkekftd Lrj 
dh igpku] vkidh ikS"k.kh; vkSj LokLF; laca/h vko';drk,¡] le; 
vkSj LFkku osQ ewyHkwr lalk/uksa dk izca/u] vkiosQ vkl&ikl ekStwn 
oL=k rFkk vkiosQ lapkj dkS'kyksa vkfn fo"k;ksa dk vè;;u djrk gSA 
bl bdkbZ dk vafre vè;k; fd'kksj thou dks ifjokj vkSj cM+s Lrj 
ij lekt osQ lkFk tksM+Rkk gqvk mls vxyh bdkbZ dh vksj ys tkrk 
gSA vxyh bdkbZ esa ifjokj] fo|ky;] leqnk; vkSj lekt osQ lanHkZ esa 
O;fDr dk vè;;u fd;k tk,xkA
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vè;k;

2Lo;a dks le>uk
d- eq>s ^eSa* dkSu cukrk gS\

mís';
bl vè;k; osQ [kaM d] [k vkSj x dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gksaxsµ
l Lo;a dks tkuus dk egÙo rFkk Lo;a dh ldkjkRed vuqHkwfr osQ fodkl osQ egÙo 

dk foospu djus esa] 
l mu dkjdksa dh lwph cukus esa tks Lo;a dh igpku rFkk Lo;a osQ fodkl ij izHkko 

Mkyrs gSa]
l ;g fo'ys"k.k djus esa fd fd'kksjkoLFkk esa Lo;a dh igpku rFkk Lo;a osQ fodkl 

osQ fy, Lo;a dks tkuuk egRoiw.kZ D;ksa gS] vkSj
l 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku Lo;a dh fo'ks"krkvksa dk 

o.kZu djus esaA

2d-1 ifjp; 

gekjs ekrk&firk] HkkbZ&cgu] vU; lacaf/;ksa] fe=kksa rFkk gekjs chp vusd ckrsa lkekU; gSa ijarq 
fiQj Hkh ge esa ls izR;sd vyx O;fDr gS] tks vU; lHkh ls fHkÂ gSA bl vuks[ksiu dh ;g 
vuqHkwfr gesa vius gksus dk ,glkl djkrh gSµ ^eSa* gksus dh vuqHkwfr] tks ^vki* ^os* vkSj 
^vU;* ls vyx gSA ge ^Lo;a* dh bl vuqHkwfr dk fodkl oSQls djrs gSa\ ge vius ckjs esa 
D;k lksprs gSa vkSj ge viuk o.kZu fdl izdkj djrs gSaµ D;k ;g le; osQ lkFk cny tkrk 
gS\ ^Lo;a* osQ dkSu ls rÙo gSa\ gesa ^Lo;a* osQ ckjs esa vè;;u D;ksa djuk pkfg,\ D;k gekjk 
^Lo;a* gekjs] yksxksa ls esytksy osQ <ax dks izHkkfor djrk gS\ bl bdkbZ esa ge bUgha rF;ksa vkSj 
^Lo;a* osQ vU; jkspd i{kksa dk vè;;u djsaxsA 

Lo;a dh ladYiuk ls tqM+h gqbZ nks vU; ladYiuk,¡ gSaµ igpku vkSj O;fDrRoA ;|fi 
euksoSKkfud ifjHkk"kkvksa esa bu rhu ladYiukvksa esa varj djrs gSa fiQj Hkh ;s ladYiuk,¡ vkil 
esa dkiQh feyrh&tqyrh gSaA vkerkSj ij lkekU; mi;ksx esa ge bu 'kCnksa dk vkil esa cnyko 
Hkh dj nsrs gSaA
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2d-2 Lo;a D;k gS\ 

oscLVj osQ rhljs u, varjkZ"Vªh; 'kCndks'k esa 500 izfof"V;k¡ gSa tks ^^Lo;a** ls 'kq: gksrh gSaA 
^Lo;a* dh vuqHkwfr dk vFkZ gS µ ;g vuqHko djuk fd ge dkSu gSa vkSj dkSu&lh ckrsa gesa 
vU; yksxksa ls fHkÂ cukrh gSaA fd'kksjkoLFkk µ thou dh og vof/ ftlls vki bl le; 
xq”kj jgs gSa µ osQ nkSjku ge vius ckjs esa lcls vf/d lkspuk 'kq: dj nsrs gSa fd ge dkSu 
gSa] ^^eq>s** ^vU;* ls fHkÂ dkSu&lh ckrsa cukrh gaSA bl voLFkk esa fdlh vU; voLFkk dh 
rqyuk esa ge ^Lo;a* dks ifjHkkf"kr djus dh vf/d dksf'k'k djrs gSaA vki esa ls oqQN yksxksa 
us ;g iz'u cgqr ckj lkspk gksxk] tcfd vki esa ls oqQN bl ckr ls voxr ugha gksaxs fd os 
bu i{kksa osQ ckjs esa lksprs jgs gSaA 

eSa ls 'kq: gksus okys bu okD;ksa dks iwjk dfj, µ

 1- eSa--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------gw¡A

 2- eSa--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------gw¡A

 3- eSa--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------gw¡A

 4- eSa--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------gw¡A

 5- eSa--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------gw¡A

 6- eSa--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------gw¡A

 7- eSa--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------gw¡A

 8- eSa--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------gw¡A

 9- eSa--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------gw¡A

 10- eSa--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------gw¡A

fØ;kdyki 1

vkius vius ckjs esa tks oDrO; fy[ks] mudh nksckjk tk¡p djsa µ buesa ls oqQN vkiosQ 
vius HkkSfrd i{kksa dks n'kkZrs gSa] vkius vius 'kjhj osQ ckjs esa o.kZu fd;k gS_ oqQN oDrO;ksa esa 
vkius viuh vuqHkwfr;ksa vkSj Hkkoukvksa dks n'kkZ;k gS_ oqQN esa vkius viuh ekufld {kerkvksa 
osQ lanHkZ esa crk;k gS_ oqQN oDrO;ksa esa vkius vU; O;fDr;ksa osQ lkFk vius laca/ crk, gSa tks 
vkiosQ }kjk fuHkkbZ xbZ Hkwfedkvksa vkSj izfrfnu osQ laca/ksa osQ lanHkZ esa gSa] tSls µ csVk@csVh] HkkbZ@
cgu] Nk=k@Nk=kk vkfnA vFkkZr~ vkius vius ifjokj vkSj leqnk; esa lkekftd lanHkks± osQ laca/ 
esa Lo;a dks ifjHkkf"kr fd;k gSA vki esa ls oqQN us Lo;a dks viuh laHkkO;rkvksa ;k {kerkvksa 
osQ lanHkZ esa rFkk oqQN us viuh ekU;rkvksa osQ lanHkZ esa n'kkZ;k gSA oqQN ckrksa esa vkius Lo;a dks 
,d drkZ osQ :Ik esa of.kZr fd;k gS tks vki ,d O;fDr osQ :Ik esa fu"ikfnr djrs gSa] oqQN esa 
,d vfHkdkjd osQ :Ik esa] tcfd vU; esa vkius ^Lo;a* dks ,d fopkjd osQ :Ik esa o£.kr 
fd;k gSA bl izdkj vki ns[k ldrs gSa fd ^Lo;a* osQ vusd vk;ke gSaA eq[; :Ik ls ge ;g 

Lo;a dks le>uk
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dg ldrs gSa fd O;fDrxr rFkk lkekftd :Ik esa ;g ^Lo;a* osQ fofHkÂ vk;ke gSaA O;fDrxr 
^Lo;a* osQ os i{k gSa ftuls osQoy vki tqM+s gSa tcfd lkekftd ^Lo;a* dk vFkZ mu i{kksa ls 
gS tgk¡ vki vU; O;fDr;ksa osQ lkFk tqM+s gq, gSaA buesa vkil esa ck¡Vuk] lg;ksx] leFkZu] vkSj 
,drk vkfn 'kkfey gaSA

ge dg ldrs gSa fd ^Lo;a* 'kCn dk vFkZ muosQ vuqHkoksa] fopkjksa] lksp rFkk vuqHkwfr;ksa dk 
laiw.kZ :i gS tks Lo;a osQ fo"k; esa gSA ;g ,d fof'k"V <ax gS] ftlls ge ^Lo;a* dks ifjHkkf"kr 
djrs gSaA ;g fopkj fd ge ^Lo;a* ge gSa] ;g ^Lo;a* dh /kj.kk dh gh vfHkO;fDr gSA

vkius ^Lo;a* ladYiuk vkSj LokfHkeku 'kCnksa dks vius rFkk vU; O;fDr;ksa osQ lanHkZ esa 
vo'; lquk vkSj mi;ksx fd;k gksxkA tc vki mudk mi;ksx djrs gSa rc vkidk D;k vk'k; 
gksrk gS\ uhps fn, x, [kaM esa vius fopkj fy[ksa rFkk [kaM osQ uhps nh xbZ ifjHkk"kk dks i<+us 
osQ ckn bu ij ppkZ Hkh djsaA

vkiosQ fopkjksa osQ fy,---

Lo&ladYiuk rFkk LokfHkeku igpku osQ rÙo gSaA Lo&ladYiuk ,d O;fDr dk fooj.k 
gSA ;g ^^eSa dkSu gw¡**\] iz'u dk mÙkj nsrk gSA gekjh bl ckr dh ladYiuk esa gekjh fo'ks"krk,¡] 
vuqHkwfr;k¡ vkSj fopkj vkSj ge D;k djus esa l{ke gSa] 'kkfey gksrs gSaA 

Lo&ladYiuk dk ,d egRoiw.kZ i{k LokfHkeku gSA mu ekudksa] ftUgsa geus Lo;a vius fy, 
r; fd;k gS osQ vuqlkj ge Lo;a osQ ckjs esa D;k lksprs gSa] gekjk ̂ LokfHkeku* dgykrk gSA dki+ Qh 
lhek rd ;g lekt ls izHkkfor gksrk gSA ;g ,d O;fDr dk Lo&ewY;kadu gSA
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2d-3 igpku D;k gksrh gS\

bl ì"B ij fn, x, fozQ;kdyki osQ lanHkZ esa] vki 
fdl fu"d"kZ ij igq¡ps µ ^^gk¡** vki ogh O;fDr gSa ;k 
^^ugha** vki ogh O;fDr ugha gS vFkok vki gk¡ vkSj ugha 
nksuksa mÙkj nsrs gSa! ;g laHko gS fd vkiosQ mÙkj gk¡ vkSj 
ugha nksuksa esa gksaA fiNys oqQN o"kks± ls vkiosQ 'kjhj esa dbZ 
cnyko gq, gSaA igys osQ eqdkcys vkt vki vf/d yksxksa 
dks tkurs gSa rFkk muosQ lkFk vkiosQ laca/ gSaA vc vkidh 
ckr dks le>us rFkk ml ij izfrfØ;k nsus dk rjhdk 
laHkor;k cny x;k gS] vkius viuh oqQN ekU;rkvksa vkSj 
ewY;ksa dks Hkh cny fn;k gS vkSj 'kk;n vkidh ilan vkSj 
ukilan Hkh cny xbZ gS] rks vki okLro esa ogh O;fDr 
ugha gSa] tks ,d o"kZ igys FksA fiQj Hkh vki ftruk Hkh 
ihNs dks ;kn djsa vkiosQ vanj og O;fDr gksus dh ,d 
=kqfVghu vuqHkwfr fufgr gS] geesa ls vf/dka'k O;fDr vius 
iwjs thou esa fujarjrk vkSj ,d:irk dk Hkko cuk, j[k 
ldrs gSa pkgs muosQ thou esa n'kdksa ls fdrus Hkh cnyko 
vkSj fujarjrk esa fo?u vk, gksaA nwljs 'kCnksa esa gekjs vanj 
igpku dh ,d vuqHkwfr gksrh gS] ,d ,slh vuqHkwfr ftls 
ge iwjs thou lkFk ysdj pyrs gSaA Bhd oSls gh tSLks 
Lo;a osQ ekeys esa ge O;fDrxr igpku vkSj lkekftd 
igpku osQ ckjs esa ckr dj ldrs gSaA O;fDrxr igpku 
,d O;fDr dh mu fo'ks"krkvksa dks lanfHkZr djrh gS tks 
mls vU; ls fHkÂ cukrh gSA lkekftd igpku dk vFkZ 
,d O;fDr osQ os i{k gSa tks mls lewg ls tksM+rs gSa tSls 
O;kolkf;d] lkekftd ;k lkaLÑfrdA bl izdkj tc 
vki Lo;a dks ,d Hkkjrh; osQ :Ik esa lksprs gSa rks vkius 
Lo;a dks ,d ns'k esa jgus okys yksxksa osQ lewg osQ lkFk 
tksM+k gSA tc vki vius vki dks ,d xqtjkrh ;k fe”kks 
osQ :Ik esa crkrs gSa] rc vki dgrs gSa fd vki ml jkT; 
esa jgus okys yksxksa dh oqQN fo'ks"krk,¡ j[krs gSa vkSj ;g 
fo'ks"krk,¡ vkidks Hkkjr osQ vU; jkT;ksa esa jgus okys yksxksa 
ls fHkÂ cukrh gSaA bl izdkj ,d xqtjkrh gksuk vkidh 
lkekftd igpku dk ,d vk;ke gS Bhd mlh rjg tSls 
,d fgUnw] eqfLye] fl[k] bZlkbZ ;k ,d f'k{kd] fdlku 
;k odhy gksukA 

D;k vki ogh O;fDr gSa tks 5 lky igys Fks\ 
bl fo"k; ij oqQN nsj lkspsa rFkk uhps fn, x, 
LFkku esa vius fopkj rFkk mu fopkjksa osQ dkj.k 
fy[ksaA

fØ;kdyki 2

Lo;a dks le>uk

unit1_30june_asCorrected.indd   9 11-09-2017   12:06:37 PM



ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 1

10

vr% ^Lo;a* izÑfr esa cgqvk;keh gksrk gSA O;fDr osQ f'k'kq ls fd'kksjkoLFkk esa fodflr gksus 
osQ nkSjku bl ^Lo;a* esa Hkh cnyko vkrs gSaA vxys vè;k; esa 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk vkSj 
fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,¡ crkbZ xbZ gSaA

eq[; 'kCn

Lo;a] Lo&ladYiuk] LokfHkeku] igpku

 n leh{kkRed iz'u

1- ^^Lo;a** 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\ le>k,¡A mnkgj.k nsdj blosQ fofHkÂ vk;keksa ij 
ppkZ djsaA

2- ^Lo;a* dks le>uk egRoiw.kZ D;ksa gS\
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vè;k;

2[k- Lo;a dk fodkl ,oa 
fo'ks"krk,¡

^Lo;a* dk vFkZ ;g ugha gS] tks tUe ls O;fDr esa fo|eku gksrk gS vfirq tSls&tSls O;fDr cM+k 
gksrk gS] mlosQ ^Lo;a* dk Hkh fuekZ.k rFkk fodkl gksrk tkrk gSA bl [kaM esa ge 'kS'kodky] 
izkjafHkd ckY;koLFkk] eè;e ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk esa ^Lo;a* osQ fodkl vkSj fo'ks"krkvksa 
osQ ckjs esa i<+saxsA

2[k-1 'kS'kodky osQ nkSjku Lo;a  

tUe osQ le; gesa vius fof'k"V vfLrRo dh tkudkjh ugha gksrhA D;k vkidks ;g 
vk'p;Ztud ugha yxrk\ bldk vFkZ gS fd f'k'kq ;g eglwl ugha dj ikrk fd og ckgj 
osQ lalkj ls vyx vkSj fHkÂ gS µ mls vius ckjs esa dksbZ tkudkjh vFkok le> vkSj igpku 
ugha gksrhA bu lHkh 'kCnksa ls gekjk rkRi;Z ^Lo;a* osQ ekufld fu:i.k (ekufld fp=k) ls 
gSA f'k'kq viuk gkFk vius psgjs osQ lkeus ykrk gS ysfdu mls ;g irk ugha gksrk fd og 
mldk gkFk gS vkSj og mu vU; lHkh yksxksa vkSj oLrqvksa ftUgsa og vius pkjksa vksj ns[krk 
gS] ls vyx gSA ^Lo;a* dh Hkkouk 'kS'kodky osQ nkSjku Øfed :i ls mRiÂ gksrh gS vkSj 
yxHkx 18 eghus dh vk;q rd Lo;a dh Nfo dh igpku gksus yxrh gSA 14&24 eghus osQ 
vk;q&oxZ osQ f'k'kqvksa ij ,d #fpdj iz;ksx fd;k x;k tks uhps fn;k x;k gSA vki Hkh bls 
dj osQ ns[k ldrs gSaA 

f'k'kq osQ xky ij yky fyifLVd@jax dk ¯cnq yxk,¡ vkSj fiQj mls 'kh'ks osQ lkeus yk,¡A ;fn f'k'kq dks 

Lo;a osQ ckjs esa tkudkjh gS rks og Lo;a osQ xky ij 'kh'ks esa yky /Cck ns[kdj xky dks Nq,xkA ;fn 

mls Lo;a osQ ckjs esa tkudkjh ugha gS rks og 'kh'ks esa vius izfrfcac dks Nq,xk vFkok izfrfcac osQ lkFk 

[ksysxk tSls fd og dksbZ vU; f'k'kq gksA 

fØ;kdyki 1
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nwljs o"kZ dh nwljh N%ekgh esa] f'k'kq 
O;fDrxr loZukeksaµ^eSa*] ^eq>s* vkSj ^esjk* 
dk mi;ksx djus yxrk gSA og fdlh O;fDr 
vFkok oLrq ij vf/dkj trkus tSls ^^esjk 
f[kykSuk** vFkok ^^esjh ek¡** vius ckjs esa 
vFkok tks dk;Z og dj jgk gS mls crkus 
vFkok vius vuqHkoksa dks crkus tSls ^^eSa 
[kkuk [kk jgk gw¡**] osQ fy, budk mi;ksx 
djrs gSaA bl le; rd f'k'kq Lo;a dks rLohj 
esa Hkh igpkuuk 'kq: dj nsrk gSA

2[k-2 izkjafHkd ckY;koLFkk osQ nkSjku Lo;a 
pw¡fd 3 o"kZ dk gksus rd cPps izk;% /kjkizokg cksyus yxrs gSa] gesa cPps osQ ^Lo;a* dh le> 
osQ ckjs esa tkuus osQ fy, osQoy ^Lo;a* dh igpku ij vkfJr gksus dh vko';drk ugha gSA 
ge mUgsa ^Lo;a* osQ ckjs esa ckrphr esa 'kkfey dj 'kkfCnd lk/uksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA 
'kks/drkZvksa us ik;k gS fd cPpksa osQ ^Lo;a* dh le> dh fuEufyf[kr ik¡p eq[; fo'ks"krk,¡ gSaµ 
1- os ^Lo;a* dks vU; yksxksa ls vyx crkus osQ fy, ^Lo;a* dk vFkok viuh oLrqvksa osQ cká 
fooj.k dk mi;ksx djrs gSa µ os fooj.kkRed 'kCnksa tSls ^^yack** vFkok ^^cM+k** dk mi;ksx 
dj ldrs gSa vFkok tks diM+s os igurs gSa vkSj tks f[kykSus vFkok oLrq,¡ muosQ ikl gSa mudks 
lan£Hkr dj ldrs gSaA mudk ^Lo;a* laca/h fooj.k laiw.kZ vFkks± esa gksrk gS µ bldk vFkZ gS fd 
os ^Lo;a* dh rqyuk vU; ls ugha djrsA mnkgj.k osQ fy, ;g dgus osQ ctk; fd ^^eSa fdj.k 
ls yack gw¡A** cPpk dgsxk fd ^^eSa yack gw¡A**
2- os tks dk;Z dj ldrs gSa mlosQ vuqlkj ^Lo;a* dk fooj.k nsrs gSaA mnkgj.k osQ fy, 

[ksy laca/h dk;Zdykiksa osQ ckjs esa og dgsxk fdµ ^^eSa lkbfdy pyk ldrk gw¡**] ^^eSa 
?kj cuk ldrk gw¡**] ^^eSa fxurh dj ldrk gw¡** vkfnA vFkkZr~ mudh ^Lo;a* dh le> osQ 
varxZr ^Lo;a* dk fooj.k lfØ;rk ls 'kkfey gksrk gSA

3- mudk Lo;a fooj.k fuf'pr gksrk gSµ vFkkZr~ os ^Lo;a* dks mu oLrqvksa osQ vuqlkj 
ifjHkkf"kr djrs gSa tks os dj ldrs gSa vFkok tks mUgsa fn[kkbZ iM+rk gSA tSls_ ^^esjs ikl 
Vsyhfo”ku gSA**

4- os vdlj Lo;a dk vkdyu okLrfodrk ls vf/d djrs gSaA tSls_ ,d cPpk dg 
ldrk gSµ ^^eq>s dHkh Mj ugha yxrk** vFkok ^^eq>s lHkh dfork,¡ vkrh gSa**] ysfdu gks 
ldrk gS fd mls iwjh rjg ls ;kn u gksA

5- NksVs cPps ;g igpkuus esa Hkh vl{ke gksrs gSa fd muesa fHkÂ&fHkÂ xq.k gks ldrs gSa µ os 
vyx&vyx le; esa ^^vPNs** o ^^cqjs**] ^erych* o ^vkd"kZd* gks ldrs gSaA 
uhps ,d Ok;Ld vkSj 3 o"kZ 8 ekg dh ckfydk jk/k osQ chp gqbZ laf{kIr okrkZ nh xbZ gS 

ftlls irk pyrk gS fd cPpk Lo;a osQ ckjs esa D;k le>rk gSA ;g okrkZ iwNs x, iz'uksa vkSj 
cPps }kjk fn, x, mÙkjksa osQ :i esa izLrqr dh xbZ gSµ 
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o;Ld vius ckjs esa oqQN crkvksA  
Adult Tell me something about yourself.

jk/k eSa [kkuk [kkrh gw¡] eSa xktj Hkh [kkrh gw¡] jksVh Hkh [kkrh gw¡A eSa cSV&ckWy [ksyrh 
gw¡A rhu fnu ckn esjk tUefnu gksxk D;ksafd tuojh esa esjk tUefnu gSA eSa ykbu 
eas [kM+h gksrh gw¡A eSa eEeh osQ lkFk i<+rh gw¡A

Radha  I eat food, I eat carrots as well, I eat chappati also. I play with bat 

and ball. After three days is my birthday because my birthday is 

in January; I stand in a line; I study with my mother.

o;Ld vxj dksbZ rqels iwNs fd jk/k oSQlh cPph gS] rks rqe D;k dgksxh\  
Adult If someone asks you ‘What is Radha like’, what would you say?

jk/k eSa vPNh gw¡ D;ksafd eSa fy[krh Hkh gw¡A (o;Ld us vkSj crkus dks dgk ij cPph 
us oqQN ugha dgkA)

Radha I am good because I write as well. (The adult asked her to explain 

more but she did not respond.)

o;Ld rqEgkjs eEeh&ikik dks rqEgkjs ckjs esa D;k vPNk yxrk gS\  
Adult What do your mummy-papa like about you?

jk/k eSa vPNh&vPNh ckrsa djrh gw¡ vkSj vPNh&vPNh dgkuh lqukrh gw¡A  
Radha I talk about nice things – I tell good stories.

o;Ld rqEgsa vius ckjs esa D;k vPNk yxrk gS \  
Adult What do you like about yourself?

jk/k eq>s esjs xqykch twrs vPNs yxrs gSa] csch vPNk yxrk gS] viuh lgsfy;k¡ vPNh 
yxrh gSa---

Radha I like my pink shoes, I like baby, I like my friends...?

o;Ld  vkSj crkvks---\ 
Adult Tell me more…?

jk/k eq>s le> ugha vk jgk--- eq>s vius ckjs esa oqQN ughsa irk---A  
Radha I don’t understand… I don’t know anything about myself...

Lo;a dks le>uk
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2[k-3 eè; ckY;koLFkk osQ nkSjku LoRo  
bl vof/ esa cPps dk Lo;a&ewY;kadu vf/d tfVy gks tkrk gSA bl c<+rh gqbZ tfVyrk dh 
fo'ks"krk crkus okys ik¡p egRoiw.kZ ifjorZu gSaµ 
1- vc cPpk viuh vkarfjd fo'ks"krkvksa osQ lanHkZ esa viuk fooj.k nsrk gSA vf/d laHko gS 

fd cPpk viuh Lo&ifjHkk"kk esa viuh euksoSKkfud fo'ks"krkvksa (tSls izkFkfedrk,¡ vFkok 
O;fDrRo laca/h xq.k) osQ ckjs esa vf/d crk, tSls] uke rFkk 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa osQ ckjs 
esa u crk,A vr% cPpk dg ldrk gS] ¶eSa fe=k cukus esa vPNk gw¡¸] ¶eSa esgur djosQ 
viuk dk;Z le; ij lekIr dj ldrk gw¡¸A

2- cPps osQ fooj.k esa lkekftd fooj.k vkSj igpku 'kkfey gksrh gS µ os ftl oxZ ls 
laca/ j[krs gSa mlosQ lanHkZ esa Lo;a dks ifjHkkf"kr dj ldrs gSa tSls ¶eSa LowQy osQ laxhr 
lewg esa gw¡**A

3- cPps lkekftd rqyuk djus yxrs gSa os Lo;a dks okLrfod :i dh ctk; vU; yksxksa 
ls rqyukRed :i ls fHkÂ crkrs gSaA vr% os ;g lkspuk vkjaHk dj nsrs gSa fd os vU; dh 
rqyuk esa D;k dj ldrs gSa tSls ^^eSa fdj.k ls rs”k nkSM+ ldrh gw¡**A

4- os okLrfod Lo;a vkSj vkn'kZ Lo;a esa varj djus yxrs gSaA vr% os viuh okLrfod 
{kerkvksa] tks muosQ ikl gSa] vkSj tks muosQ ikl gksuh pkfg, vFkok tks os le>rs gSa fd 
vf/d egRoiw.kZ gSa] esa varj dj ldrs gSaA

5- iwoZ fo|ky;h cPps dh rqyuk esa bl mez osQ cPps dk Lo;a dk fooj.k vf/d okLrfod 
gks tkrk gSA oLrqvksa vkSj fLFkfr;ksa dks vU; yksxksa osQ u”kfj, ls ns[kus dh {kerk osQ 
fodflr gks tkus osQ dkj.k ,slk gks ldrk gSA

2-4 fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku ^Lo;a*

fd'kksjkoLFkk esa Lo;a dh le> vR;f/d 
tfVy gks tkrh gSA ^Lo;a* dh igpku osQ fodkl 
gsrq fd'kksjkoLFkk dks ,d uk”kqd le; osQ :i 
esa ns[kk tkrk gSA bl vf/d tfVy ^Lo;a* dh 
le> dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\ vkb, ge vkjaHk esa 
nks igyqvkas ij ppkZ djrs gSa vkSj rRi'pkr~ ge 
fd'kksjkoLFkk osQ Lo;a ij ppkZ djsaxsA  

igpku osQ fodkl gsrq fd'kksjkoLFkk egRoiw.kZ D;ksa gS\

,d izfl¼ euksoSKkfud ,fjd ,p- ,fjDlu osQ vuqlkj 'kS'kokoLFkk ls o`¼koLFkk rd] gekjs 
fodkl osQ izR;sd Lrj ij gesa oqQN liQyrk ikuh gksrh gS ftuls ge fodkl osQ vxys pj.k 
ij igq¡prs gSaA mnkgj.k osQ fy, i'p 'kS'kodky rFkk izkjafHkd ckY;koLFkk (2&4 o"kZ dh vk;q 
osQ chp) dk dk;Z vkarksa o ew=kk'k; dh fØ;kvksa ij fu;a=k.k ikuk gSA vU;Fkk cPps osQ fy, 

5 o"kZ] 9 o"kZ vkSj 13 o"kZ osQ cPpksa osQ lkFk 
fe=krk djsaA mUgsa Lo;a osQ ckjs esa crkus dks dgsa 
vkSj muosQ fooj.kksa dks uksV djsaA D;k vki ;g 
ikrs gSa fd tks mUgksaus Lo;a osQ ckjs esa crk;k 
gS rFkk tks vkius bl [kaM esa i<+k gS] ijLij 
esy [kkrs gSa\

fØ;kdyki 2
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vf/dka'k lkekftd vkSj lkeqnkf;d dk;Zdykiksa esa Hkkx ysuk vlaHko gks tk,xkA ,fjDlu osQ 
vuqlkj igpku dh Hkkouk dk fodkl djuk vFkkZr~ fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku Lo;a dks larks"ktud 
:i esa n'kkZuk ,d eq[; dk;Z gSA

fd'kksjkoLFkk igpku osQ fodkl gsrq egRoiw.kZ voLFkk gS D;ksafd bl le; Lo;a osQ fodkl 
ij è;ku vf/d osaQfnzr jgrk gSA ,slk ekuk x;k gS fd fd'kksjkoLFkk ^Lo;a* dh igpku cukus 
osQ lanHkZ esa dfBu le; gksrk gSA blosQ rhu eq[; dkj.k gSaµ

1- fd'kksjkoLFkk ls igys dHkh Hkh O;fDr ^Lo;a* dks tkuus esa bruk rYyhu ugha jgkA vFkkZr~ 
vc og Lo;a dks le>us osQ fy, vR;f/d fpafrr gksrk gSA

2- fd'kksjkoLFkk osQ vafre o"kks± esa O;fDr ^Lo;a* vkSj ^igpku* dh vis{kkÑr LFkkbZ Hkkouk 
fufeZr dj ysrk gS vkSj dg ldrk gSµ ^^eSa ;g gw¡A**

3- ;gh og le; Hkh gS tc O;fDr dh igpku ij rhoz 'kkjhfjd ifjorZuksa vkSj cny jgh 
lkekftd ek¡xksa dk izHkko iM+rk gSA

vkb, bls vkSj fOkLrkj ls le>rs gSa

fd'kksj ls vc vis{kk dh tkrh gS fd og cM+ksa dh rjg O;ogkj djs rFkk ifjokj] dk;Z vFkok 
fookg lacaf/r mÙkjnkf;Roksa dks fuHkkuk vkjaHk djsA fuHkZj cPps ls vkRefuHkZj cPps esa ifjorZUk 
fofHkÂ laLÑfr;ksa esa fHkÂ&fHkÂ :Ik ls gksrk gSA lkekU;r% if'peh laLÑfr esa ekrk&firk ls 
^vyx* gksus ('kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa :Ik ls) dh Lora=krk ij ”kksj fn;k tkrk gSA nwljh 
vksj] xSj&if'peh laLÑfr;ksa esa] tSls Hkkjrh; laLÑfr esa ifjokj esa varj&fuHkZjrk ij vf/d 
è;ku fn;k tkrk gSA rFkkfi lHkh laLÑfr;ksa esa fd'kksjkoLFkk nqfo/kvksa vkSj vlgefr;ksa ls Hkjh 
gksrh gSA mnkgj.k osQ fy, vkerkSj ij ns[kk tkrk gS fd fd'kksj cPps dh rjg le>s tkus ij 
fonzksg dj mBrk gS ysfdu lkFk gh vius fy, oSlh gh lkaRouk Hkh ikuk pkgrk gS tSls fd 
,d cPpk pkgrk gSA ekrk&firk Hkh vdlj fd'kksj dks ^cM+ksa dh rjg O;ogkj djus* osQ fy, 
dgrs gSa ysfdu muosQ vU; fØ;kdyki vkSj O;ogkj fd'kksj dks ;g n'kkZrs gSa fd os ugha 
le>rs fd og dkiQh cM+k gks pqdk gSA ;g O;ogkj] laLÑfr fo'ks"k vkSj ifjokj dh vis{kkvksa 
osQ vuqlkj yM+dksa vkSj yM+fd;ksa osQ fy, fHkÂ gks ldrk gSA vr% fd'kksj Lo;a ijLij&fojks/h 
Hkkoukvksa dk vuqHko djrk gS vkSj mlosQ pkjksa vksj laioZQ esa vkus okys yksx Hkh mls ijLij 
fojks/h lans'k nsrs gSa vkSj lkekftd vis{kk,¡ j[krs gSaA vkius Lo;a Hkh vius fy, ,slk vuqHko 
fd;k gksxkA mnkgj.k osQ fy, ifjokj osQ lnL; vkils pkgrs gSa fd lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa 
tgk¡ rd ckrphr djus ;k ltus&l¡ojus dk laca/ gS] vki cM+ksa dh rjg O;ogkj djsa ysfdu 
;g Hkh lksprs gSa fd ifjokj osQ ctV ij ppkZ djus osQ fy, vki vHkh dkiQh NksVs gSaA

pw¡fd izR;sd O;fDr fHkÂ gksrk gS] blfy, vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa vyx&vyx <ax ls 
viuh izfrfØ;k O;Dr djrk gSA fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku ikfjokfjd vkSj lkekftd lzksrksa dh ijLij 
fojks/h vis{kk,¡] O;fDr dh Lo;a dh cnyrh gqbZ vko';drk,¡ vkSj ijLij fojks/h laosx] u, 
fodflr gks jgs LoRo osQ lkFk ,dhdj.k esa ck/k Mky ldrs gSaA vr% fd'kksj viuh ^Hkwfedk 
laca/h my>u* vFk ̂ igpku laca/h my>u* dk vuqHko dj ldrk gSA muosQ O;ogkj esa fn, x, 

Lo;a dks le>uk
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dk;Z ij è;ku osaQfnzr djus esaa v{ke gksuk] dk;Z dks le; ij vkjaHk djus vFkok lekIr djus 
esa dfBukbZ eglwl djuk] le;&lkj.kh osQ vuqlkj pyus esa dfBukbZ gksuk vkfn dk izn'kZu gks 
ldrk gksA bl ckr ij cy nsuk egRoiw.kZ gS fd fd'kksj dk igpku cukuk fodkl dh izfØ;k 
dk lkekU; fgLlk gS µ bl vof/ esa fd'kksj ftu fojks/kHkklh Hkkoukvksa vkSj laosxksa dks vuqHko 
djrk gS] mlesa oqQN xyr ugha gSA igpku osQ ladV dh Hkkouk vFkok ^Hkwfedk laca/h mYk>u* 
rc iSnk gksrh gS tc fd'kksj ;g eglwl djrk gS fd igys dh rqyuk esa vc ftu dk;ks± dks 
djus dh vkSj ftl rjg dk O;ogkj djus dh mlls vis{kk dh tkrh gS] muesa cgqr varj gSA 
rFkkfi dbZ fd'kksj fo'ks"kdj tks ikfjokfjd O;olk;ksa esa yxs gSa] muesa ;g vyxko dh Hkkouk 
mruh Li"V ugha gksrh vkSj blls vf/d laosxkRed mFky&iqFky Hkh ugha gksrhA mnkgj.k osQ fy, 
;fn xk¡o esa ,d fd'kksj Ñf"k dk;Z esa vius ifjokj dk lg;ksx dj jgk gS rks 12 o"kZ ls 16 
o"kZ dh vk;q dk gksus ij Hkh mldh Hkwfedk esa vf/d ifjorZu ugha vkrk] flok, blosQ fd 
mldks vkSj vf/d f”kEesnkfj;k¡ lkSai nh tkrh gSaA

fd'kksjkoLFkk esa Lo;a dh Hkkouk dh fuEu fo'ks"krk,¡ gSaµ

1- fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku Lo;a dk fooj.k laf{kIr ,oa osQoy fopkj :i esa gh gksrk gSA vc 
fd'kksj ^^yack** vFkok ^^cM+k** tSls ckg~; lanHkks± esa Lo;a dk fooj.k nsus ij vf/d cy 
ugha nsrsA os vius O;fDrRo dks laf{kIr :i ls crkus ;k vius vkarfjd xq.kksa ij vf/d 
cy nsrs gSaA vr% os Lo;a dk fooj.k 'kkar] laosnu'khy] 'kkar fnekx] cgknqj] Hkkoqd vFkok 
lPpk gksus osQ :i esa ns ldrs gSaA
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2- fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku Lo;a esa dbZ fojks/kHkkl gksrs gSaA vr% fd'kksj Lo;a osQ ckjs esa bl 
izdkj crk ldrk gS fd] ^^eSa 'kkar gw¡ ysfdu ljyrk ls fopfyr gks tkrk gw¡** vFkok ^^eSa 
'kkar gw¡ vkSj ckrwuh Hkh**A

3- fd'kksj Lo;a dh Hkkouk esa dkiQh mrkj&p<+ko dk vuqHko djrk gSSA pw¡fd fd'kksj fHkÂ&fHkÂ 
ifjfLFkfr;ksa dk vuqHko djrs gSa vkSj mu ij viuh izfrfØ;k O;Dr djrs gSa] Lo;a osQ ckjs 
esa mudh le> fLFkfr vkSj le; osQ vuqlkj cnyrh jgrh gSA

4- fd'kksj osQ Lo;a esa ^vkn'kZ Lo;a* vkSj ^okLrfod Lo;a* gksrk gSA vc vkn'kZ Lo;a vf/d 
egRoiw.kZ gks tkrk gSA geesa ls izR;sd dks ;g Kku gS fd ge vkn'kZ :i esa oSQlk gksuk pkgrs 
gSa\ bls ^vkn'kZ Lo;a* dgk tk ldrk gS tks ge fodflr djuk pkgrs gSaA mnkgj.k osQ fy, 
,d yM+dh tks okLro esa cgqr NksVh gS] yack gksus dh bPNk j[k ldrh gSA

5- fd'kksj] cPpksa dh vis{kk Lo;a osQ ckjs esa vf/d lpsr gksrs gSa vkSj vius esa gh eXu jgrs 
gSaA blls mUgsa ges'kk ^eap ij jgus* dk vkHkkl gksrk jgrk gS µ ,slk vkHkkl fd mUgsa gj 
oDr uksfVl fd;k tk jgk gSA ;gh dkj.k gS fd vf/dka'k fd'kksj vius cká :i jax osQ 
izfr vR;f/d ijs'kku jgrs gSaA 
vc ge thou dh oqQN voLFkkvksa esa Lo;a 

dh fofHkÂ fo'ks"krkvksa osQ ckjs esa tkurs gSaA ysfdu 
ge lcls igys ^Lo;a* dh Hkkouk dk fodkl 
oSQls djrs gSa\ fdlh O;fDr dh igpku osQ 
fodkl dks D;k izHkkfor djrk gS\ vxyk vè;k; 
blh igyw ij osaQfnzr gSA

eq[; 'kCn

'kS'kodky] izkjaafHkd ckY;koLFkk] eè; 
ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] igpku dk fodkl] 
okLrfod cuke vkn'kZ LoRoA

 n leh{kkRed iz'u

1- mnkgj.k nsrs gq, fuEufyf[kr voLFkkvksa osQ nkSjku ^Lo;a* dh fo'ks"krk,¡ crk,¡\
 µ 'kS'kodky osQ nkSjku
 µ izkjafHkd ckY;koLFkk osQ nkSjku
 µ eè; ckY;koLFkk osQ nkSjku
 µ fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku
2- ^^fd'kksjkoLFkk ,slk le; gS tc lHkh fd'kksj igpku osQ ladV dk vuqHko djrs gSa**A 

D;k vki bl dFku ls lger gSa\ vius mÙkj osQ i{k esa dkj.k nsaA 

D;k vkidks yxrk gS fd vki Åij nh xbZ fdlh 
Hkh Hkkouk vFkok fopkj dk vuqHko dj jgs gSa\ 
D;k vkidks yxrk gS fd vki bu Hkkoukvksa dks 
fu;af=kr dj ldrs gSa vFkok vki bl laca/ esa 
nqfo/k esa gSa\ D;k vkius bu igyqvksa ij vius 
fe=kksa vFkok ifjokj osQ lnL;ksa ls ppkZ dh gS\ 
bl ckjs esa vius fe=k ls ckr djsaA

fØ;kdyki 3

Lo;a dks le>uk
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vkius i<+k gS fd ge vkReRo vFkok igpku dh Hkkouk osQ lkFk iSnk ugha gksrsA fiQj bldk 
fodkl oSQls gksrk gS\ ;g oSQls fodflr gksrh gS vkSj le; osQ lkFk oSQls cnyrh gS\ vki 
vius vuqHkoksa ls vius ckjs esa tks lh[krs gSa rFkk vU; yksx vkidks vkiosQ ckjs esa D;k crkrs 
gSa] mlosQ ifj.kkeLo:i ^Lo;a* dk fodkl gksrk gSA izR;sd O;fDr osQ pkjksa vksj laca/ksa dk ,d 
tky gS µ ;g laca/ ifjokj] fo|ky;] dk;ZLFky vkSj leqnk; esa gksrs gaSA vkiosQ vkl&ikl 
osQ yksxksa ls ckrphr osQ ifj.kkeLo:i vkSj vkiosQ dk;ks± osQ ekè;e ls Lo&cks/ dk fodkl 
gksrk gSA bl izdkj cgqr ls yksx vkiosQ ^Lo;a* osQ fodkl esa lgk;d gksrs gSa vkSj ^Lo;a* dk 
fuekZ.k ,d fujarj xfr'khy izfØ;k gSA ^fuekZ.k* ls rkRi;Z gS fd ^Lo;a* dk cks/ tUe ls vki 
esa ugha gksrk ysfdu vki bldks l`ftr djrs gSa vkSj tSls&tSls vkidk fodkl gksrk gS bldk 
Hkh fodkl gksrk tkrk gSA

vè;k;

2
x- igpku ij izHkko µ 
 Lo&cks/ dk fodkl ge 

oSQls djrs gSa\

viuk dksbZ fof'k"V vuqHko ;kn djsaA D;k vuqHko us vkiosQ vius ckjs esa lkspus osQ rjhosQ dks izHkkfor 
fd;k\ uhps fn, x, LFkku esa viuh fVIif.k;k¡ fy[ksaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fØ;kdyki 1

vkvks vc ge ;g ns[krs gSa fd Lo&cks/ dk fodkl vkjafHkd o"kks± ls oSQls gksrk gSA 
izkjafHkd fnuksa esa ekrk&firk cPpksa dks fofHkÂ ifjfLFkfr;ksa esa ,d fo'ks"k uke vFkok ukeksa ls 
cqykrs gSa cPpk Lo;a ls tqM+s ukeksa osQ lkFk [kqn dks tksM+uk vkjaHk dj nsrk gSA blosQ lkFk&lkFk 
os 'kh'ks vFkok rLohj esa Hkh cPps dks ns[kdj mls mlh osQ uke ls cqykrs gSaA os ^rqe* vkSj 
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^rqEgkjk* loZukeksa dk mi;ksx djrs gSa vkSj tc os cksyuk vkjaHk djrs gSa rks ^eSa* vkSj ^esjk* 
cksyus yxrs gSaA cPpk vc le>us yxrk gSS fd ^rqe* vkSj ^rqEgkjk* vU; O;fDr osQ fy, gksrk 
gSA ekrk&firk cPps osQ 'kjhj osQ fofHkÂ vaxksa osQ uke crkrs gq, vkSj fpfÉr djrs gq, fofHkÂ 
izdkj osQ ^'kkjhfjd [ksy* [ksyrs gSa mlosQ ckn cPps ls 'kjhj osQ vaxksa osQ ckjs esa crkus osQ 
fy, dgrs gSaA ;g lc cPps dks /hjs&/hjs Lo;a dks vU; yksxksa ls fHkÂ vkSj vyx le>us esa 
lgk;rk djrk gSA 

nwljs] 'kS'kodky esa tSls&tSls cPps dk fodkl gksrk gS og ;g le>us yxrk gS fd mlosQ 
fØ;kdykiksa dk i;kZoj.k ij izHkko iM+rk gSA mnkgj.k osQ fy, tc og f[kykSus dks Nwrk gS rks 
og fgyrk gSA ,sls vuqHkoksa ls mlesa viuss pkjksa vksj osQ yksxksa vkSj oLrqvksa ls fHkÂ gksus dh 
Hkkouk fodflr gksrh gSA ;fn vkidks igys dh ppkZ ;kn gks rks] vki le> tk,¡xs fd ;gh 
le; (yxHkx 18 eghus) gS tc cPpk vius psgjs ij yxs yky /Ccs dks igpkuus esa l{ke 
gksrk gS vkSj 'kh'ks esa vius izfr¯cc dks dksbZ vU; cPpk ugha le>rkA

rhljs] tSlsµtSls cPpk cM+k gksrk gS vkSj cksyus yxrk gS] ekrk&firk cPps dks Lo;a osQ 
ckjs esa crkus osQ fy, izksRlkfgr djrs gSa rFkk dkj.k Hkh nsus dks dgrs gSaA os cPps ls iwNrs gSaµ 
^^rqeus ,slk D;ksa fd;k\** vFkok ^^rqEgsa oSQlk yx jgk gS\** bu iz'uksa ls cPps dks ;g le>us 
esa enn feyrh gS fd mls oSQlk vuqHko gks jgk gS vFkok oqQN dk;ks± dks djus dk D;k dkj.k 
gS\ bl rjhosQ ls os cPps dks Lo;a dks ikfjHkkf"kr djus esa lgk;rk djrs gaSA

pkSFks] cPpk fnu Hkj esa dbZ ckj vius vkl&ikl osQ yksxksa ls feyrk gS vkSj oLrqvksa dks Hkh 
ns[krk gS ftlls mls viuh {kerkvksa dks igpkuus esa lgk;rk feyrh gSA yksx cPps dks mlosQ 
O;ogkj vkSj mldh {kerkvksa osQ ckjs esa iQhMcSd nsrs gSaA Ng o"kZ dk cPpk tks Hkkstu djus 
osQ i'pkr~ [kkus osQ LFkku dks lkiQ djus esa enn djrk gS] rks firk ;g dgrs gSa µ ¶vkius 
vPNk dke fd;kA vki ,d vPNs yM+osQ@yM+dh gks¸A ;g lc cPps osQ Lo;a osQ ckjs esa tks 
/kj.kk,¡ gSa muesa tqM+rk pyk tkrk gSA vr% cPpk viuh ns[kHkky djus okyksa vkSj vU; yksxksa 
osQ lkFk ekSf[kd&lkekftd okrkZ osQ ekè;e ls vkReRo vkSj igpku dh Hkkouk dks fufeZr vkSj 
iqu% fufeZr djrk gSA

Lo&cks/ vkSj igpku dh Hkkouk fodflr djuk
geesa ls izR;sd dh igpku fHkÂ gksrh gS D;ksafdµ
l ge esa ls izR;sd esa (le:i tqM+ok¡ dks NksM+dj) thu dk ^fof'k"V leqPp;* vyx gksrk gSA
l ge esa ls izR;sd osQ vuqHko fHkÂ gksrs gSaA
l gekjs vuqHko leku Hkh gksa rks ge bu ij fHkÂ rjhdkas ls vuqfØ;k djrs gSaA

bl [kaM esa ge igpku osQ fuekZ.k ij iM+us okys izHkkoksa dk vè;;u djsaxsA bUgsa fuEufyf[kr 
:i ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gSµ
l tSfod vkSj 'kkjhfjd ifjorZu
l ikfjokfjd vkSj fe=kor~ laca/ksa esa lkekftd] lkaLÑfrd lanHkZ
l HkkokRed ifjorZu
-l laKkukRed ifjorZu

Lo;a dks le>uk
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2x-1 tSfod vkSj 'kkjhfjd ifjorZu  
fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku 'kjhj esa oqQN lkoZHkkSfed 'kkjhfjd vkSj tSfod ifjorZu gksrs gSa tks ,d 
fo'ks"k Øe esa gksrs gSaA bu ifjorZuksa osQ ifj.kkeLo:i ;kSu ifjiDork vkrh gSA ;kSu ifjiDork 
dh vk;q dks ;kSoukjEHk (Puberty) dgk tkrk gSA vDlj ekfld /eZ (igyk) dks yM+fd;ksa 
esa ;kSu ifjiDork dk ¯cnq ekuk tkrk gSA yM+dksa osQ fy, ;kSoukjEHk dks fpfÉr djus okyh 
dksbZ fof'k"V izfØ;k ugha gSA ;|fi blosQ fy, vDlj ftl ekunaM dk mi;ksx fd;k tkrk 
gS og gS 'kqØk.kq (LiesZVks”kksvk) dk mRiknuA fofHkÂ laLÑfr;ksa esa ;kSoukjEHk fHkÂ&fHkÂ vkSlr 
vk;q esa gksrk gSA yM+dksa o yM+fd;ksa dh yackbZ esa ,d o"kZ esa gksus okyh vf/dre c<+ksrjh dks 
;kSoukjEHk dk ,d mi;ksxh ekunaM ekuk x;k gSA yM+fd;ksa esa c<+ksÙkjh ekfld /eZ ls ,dne 
igys vf/d rs”kh ls gksrh gS vkSj yM+dksa esa oqQN Ok;Ld fo'ks"krkvksa osQ fodkl ls igys ,slk 
gksrk gSA og vof/ ftlesa 'kkjhfjd vkSj tSfod ifjorZuksa osQ ifj.kkeLo:i ;kSoukjEHk gksrk 
gS mls ;kSoukoLFkk dgk tkrk gSA vf/dka'k yM+fd;ksa esa ;g vof/ 11 o"kZ ls 13 o"kZ osQ 
chp gksrh gS vkSj yM+dksa esa 13 o"kZ ls 15 o"kZ osQ chpA ;kSoukoLFkk osQ nkSjku yM+fd;ksa vkSj 
yM+dksa esa gksus okys ifjorZu tks fodkl osQ lkekU; Øe dks n'kkZrs gSa] dh lwph fuEuor~ gSµ

yM+fd;k¡ yM+osQ
Lruksa osQ vkdkj esa vkjafHkd o`f¼ vaMdks"k (o`"k.k) dk fodkl gksuk
cxyksa vkSj tk?kksa esa ckyksa dk vkuk cxyksa vkSj tk?kksa esa ckyksa dk vkuk
vf/dre o`f¼ dh vk;q  vkok”k esa vkjafHkd ifjorZu
ekfld /eZ  oh;Z (lheu) dk igyh ckj L[kyu
 vf/dre o`f¼ dh vk;q
 vkok”k esa Li"V ifjorZu 
 nk<+h dk vkuk

;kSoukjEHk osQ vkjaHk gksus ij 'kjhj esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZu lkoZHkkSfed gSa ysfdu izR;sd 
O;fDr ij bu ifjorZuksa dk euksoSKkfud vkSj lkekftd izHkko fHkÂ&fHkÂ laLÑfr osQ vuqlkj 
fHkÂ gksrk gSA ;gh ugha ,d gh laLÑfr osQ yksxksa esa Hkh izR;sd O;fDr ij izHkko fHkÂ :i 
ls iM+rk gSA ge bu igyqvksa ij ppkZ vxys nks 'kh"kZdksa] ^^lkekftd lkaLÑfrd lanHkZ** rFkk 
^^HkkoukRed ifjorZu**] osQ varxZr djsaxsA

2x-2 lkekftd&lkaLÑfrd lanHkZ
tSlk fd igys crk;k x;k gS fd 'kjhj esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZu rFkk cnyrh lkekftd 
vis{kk,¡ ,sls nks izeq[k igyw gSa tks fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku igpku fuekZ.k dh izfØ;k dks izHkkfor 
djrs gSaA ysfdu igpku fuekZ.k dh izfØ;k ij 'kkjhfjd vkSj lkekftd ifjorZuksa dk izHkko 
lkaLÑfrd] lkekftd rFkk ikfjokfjd lanHkks± esa fHkÂ&fHkÂ gksrk gSA bl [kaM esa igys ge ;g 
ns[ksaxs fd lkaLÑfrd vkSj lkekftd lanHkZ fd'kksjkoLFkk osQ fodkl dks oSQls izHkkfor djrs gSa 
vkSj rRi'pkr~ ge ifjokj osQ izHkko osQ ckjs esa i<+saxsA
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fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa osQ izfr lekt osQ fofHkÂ oxks± dh 
vyx&vyx vuqfØ;k gks ldrh gSA ,d ikjaifjd Hkkjrh; lekt esa ;kSoukjEHk osQ lkFk gh 
yM+fd;ksa ij dbZ izfrca/ yx tkrs gSa tcfd yM+osQ igys dh rjg gh Lora=k gksrs gSaA euksjatu 
vFkok dk;Z osQ oqQN {ks=k yM+fd;ksa osQ fy, mfpr ugha ekus tkrsA ikjaifjd leqnk; dh yM+dh 
osQ ^Lo;a* vkSj ^igpku* osQ ?kVd 'kgjh {ks=kksa esa jgus okyh yM+dh ls ,dne vyx gksaxsA

vc ge viuh laLÑfr vkSj if'peh laLÑfr dh rqyuk djrs gSaA vf/dka'k if'peh 
laLÑfr;ksa (tSls vesfjdk vkSj fczVsu) esa fd'kksjksa ls iw.kZr% vkRefuHkZj gksus dh vis{kk dh tkrh 
gSµ dbZ ekeyksa esa rks muls vis{kk dh tkrh gS os ifjokj ls vyx tkdj viuk ?kj clk,¡A 
Hkkjrh; lanHkZ esa] vf/dka'k fd'kksj vius ekrk&firk ij dkiQh gn rd fuHkZj gksrs gSa tSlk fd 
muls vis{kk Hkh dh tkrh gS vkSj ifjokj ges'kk mu ij fu;a=k.k cuk, j[krs gSaA Hkkjr esa tgk¡ 
vf/dka'k fd'kksj fo'ks"kdj xzkeh.k vkSj tutkrh; {ks=kksa esa] ifjokj dh vk; esa ;ksxnku djuk 
vkjaHk dj nsrs gSaA bl izdkj os Ok;Ld dh Hkwfedk fuHkkrs gSa] ij fiQj Hkh ifjokj ls vyx ugha 
gksrsA cfYd muosQ /uktZu osQ iz;kl dk mís'; vDlj ifjokj osQ lnL;ksa osQ dY;k.k ls tqM+k 
gksrk gSA bu nksuksa lkaLÑfrd ifjos'kksa esa fd'kksj osQ ^Lo;a* dk fodkl iw.kZr% fHkÂ gksxkA Hkkjr 
esa Hkh] fofHkÂ leqnk;ksa esa fd'kksjkoLFkk osQ vuqHko vf/dka'kr% fHkÂ gksaxsA ikjaifjd leqnk;ksa vkSj 
{ks=kksa tgk¡ vHkh izkS|ksfxdh dk fodkl ugha gqvk gS vkSj tgk¡ O;kolkf;d volj rFkk oSdfYid 
thou 'kSyh osQ fodYi lhfer gSa] ogk¡ ij cPpksa dks ikjaifjd ikfjokfjd O;olk;ksa tSls cqukbZ 
vkfn esa fd'kksjkoLFkk rd izf'kf{kr dj fn;k tkrk gSA vr% ;s fd'kksj o;Ld Hkwfedk gsrq rS;kj 
gksrs gaS & vFkkZr~ bu fd'kksjksa dks Ok;Ldksa osQ leku ,sls O;fDr osQ :i esa ns[kk tkrk gS tks 
O;olk; vkjaHk djus] fookg djus vkSj cPpksa dk mÙkjnkf;Ro laHkkyus osQ fy, rS;kj gksrs gSaA 
vr% bu leqnk;ksa esa fd'kksj dh igpku ikfjokfjd lzksrksa ls vf/d izHkkfor gksxhA fd'kksj dk 
cM+ksa ls erHksn Hkh ugha gksrk D;ksafd og eq[;r% ogh dj jgk gS ftldh mlls vis{kk gSA blosQ
ifj.kkeLo:i ^Lo;a* dh Hkkouk osQ fodkl osQ nkSjku Hkze vkSj lansg gksus dh laHkkouk de 
gks tkrh gSA nwljh vksj ,sls leqnk;ksa vkSj ifjokjksa esa tgk¡ ij fd'kksjksa osQ fy, dbZ izdkj osQ 
O;kolkf;d fodYi gksrs gSa vkSj O;fDr osQ ikl izkS|ksfxdh osQ dkj.k dbZ vuqHko vkSj fodYi 
miyC/ gksrs gSa] ogk¡ fd'kksj dks p;fur O;olk; gsrq Lo;a dks rS;kj djus osQ fy, yach izf'k{k.k 
vof/ dh vko';drk gksrh gSA bl vof/ esa fd'kksj vius vfHkHkkodksa ij gh fuHkZj jgrk gSA 
bl izdkj tc izf'k{k.k dh vof/ c<+ tkrh gS fd'kksjkoLFkk dk dky c<+ tkrk gS vkSj Ok;Ldrk 
nsjh ls vkrh gSA blosQ lkFk gh] fodYiksa esa c<+ksRkjh vkSj oSdfYid thou'kSyh osQ izHkko osQ 
dkj.k fd'kksj dk vius vfHkHkkodksa rFkk lekt osQ vU; izeq[k O;fDr;ksa ls fookn gks ldrk gSA

ikjaifjd laLÑfr vkSj if'peh laLÑfr esa ^igpku fodkl* osQ fHkÂ gksus dh laHkkouk dk 
,d dkj.k vkSj Hkh gSA ikjaifjd Hkkjrh; leqnk;ksa esa fd'kksjksa esa Lo;a dks Lora=k rFkk vkRefuHkZj 
:i ls n'kkZuk vkSj vius ckjs esa ckr djus dk fopkj ,d lkekU; fØ;kdyki ugha gSA ;gh 
ugha bl izdkj dh izòfÙk dks vdlj u rks c<+kok gh fn;k tkrk gS vkSj u gh lgu fd;k 
tkrk gSA dbZ Hkkjrh; Lo;a dks eq[;r% viuh ,d ;k nwljh Hkwfedk tSlsµ iq=k@iq=kh] ekrk@firk] 
cgu@HkkbZ osQ :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA vU; 'kCnksa esa] os vDlj Lo;a osQ ckjs esa vius ifjokj 
vkSj leqnk; osQ lanHkZ esa tSls ^eSa* dh ctk; ^ge* osQ :i esa ckr djrs gSaA 

Lo;a dks le>uk
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mnkgj.k osQ fy, ,d fd'kksj yM+dh ls fookg osQ ckjs esa mldh jk; iwNus ij og ;g 
dgus fd] ^^eSa pkgw¡xh fd esjs ekrk&firk esjh 'kknh r; djsa** dh ctk; ;g dgsxh fd] ^^gekjs 
ifjokj esa ekrk&firk 'kknh r; djrs gSaA** vr% ge ;g ns[k ldrs gSa fd Lo&cks/ osQ fuekZ.k 
esa lkekftd&lkaLÑfrd lanHkZ fdruk egRoiw.kZ gSA ;|fi ;s lkaLÑfrd izHkko Hkh izR;sd ifjokj 
vkSj izR;sd O;fDr osQ lkFk fHkÂ gks tkrs gSaA

laLÑfr vkSj lekt fd'kksj dh igpku osQ fodkl dks oSQls izHkkfor djrs gaS] bl ij ppkZ 
djus osQ ckn vkb, vc ge bl ckjs esa i<+rs gSa fd ifjokj igpku&cks/ osQ fodkl dks oSQls 
izHkkfor dj ldrk gSA fd'kksjksa osQ igpku fuekZ.k dks mu ikfjokfjd laca/ksa ls izksRlkgu feyrk 
gS tgk¡ Lo;a dh jk; cukus gsrq izksRlkfgr fd;k tkrk gS vkSj tgk¡ ifjokj osQ lnL;ksa eas lqjf{kr 
laca/ gksrs gSa blosQ dkj.k fd'kksj dks vius c<+rs gq, lkekftd nk;js dks tkuus osQ fy, ,d 
lqjf{kr vk/kj feyrk gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd lqn`<+ vkSj Lusge; ikyu&iks"k.k ls igpku 
dk LoLFk fodkl gksrk gSA ^Lusge;* ikyu&iks"k.k dk vFkZ gS fd vfHkHkkod mRlkgh] Lusgh 
vkSj cPps osQ iz;klksa vkSj miyfC/;ksa dk leFkZu djus okys gksaA os vDlj cPps dh iz'kalk 
djrs gSa] mlosQ dk;Zdykiksa osQ izfr mRlkg fn[kkrs gSa] mldh Hkkoukvksa osQ izfr laosnuiw.kZ <ax 
ls izfrfØ;k O;Dr djrs gSa vkSj mlosQ O;fDrRo vkSj mldh jk; dks le>rs gSaA rFkkfi ,sls 
ekrk&firk n`<+ vuq'kklu okys gksrs gSaA bl izdkj osQ ikyu&iks"k.k ls cPpksa esa Lora=krk vkSj 
vkRefuHkZjrk vkrh gSA

fd'kksjkoLFkk og vof/ gS ftlesa c<+rs gq, ckyd dks viuh fe=keaMyh osQ lg;ksx vkSj 
Lohdk;Zrk dh vR;f/d vko';drk gksrh gSA dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd ekrk&firk vkSj 
fe=kksa osQ ewY; ,d&nwljs ls vyx gksaA ,sls esa fd'kksj dk vius fe=kksa dh vksj vf/d >qdko 
gks ldrk gSA blosQ dkj.k ekrk&firk vkSj cPps osQ laca/ksa esa rkyesy ugha jg ikrkA fe=kksa osQ 
ncko osQ vuqowQy gksuk ldkjkRed rFkk udkjkRed nksuksa gh gks ldrk gSA udkjkRed izHkko 
rc fn[kkbZ iM+rs gSa tc fd'kksj gkfudkjd vkpj.k tSls /weziku djuk] Mªx ;k ,Ydksgy ysuk 
vFkok nwljksa dks /edkuk bR;kfn esa fyIr gks tkrk gSA ysfdu] vDlj fe=k vkSj ekrk&firk 
,d&nwljs osQ iwjd dk;Z djrs gSa vkSj fd'kksjksa dh fofHkÂ vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA 
;g ns[kk x;k gS fd fd'kksj dh igpku osQ fodkl osQ fy, ifjokj dk ,slk okrkoj.k gksuk 
egRoiw.kZ gS tks oS;fDrdrk vkSj laca/ksa dks cukuk nksuksa dks c<+kok nsrk gSA OkS;fDrdrk ls 
rkRi;Z gS fd viuh jk; cukus dh {kerk j[kuk rFkk mls O;Dr djus osQ volj Hkh feyukA 
laca/ cukus dk vFkZ gS] vU; yksxksa dh jk; osQ izfr laosnu'khy gksuk] mldk lEeku djuk 
vkSj mlosQ izfr mnkj gksukA   

2x-3 HkkokRed ifjorZu

fd'kksj fodkl osQ nkSjku dbZ HkkokRed ifjorZuksa dk vuqHko djrk gSA buesa ls dbZ ifjorZu 
fd'kksj esa gks jgs tSfod vkSj 'kkjhfjd ifjorZuksa osQ dkj.k gksrs gSaaA ;g lp gS fd fd'kksj vius 
'kkjhfjd :i dks ysdj vf/d ¯prkeXu jgrs gSaA mUgsa yxrk gS fd nwljs yksx muosQ 'kjhj 
vkSj O;ogkj osQ izR;sd igyw dks ns[k jgs gSaA ,d ;qok ftlosQ psgjs ij eqagkls gSa] mls yxrk 
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gS fd lc yksx lcls igys mlh dks ns[krs gSa fiQj Hkh 'kkjhfjd ifjorZuksa osQ izfr lHkh&fd'kksj 
vyx&vyx rjhosQ ls izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA ,d yM+dk ftlosQ psgjs ij mldh mez osQ 
vU; yM+dksa dh rqyuk esa i;kZIr cky ugha gSa] mls ;g vthc&lk yx ldrk gSA rFkkfi 
psgjs ij cky u gksuk fdlh vU; yM+osQ dks ijs'kku u djs] ,slk Hkh gks ldrk gSA 'kkjhfjd 
fodkl osQ izfr xoZ vFkok lgt Hkko j[kus ls fd'kksjksa osQ Lo&cks/ ij ldkjkRed izHkko 
iM+rk gSA nwljh vksj] ;fn fd'kksj bl ckr ls fd og oSQlk fn[kkbZ nsrk gS] vko';drk ls 
vf/d vlarq"V gS rks og vius O;fDrRo osQ vU; igyqvksa] tSls dk;Z] i<+kbZ vkfn ij è;ku 
osaQfnzr ugha dj ikrk gSA blls fo|ky; esa mlosQ dk;Z fu"iknu esa fxjkoV vk ldrh gS vkSj 
;g mldh Lo;a osQ izfr /kj.kk vFkok LokfHkeku dks de djrh gSA vius izfr udkjkRed       
/kj.kk j[kus ls O;fDr vlqjf{kr eglwl djrk gS vkSj mlesa 'kjhj osQ izfr udkjkRed Hkkouk,¡ 
mRiÂ gksrh gSaA laHko gS fd 'kkjhfjd v'kDrrk okyk fd'kksj Lo;a dks vU; ls de le>s 
tcfd ,d lqxfBr fd'kksjo; yM+dk ¯pfrr vkSj viw.kZ eglwl djss D;ksafd mls yxrk gS fd 
mldk 'kjhj ^vPNk* ugha gSA

fd'kksjksa dh eu%fLFkfr Hkh cnyrh jgrh gSA mnkgj.kr% dHkh ifjokj osQ lnL;ksa vkSj fe=kksa osQ 
lkFk jgus dh bPNk j[kuk vkSj dHkh fcYoqQy vosQys jgukA dHkh mls vpkud csgn rs”k Øks/ 
Hkh vk ldrk gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd fd'kksj fofHkÂ Lrjksa ij Lo;a esa gks jgs fofHkÂ 
izdkj osQ ifjorZuksa dks tkuus dk vkSj le>us dk iz;kl dj jgk gksrk gSA

2x-4 laKkukRed ifjorZu 

vki bdkbZ 3 µ ^^ckY;koLFkk** esa 'kS'kokoLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd lksp (cks/) esa gksus okys 
ifjorZuksa osQ ckjs esa foLrkj ls i<+saxsA vHkh ge mu laKkukRed ifjorZuksa dk laf{kIr C;kSjk ns 
jgs gSa ftudk Lo&cks/ osQ fodkl ij izHkko iM+rk gSA

ckY;koLFkk osQ vkjafHkd o"kks± esa cPps dk fodkl ,d ,sls O;fDr ftls vyx igpku osQ ckjs 
esa irk ugha gksrk vFkok ftlesa O;fDrxr Hkkouk ugha gksrh] ls ,sls O;fDr esa gksrk gS tks ^Lo;a* 
dh fuf'pr vkSj lgh lanHkks± esa O;k[;k dj ldrk gSA eè; ckY;koLFkk esa Hkh Lo;a&fooj.k 
lgh&lgh gksrk gS] varj ;g gksrk gS fd bl voLFkk esa ;g fooj.k rqyukRed Hkh gksrk gSA tc 
rd cPpk 11 o"kZ dk gksrk gS] Lo;a&fooj.k dkiQh okLrfod gks tkrk gS vkSj cPpk ^okLrfod* 
vkSj ^vkn'kZ* Lo;a esa varj djus esa l{ke gks tkrk gSA

fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku ,d ”kcnZLr ifjorZu ;g gksrk gS fd fd'kksj vewrZ :i ls lkspuss 
yxrk gS vFkkZr~ os orZeku ls rFkk tks og ns[krs vkSj vuqHko djrs gSa mlls vf/d vkxs Hkh 
lksp ldrs gSaA ;gh ugha tSls&tSls lksp yphyh gksrh tkrh gS os ifjdfYir fLFkfr;ksa osQ ckjs 
esa Hkh lksp ldrs gSaA vU; 'kCnksa esa os fofHkÂ laHkkoukvksa vkSj muosQ ifj.kkeksa osQ ckjs esa lksp 
ldrs gSa vkSj blosQ fy, ;g vko';d Hkh ugha fd os ml fLFkfr ls gksdj xqtjsa vFkok fdlh 
ifj.kke dks >sysaA igpku fuekZ.k dk vk'k; ;g gS fd fd'kksj dYiukRed <ax ls vius orZeku 
dks vius fy, p;fur dfYir Hkfo"; osQ lkFk tksM+ ldrk gSA mnkgj.k osQ fy, fd'kksj mu 
laHkkfor thfodkvksa (oSQfj;j) osQ ckjs esa lksp ldrk gS tks og o;Ld osQ :i esa viuk ldrk 

Lo;a dks le>uk
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gS rFkk tks mldh fLFkfr vkSj fetk”k osQ vuqowQy gksA rn~uqlkj og vius vè;;u dh orZeku 
fn'kk fu/kZfjr dj ldrk gSA

vr%] fd'kksjkoLFkk] igpku fodkl dk egRoiw.kZ pj.k gSA lp rks ;g gS fd] fd'kksjkoLFkk 
fodkl dh og egRoiw.kZ vof/ gS] ftlesa dbZ ifjorZu gksrs gSa vkSj dbZ volj vkrs gSaA ;fn 
fd'kksj LoLFk gS rks og ifjorZuksa dk lkeuk csgrj <ax ls dj ldrk gS vkSj viuh iw.kZ {kerk 
dks eglwl dj ldrk gSA leqfpr Hkkstu vkSj iks"k.k vPNs LokLF; osQ izeq[k rÙo gSaA vxys 
vè;k; esa fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku Hkkstu] iks"k.k LokLF; vkSj LokLF; osQ j[kj[kko osQ laca/ esa 
ppkZ dh xbZ gSA

eq[; 'kCn

;kSoukjaHk] ;kSoukoLFkk] ekfld /eZ] O;fDrRo] fe=keaMyh nckoA

 n leh{kkRed iz'u 

1- ;kSoukjaHk vkSj ;kSoukoLFkk dh ladYiukvksa ij ppkZ djsaA ;kSoukjaHk osQ nkSjku yM+fd;ksa 
vkSj yM+dksa esa gksus okys izeq[k 'kkjhfjd vkSj tSfod ifjorZuksa dk fooj.k nsaA

2- ,d fd'kksj osQ O;fDrRo dks vkdkj nsus esa ifjokj dh D;k Hkwfedk gS\
3- laLÑfr ,d fd'kksj dh igpku dks fdruk izHkkfor djrh gS\ mnkgj.k lfgr O;k[;k 

djsaA
4- fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku gksus okys izeq[k HkkokRed vkSj laKkukRed ifjorZu dkSu ls gSa\
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 n izk;ksfxd dk;Z 1

^Lo;a* dk fodkl vkSj fo'ks"krk,¡

Fkhe O;fDr osQ 'kkjhfjd ^Lo;a* dk vè;;u djuk
dk;Z 1- yackbZ] otu] owQYgs dk vkdkj] dej dh xksykbZ] Nkrh osQ uki dks fjdkWMZ djsaA
 2- ekfld /eZ dh (yM+fd;ksa esa) vkSj nk<+h fudyus rFkk vkok”k esa ifjorZu vkus 

dh (yM+dksa esa) vk;q dks fjdkWMZ djsaA
 3- ckyksa rFkk vk¡[kksa osQ jax dks fjdkWMZ djsaA
iz;ksx dk mís';µ vkius fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd o`f¼ vkSj fodkl osQ ckjs esa i<+k gSA bl 
iz;ksx ls vkidks vius 'kkjhfjd ^Lo;a* dks csgrj <ax ls le>us esa lgk;rk feysxh vkSj tc 
vki vius {ks=k osQ vU; fd'kksjksa ls vius vk¡dM+ksa dh rqyuk djsaxs rks vkidks vius {ks=k esa 
fd'kksjksa dh o`f¼ vkSj fodkl dh vkSlr nj osQ ckjs esa tkuus esa lgk;rk Hkh feysxhA mi;qZDr 
dk;Z 1 esa crk;k x;k ekiu vkiosQ fy, oL=kksa dk uki tkuus osQ fy, Hkh egRoiw.kZ gSA
fØ;k fof/µ mi;qZDr dk;Z 1 esa crk, vuqlkj viuk Lo;a dk eki ysaA vki vius fe=k dk 
vkSj og vkidk eki Hkh ys ldrk gSA fuEufyf[kr eki crk, x, rjhosQ osQ vuqlkj fy, tk 
ldrs gSaµ  
l owQYgs dk vkdkj µ owQYgs osQ lcls pkSM+s Hkkx osQ pkjksa vksj eki&Vsi ?kqek,¡A 'kjhj vkSj 

Vsi osQ chp nks vaxqy dh nwjh j[krs gq, Vsi ls ekisaA
l Nkrh dh xksykbZ µ Nkrh osQ lcls mHkjs gq, Hkkx ij Vsi j[krs gq, pkjksa vksj ?kqekdj eki 

ysaA Vsi e”kcwrh ls idM+sa] ysfdu dldj ughaA
l dej dh xksykbZ µ dej osQ pkjksa vksj Vsi j[ksa vkSj ;gk¡ 'kjhj osQ lcls de pkSM+s Hkkx 

ij bls tkus nas (;g dej gS)A Vsi vkSj 'kjhj osQ chp ,d m¡xyh j[krs gq, eki ysaA
l xnZu dh xksykbZ µ fLFkj ekid dks xnZu ij j[ksa vkSj bls /hjs&/hjs uhps ys tk,¡ tc

rd fd fupyk fljk xnZu osQ fupys fgLls ij cSB ugha tkrkA ;gk¡ xnZu dk eki
fy;k tkrk gSA

l ì"B Hkkxµ ;g oaQ/s dh val iQyd osQ ikf'oZd fljksa osQ chp dk eki gS (val iVy)A 
dej osQ eki ls 10&12 lseh- uhps lcls mHkjs Hkkx dk ,d vkSj eki ysaA ;g vkiosQ ì"B 
Hkkx dk lcls pkSM+k fgLlk gSA 

fuEufyf[kr lkj.kh esa dk;Z 1] 2] vkSj 3 osQ vuqlkj tkudkjh uksV djsa µ
vkidk uke -------------------------- vk;q -------------------------- 
tsaMj -------------------------- ckyksa dk jax --------------------------
vk¡[kksa dk jax -------------------------- ekfld /eZ dh izkjaHk 
nk<+h vkus ,oa@vkok”k esa -------------------------- dh vk;q --------------------------
ifjorZu gksus ij vk;q  otu --------------------------
yackbZ -------------------------- Nkrh dk eki --------------------------
owQYgs dk eki --------------------------   xnZu dh xksykbZ --------------------------
dej dh xksykbZ -------------------------- i`"B Hkkx osQ nks eki  --------------------------

Lo;a dks le>uk
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vc 10&10 cPpksa osQ lewg cuk,¡ vkSj lHkh O;fDrxr vk¡dM+ksa dks ,d lkFk feyk nsaA
1- uksV djsa fd vkiosQ lewg esa 'kjhj osQ mDr ekiksa esa ls izR;sd dh ijkl mnkgj.kr% D;k 

gSA tSls vkiosQ lewg esa otu--------------- fdxzk- ls--------------- fdxzk- rd gSA
2- ekfld /eZ dh vk;q] nk<+h mx vkus vkSj vkok”k esa ifjorZu gksus dh vk;q dh ijkl Hkh 

uksV djsaA
3- vius oL=kksa osQ eki osQ lkFk vius eki dh rqyuk djsaA vius }kjk [kjhns x, jsMhesM oL=kksa 

osQ eki dk vius eki osQ lkFk ijLij laca/ crk,¡A
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 n iz;ksx 2

Fkhe Lo;a }kjk vuqHko fd, x, euksHkko (laosx)
dk;Z 1- fnuHkj esa vius }kjk vuqHko fd, x, euksHkkoksa dks fjdkWMZ djukA
 2- euksHkkoksa osQ dkj.k crkukA
 3- mu ij fu;a=k.k osQ rjhosQ [kkstukA
mís';µ izR;sd fnu gesa vyx&vyx vuqHko gksrs gSa vkSj ;g fLFkfr;ksa osQ izfr gekjh vuqfØ;k 
djus osQ rjhosQ dks izHkkfor djrs gSaA vius euksHkkoksa osQ izfr tkx:d gksus vkSj bu Hkkoukvksa 
osQ gksus osQ dkj.kksa dks tkuus ls gesa mUgsa fu;af=kr djus vkSj fLFkfr;ksa osQ vuqowQy izfrfØ;k 
djus esa lgk;rk fey ldrh gSA blh mís'; dks è;ku esa j[kdj ;g iz;ksx rS;kj fd;k x;k gSA
fØ;k fof/µ dksbZ ,d fnu pqu ysa vkSj ml fnu lqcg ls gh vuqHko fd, x, vius euksHkkoksa 
(laosxksa) dks è;ku esa j[ksaA vius lkFk ,d uksV iSM vkSj isu j[ksa vkSj laosx dks uksV djsaA vc 
laosx dh lanfHkZr fLFkfr rFkk mlosQ dkj.k dks le>us osQ rqjar ckn gh uksV dj ysaA bu lc 
dks uksV djus osQ fy, vki fuEuor~ lkj.kh dk mi;ksx dj ldrs gSaA

fnu dk le;  

laosx  

fLFkfr@lanHkZ 
laosx vuqHko djus 
ij vkidh izfrfØ;k 

fo'ks"k fVIi.kh vFkok 
izs{k.k tks vki uksV 
djuk pkgsa

4&5 Nk=kksa osQ lewg cuk,¡A vius lewg esa Lo;a }kjk uksV dh xbZ ckrksa dh vU; lewgksa osQ Nk=kksa 
dh ckrksa ls rqyuk djsaA rFkk fuEu ij ppkZ djsaµ
1- D;k lewg osQ vU; lnL;ksa }kjk Hkh leku laosxksa dks eglwl fd;k x;k\
2- fofHkÂ fLFkfr;ksa esa leku fo'ks"krk,¡ ftuosQ dkj.k lewg osQ lnL;ksa us bu laosxksa dks eglwl 

fd;kA
3- D;k izR;sd lnL; us laosxksa dks leqfpr <ax ls fu;af=kr fd;k\
4- D;k bu laossxksa dks fu;af=kr djus osQ fy, vU; fodYi Hkh gks ldrs Fks\

Lo;a dks le>uk
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vè;k;

3Hkkstu] iks"k.k] LokLF; 
vkSj LoLFkrk

3-1 ifjp;
fd'kksjkoLFkk osQ vkjaHk osQ lkFk gh dbZ egRoiw.kZ ifjorZu gksrs gSaA fodkl dh xfr vkdfLed 
:i ls rhoz gks tkrh gSA pw¡fd ;g fodkl gkeksZuksa dh xfrfof/ osQ dkj.k gksrk gS tks fd 'kjhj 
osQ izR;sd vax dks izHkkfor djrs gSa vr% ,sls le; esa ikSf"Vd Hkkstu [kkuk vfr egRoiw.kZ gSA 
laiw.kZ ckY;koLFkk esa iks"kd rÙoksa dh vko';drk c<+rh jgrh gS] fd'kksjkoLFkk esa ;g 'kh"kZ ij 
gksrh gS rRi'pkr~ fd'kksj osQ o;Ld gksus ij mruh gh jgrh gS vFkok mlls de Hkh gks ldrh 
gSA iqjkuh dgkor ^^tSlk vÂ oSlk ru** vFkkZr~ vki oSls gh cusaxs tSlk vkgkj ysaxs] lgh izrhr 
gksrh gSA ge fofHkÂ izdkj dk Hkkstu tSls nky] jksVh] McyjksVh] pkoy] lfCt;k¡] nw/] yLlh 
bR;kfn ysrs gSaA ;s fHkÂ izdkj osQ Hkkstu gesa LoLFk vkSj LiwQrZ j[kus osQ fy, iks"kd rÙo iznku 
djrs gSaA ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd LoLFk jgus osQ fy, fdl izdkj dk Hkkstu [kkuk pkfg, 
Hkkstu vkSj iks"kd rÙoksaa osQ gekjs LokLF; ij iM+us&okys izHkko dk foKku ̂ ^iks"k.k** dgykrk gSA

mís';
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gksaxsµ
l Hkkstu] iks"k.k] iks"kd rÙo] LokLF;] LoLFkrk tSls 'kCnksa dh ifjHkk"kk rFkk LokLF; 

dks cuk, j[kus esa Hkkstu vkSj iks"k.k dh Hkwfedk dks le>us esa]
l larqfyr vkgkj D;k gS rFkk vkgkj rS;kj djus vkSj mls xzg.k djus esa fdl izdkj 

bl ladYiuk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ;g tkuus esa]
l vkgkj dh fu/kZfjr ek=kk (vkj-Mh-,-) dh ifjHkk"kk vkSj vkgkj laca/h 

vko';drkvksa vkSj vkj-Mh-,- osQ chp osQ varj dks le>us esa]
l Hkkstu dks mi;qDr oxks± esa oxhZÑr djus dk vk/kj le>us esa]
l fd'kksjkoLFkk esa Hkkstu laca/h vknrksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk fo'ys"k.k] 

djus esa] vkSj
l [kku&iku laca/h foÑfr;ksa osQ dkj.k] y{k.k vkSj iks"k.k laca/h gLr{ksiksa dh 

igpku djus esaA
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okLro esa iks"k.k vkSj LokLF; ,d flDosQ osQ nks igyw gSaA vr% bUgsa ,d&nwljs ls vyx 
ugha fd;k tk ldrkA LokLF;] dkiQh gn rd iks"k.k ij fuHkZj djrk gS vkSj iks"k.k tks Hkkstu 
ge [kkrs gSa ml ij fuHkZj djrk gSA vr% LokLF; vkSj LokLF; osQ j[k&j[kko dk ,dek=k 
egRoiw.kZ dkjd Hkkstu gh gSA

vkb, vc Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LokLF; osQ j[k&j[kko dks ifjHkkf"kr djrs gSaµ
l Hkkstu og Bksl vFkok nzo inkFkZ gS tks Hkhrj fuxyus] ipkus vkSj Lokaxho`Qr ;k vo'kksf"kr 

gksus osQ i'pkr~ 'kjhj dks iks"kd rÙo tSls vfuok;Z inkFkZ iznku djrk gS vkSj bls LoLFk 
j[krk gSA ;g thou dh ewy vko';drk gSA Hkkstu ÅtkZ iznku djrk gS] 'kkjhfjd fodkl 
esa lgk;d gksrk gS rFkk ÅÙkdksa vkSj vaxksa dh ejEer djrk gSA ;g 'kjhj dh jksxksa ls j{kk 
Hkh djrk gS rFkk fofHkÂ 'kkjhfjd fØ;kvksa esa enn djrk gSA

l iks"k.k ,d foKku gSA bl foKku esa Hkkstu] iks"kd rÙoksa vkSj blesa lekfo"V vU; inkFkks± 
dk fooj.k 'kkfey gSA bUgha inkFkks± ls gekjs 'kjhj osQ Hkhrj vusd dk;Z tSls vUrxzZg.k] 
ikpu] vo'kks"k.k] mikip; vkSj mRltZu vkfn iwjs gksrs gSaA gkykafd ;g 'kkjhfjd vk;keksa 
dks n'kkZrk gS ijarq iks"k.k osQ lkekftd] euksoSKkfud rFkk vkfFkZd igyw Hkh gSaA

l iks"kd rÙo Hkkstu esa fo|eku os ?kVd gksrs gSa ftudh 'kjhj dks i;kZIr ek=kk esa vko';drk 
gksrh gSA buesa dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] [kfut] foVkfeu] ty rFkk js'kk (iQkbcj) 'kkfey 
gSaA gesa LoLFk jgus osQ fy, lHkh iks"kd rÙoksa dh vko';drk gksrh gSA vf/dka'k [kk| 
inkFkks± esa ,d ls vf/d iks"kd rÙo gksrs gSa] tSls µ nw/ esa izksVhu] olk bR;kfn gksrs gSaA 
iks"kd rÙoksa dks gekjs nSfud miHkksx osQ fy, vko';d ek=kk osQ vk/kj ij o`gr~ iks"kdksa 
(eSØksU;wfVª,aV~l) rFkk lw{e iks"kdksa (ekbØksU;wfVª,aV~l) esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA 
vxys i`"B ij o£.kr fp=k o`gr~iks"kd rÙoksa vkSj lw{eiks"kd rÙoksa esa varj n'kkZrk gS µ

3-2 larqfyr vkgkj
larqfyr vkgkj og gS ftlesa fofHkÂ izdkj osQ os lHkh [kk| inkFkZ 'kkfey gksrs gSa ftuesa nSfud 
vko';drk osQ lHkh vfuok;Z iks"kd rÙo tSls izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] foVkfeu] [kfut] ty 
rFkk js'ks leqfpr ek=kk vkSj lgh vuqikr esa fo|eku gksrs gSaA larqfyr vkgkj vPNs LokLF; osQ 
fy, vkSj LokLF; dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gS blosQ vfrfjDr ;g ,slh y?kq vof/;ksa] 
tc vkgkj dh vkiwfrZ ugha gks ikrh] dk lkeuk djus osQ fy, iks"kd rÙoksa dh vfrfjDr lqj{kk 
ek=kk vFkok HkaMkj.k Hkh miyC/ djkrk gSA 

vfrfjDr lqj{kk ek=kk miokl osQ fnuksa esa vFkok nSfud vkgkj esa oqQN iks"kd rÙoksa dh 
vYidkfyd deh dks iwjk djrh gSA ;fn larqfyr vkgkj O;fDr dh laLrqr vkgkjh; ek=kk 
(vkj-Mh-,- µ fjdeSafMM Mk;Vjh ,ykmalsl) dh iwfrZ djrk gS rks vfrfjDr ek=kk Hkh blesa igys 
ls 'kkfey gksrh gS D;ksafd vkj-Mh-,- vfrfjDr ek=kk dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd;k tkrk gSA
fu/kZfjr vkgkj laca/h ek=kk (vkj-Mh-,-) = vko';drk $ vfrfjDr lqj{kk ek=kk
larqfyr vkgkj esa fuEu ckrksa ij è;ku fn;k tkrk gSµ
1- blesa fofHkÂ izdkj osQ [kk| inkFkZ 'kkfey gksrs gSaA
2- blesa lHkh iks"kd rÙo ^vkj- Mh- ,-* osQ vuqlkj gksrs gSaA
3- blesa lgh vuqikr esa iks"kd rÙo 'kkfey gksrs gSaA

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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iks"kd rÙo

 o`gr~ iks"kd rÙo lw{e iks"kd rÙo
 ('kjhj esa vf/d ek=kk esa visf{kr gksrs gSa) ('kjhj esa de ek=kk esa visf{kr gksrs gSa)

dkcksZgkbMªsV~l

ykSg

vk;ksMhu

oSQfYl;e

[kfut

foVkfeujs'kk (iQkbcj@jisQt)

ty

olk

izksVhu

fp=k 1 µ gekjs Hkkstu osQ vk/kjHkwr iks"kd rÙo
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4- ;g iks"kd rÙoksa gsrq vfrfjDr lqj{kk ek=kk miyC/ djkrs gaSA
5- vPNs LokLF; dks cuk, vkSj cpk, j[kus esa enn djrs gSaA
6- yackbZ osQ vuqikr esa visf{kr 'kkjhfjd otu cuk, j[krs gSaA

3-3 LOkkLF; vkSj LoLFkrk
fo'o LokLF; laxBu (MCY;w- ,p- vks-) osQ vuqlkj ¶LokLF; 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj 
lkekftd :i ls iwjh rjg vPNk gksus dh fLFkfr gS] ;g osQoy jksxksa vFkok v'kDrrk osQ u gksus 
dh fLFkfr ugha gSA¸ bl ifjHkk"kk esa 1948 ls dksbZ ifjorZu ugha gqvk gSA 

ge lHkh vPNk LokLF; cuk, j[kuk pkgrs gSa vFkkZr~ ftlesa 'kkjhfjd] lkekftd vkSj ekufld 
LokLF; lHkh 'kkfey gksaA vPNs LokLF; dks cuk, j[kus osQ fy, vkgkj esa vfuok;Z iks"kd rÙoksa 
dh i;kZIr ek=kk ysuk vko';d gSA

'kkjhfjd LokLF; osQ ckjs esa le>uk 'kk;n lcls vf/d vklku gSA ekufld LokLF; dk 
vFkZ gS HkkoukRed vkSj euksoSKkfud :i ls LoLFk gksus dh og fLFkfr ftlesa O;fDr viuh 
laKkukRed vkSj HkkoukRed {kerkvksa dk mi;ksx djus] lekt esa dk;Z djus vkSj thou 
dh jks”kejkZ dh lkekU; ek¡xksa dh iwfrZ djus esa l{ke gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ekU;rk izkIr 
ekufld foÑfr dk u gksuk gh ekufld LokLF; dk vfuok;Z lwpd ugha gSA ekufld LokLF; 
osQ ewY;kadu dk ,d rjhdk ;g ns[kuk Hkh gS fd O;fDr fdrus izHkkoh :i ls vkSj liQyrkiwoZd 
dk;Z djrk gSA leFkZ vkSj l{ke eglwl djuk] ruko osQ lkekU; Lrjksa ls fuiVus esa l{ke gksuk] 
larks"ktud laca/ cuk, j[kuk] Lora=k thou O;rhr djuk_ vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa ls mcjuk vkSj 
iqu% laHkyuk] ;s lHkh ekufld LokLF; osQ y{k.k gSaA
LoLFkrk (fiQVusl) dk eryc 'kjhj dk csgrj gksuk gS_ ;g fu;fer O;k;ke] leqfpr vkgkj 
vkSj iks"k.k rFkk 'kkjhfjd LokLF; ykHk gsrq mfpr foJke ls izkIr gksrk gSA LoLFkrk 'kCn dk 
mi;ksx nks izdkj ls gksrk gSµ lkekU; LoLFkrk (LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k) vkSj fof'k"V 
LoLFkrk ([ksy vFkok O;olk; osQ fof'k"V igyqvksa dks fu"ikfnr djus dh {kerk ij vk/kfjr 
dk;ks±eq[k ifjHkk"kk)A 'kkjhfjd LokLF; osQ j[k&j[kko dk vFkZ ân;] #f/j okfgdkvksa] isQiQM+ksa 
vkSj ek¡lisf'k;ksa dh b"Vre l{kerk ls dk;Z djus dh {kerk gSA igys] LoLFkrk ls vfHkizk; 
vdkj.k Fkdku osQ cxSj nSfud dk;Zdykiksa dks djus dh {kerk gksuk FkkA vkS|ksfxd Økafr osQ 
ifj.kkeLo:i Lopkyu] vf/d [kkyh le; vkSj thou'kSyh esa ifjorZu osQ dkj.k vc ;g 
ekunaM i;kZIr ugha gSA orZeku lanHkZ esa] b"Vre {kerk vf/d egRoiw.kZ gSA

vc 'kkjhfjd LoLFkrk ls vfHkizk; gS dk;Z vkSj #fp laca/h dk;Zdykiksa dks l{ke vkSj 
izHkkoh <ax ls djus dh 'kkjhfjd {kerk] LoLFk jguk] jksxksa osQ fy, izfrjks/drk rFkk vkdfLed 
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djukA LoLFkrk dks ik¡p Jsf.k;ksa esa Hkh ck¡Vk tk ldrk gSµ ,sjksfcd O;k;ke 
}kjk LoLFkrk] ekalis'kh; etcwrh] ekalis'kh; lgu'khyrk] yphykiu rFkk 'kkjhfjd lajpukA LoLFk 
gksus ls vki ekufld vkSj HkkokRed pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke gksrs gSaA ;fn O;fDr LoLFk 
gS rks og rUnq#Lr vkSj ÅtkZoku eglwl djrk gSA LoLFkrk ls O;fDr fu;fer 'kkjhfjd ek¡xksa dh 
'kjhj esa lqjf{kr ÅtkZ ls gh iwfrZ djus esa l{ke gksrk gS rkfd og vpkud vkbZ pqukSrh dk lkeuk 
dj losQ tSls cl idM+us osQ fy, vpkud HkkxukA

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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bl izdkj LokLF; iw.kZ ekufld] 'kkjhfjd vkSj lkekftd LokLF; dY;k.k dh fLFkfr gS 
tcfd LoLFkrk 'kkjhfjd Je osQ dk;ks± dks dj ldus dh {kerk gSA ,d lqiksf"kr vkSj LoLFk 
O;fDr lh[kus esa vf/d l{ke gksrk gS vkSj mlesa vf/d ÅtkZ] lgu'kfDr vkSj LokfHkeku 
Hkh gksrk gSA [kku&iku osQ LoLFk rjhosQ vkSj fu;fer O;k;ke ls LoLFk jgus esa fuf'pr :i 
ls lgk;rk feysxhA 12&18 o"kZ dh fd'kksjkoLFkk esa ftudk [kku&iku lgh ugha gksrk vkSj tks 
vYiiksf"kr gksrs gSa muesa [kku&iku laca/h foÑfr;k¡ mRiÂ gks tkrh gSaA 

3-4 larqfyr vkgkj dh ;kstuk cukus esa 
vk/kjHkwr [kk| oxks± dk mi;ksx

larqfyr vkgkj rS;kj djus dk ,d vklku rjhdk gS] [kk| inkFkks± dks oxks± esa foHkkftr djuk 
vkSj fiQj ;g lqfuf'pr djuk fd izR;sd oxZ dks Hkkstu esa 'kkfey fd;k tk,A izR;sd [kk| oxZ 
esa leku fo'ks"krkvksa okys fofHkÂ [kk| inkFkZ 'kkfey gksrs gSaA ;g leku fo'ks"krk,¡ [kk| inkFkks± 
dk lzksr] buosQ }kjk fu"ikfnr dh tkus okyh 'kjhj fØ;kRed fØ;k,¡ vFkok buesa mifLFkr 
iks"kd rÙo gks ldrs gSaA

[kk| inkFkks± dks muesa fo|eku eq[; iks"kd rÙoksa osQ vk/kj ij oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA 
;g oxhZdj.k vusd dkjdksa osQ vk/kj ij ,d ns'k ls nwljs ns'k esa fHkÂ gksrk gSA Hkkstu&;kstuk 
dks lqyHk djus osQ fy, Hkkjr esa ik¡p [kk| oxks± dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu [kk| oxks± 
dk oxhZdj.k djrs le; [kk| inkFkks± dh miyC/rk] ykxr] Hkkstu i¼fr vkSj deh ls gksus 
okys izpfyr jksxksa vkfn dkjdksa dks è;ku esa j[kk tkrk gSA izR;sd oxZ esa lEefyr lHkh [kk| 
inkFkks± esa iks"kd rÙoksa dh ek=kk cjkcj ugha gksrhA blfy, izR;sd oxZ osQ fofHkÂ [kk| inkFkks± dks 
vny&cny dj vkgkj esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

fo|eku iks"kd rÙoksa osQ vk/kj ij gq, oxhZdj.k ls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd 'kjhj dks 
lHkh iks"kd rÙo izkIr gks jgs gSa vkSj izR;sd oxZ esa [kk| inkFkks± dh fofo/rk Hkh gSA 

Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~ (vkbZ-lh-,e-vkj-) }kjk ik¡p ewyHkwr [kk| oxks± dk lq>ko 
fn;k x;k gSA ;g bl izdkj gSa µ
l vukt] [kk|kÂ vkSj muosQ mRikn
l nkysa vkSj iQfy;k¡
l nw/ vkSj ekal osQ mRikn
l iQy vkSj lfCt;k¡a
l olk vkSj 'koZQjk

10 ,sls [kk| inkFkks± dh lwph cuk,¡ tks vki vkerkSj ij [kkrs gSaA ;g tkuus dk iz;Ru djsa fd izR;sd 
[kk| inkFkZ fdl [kk| lewg ls lacaf/r gSA rRi'pkr~ lwphc¼ [kk| inkFkks± esa o`gr~ iks"kd rÙoksa vkSj lw{e 
iks"kd rÙOkksa dh lwph cuk,¡A mu [kk| inkFkks± dh Hkh lwph cuk,¡ tks lokZf/d ÅtkZ osQ lzksr gSaA

fozQ;kdyki 1
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ik¡p [kk| oxks± dks laf{kIr :i esa fuEu lkj.kh esa fn;k x;k gS µ

lkj.kh 1 µ ik¡p [kk| oxZ

[kk| oxZ iznÙk eq[; iks"kd rÙo

1. vukt] [kk|kUu vkSj muosQ 
mRikn

 pkoy] xsgw¡] jkxh] cktjk] 
eDdk] Tokj] tkS rFkk muosQ 
mRikn tSls pkoy dh duh] 
xsgw¡ dk vkVk vkfnA

ÅtkZ] izksVhu] ijks{k olk] 
foVkfeu&ch1] foVkfeu ch2] 
iQksfyd vEy] ykSg rÙo rFkk 
js'kk

2. nkysa vkSj iQfy;k¡

 dkyk puk] mM+n] e¡wx] 
eYdk&elwj (lkcqr vkSj 
nky) yksfc;k] eVj] jktek] 
lks;kchu] iQfy;k¡ vkfnA

ÅtkZ] izksVhu] ijks{k olk] 
foVkfeu&ch1] foVkfeu ch2 
iQksfyd vEy] oSQfY'k;e] ykSg 
rÙo rFkk js'kk

3.nw/] ekal vkSj muosQ mRikn
 nw/ µ ngh] fLdEM feYd] 

iuhj] eD[ku] ?kh vkfnA

ehVµ eqxkZ] dysth] eNyh] 
vaMk] ekal vkfnA

izksVhu] olk] foVkfeu&ch12] 
oSQfYl;e 

izksVhu] olk] foVkfeu&ch2

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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4. iQy vkSj lfCt;k¡

 vke] ve:n] idk gqvk 
VekVj] iihrk] larjk] ekSleh 
(LohV ykbe)] rjcw”k vkfnA

lfCt;k¡ (gjh iÙksnkj)
pkSykbZ] ikyd] lgtu dh 
ifÙk;k¡] /fu;k iÙkh] ljlksa osQ 
iÙks] esFkh osQ iÙks] vkfnA

vU; lfCt;k¡
xktj] cSaxu] fHkaMh]
f'keyk fepZ] lse] I;kt]

lgtu] iwQyxksHkh vkfnA

oSQjksVhuk;M~l] foVkfeu&lh] js'kk

ijks{k olk] oSQjksVhuk;M~l] 
foVkfeu&ch2] iQksfyd vEy] 
oSQfYl;e] ykSg rÙo rFkk js'kk

oSQjksVhuk;M~l] iQksfyd ,flM] 
oSQfYl;e rFkk js'kk

5. olk vkSj 'koZQjk

 olk µ
eD[ku] ?kh] gkbMªkstuho`Qr rsy 
(gkbMªksthfuVsM vkW;Yl) [kkuk 
cukus dk rsy tSls e¡wxiQyh] 
ljlksa vkSj ukfj;y dk rsy 
vkfnA

'koZQjkµ
phuh] xqM+ vkfnA

ÅtkZ] olk rFkk vfuok;Z olk 
vEy

ÅtkZ

lzksrµ xksikyu lh] jke 'kkL=kh] ch-oh- vkSj ckyklqczg~e.;e] ,l-lh- (1989)] U;wfVªfVo oSY;w vkWiQ bafM;u iwQM~l] gSnjkckn] us'kuy 
baLVhV~;wV vkW -iQ U;wVªh'ku] vkbZ-lh-,e-vkj-A
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ewyHkwr [kk| oxks± osQ mi;ksx gsrq fn'kk&funsZ'k
ik¡p [kk| oxZ iz.kkyh dk mi;ksx larqfyr vkgkj dh ;kstuk vkSj ewY;kadu nksuksa osQ fy, 
fd;k tkrk gSA ;g nSfud Hkkstu laca/h fn'kk&funsZ'k gS ftldk mi;ksx iks"k.k f'k{k.k gsrq 
Hkh fd;k tk ldrk gSA fn'kk&funsZ'kksa dks [kk| oxks± osQ vk/kj ij viuk;k tk ldrk gSA
l izR;sd vkgkj esa izR;sd [kk| oxZ lss [kk| inkFkks± dks de&ls&de ,d vFkok vf/d 

ckj ijksluk (lfo±x) pkfg,A
l [kk| inkFkks± dk p;u izR;sd oxZ esa ls djsa D;ksafd izR;sd oxZ esa [kk| inkFkZ Hkys 

gh leku gSa ysfdu muesa iks"kd rÙo ,d tSls ugha gaSA
l ;fn Hkkstu 'kkdkgkjh gS rks vkgkj esa laiw.kZ izksVhu xq.koÙkk c<+kus osQ fy, mi;qDr 

la;kstuksa dk mi;ksx djsaA mnkgj.k osQ fy, vukt vkSj nkyksa dk la;kstu vFkok Hkkstu 
esa FkksM+h ek=kk esa nw/ vFkok ngh Hkh 'kkfey djukA

l dPph lfCt;ksa vkSj iQyksa dks Hkkstu esa 'kkfey djukA
l oSQfYl;e vkSj vU; iks"kd rÙoksa dh vkiwfrZ gsrq de&ls&de ,d ckj nw/ vo'; 

ysuk pkfg, D;ksafd nw/ esa yksgk] foVkfeu lh vkSj js'ks osQ vykok lHkh iks"kd rÙo 
'kkfey gksrs gSaA

l vukt }kjk oqQy oSQyksjh osQ 75 izfr'kr ls vf/d dh vkiwfrZ ugha gksuh pkfg,A 

;kn j[ksa

,d xzke

l dkcksZgkbMªsV ls feyrh gS µ 4 fdyks oSQyksjh ÅtkZ

l izksVhu ls feyrh gS µ 4 fdyks oSQyksjh ÅtkZ

l olk ls feyrh gS µ 9 fdyks oSQyksjh ÅtkZ

larqfyr vkgkj dh ;kstuk cukrs le; izR;sd [kk| oxZ esa ls [kk| inkFkZ i;kZIr ek=kk 
esa pqus tkus pkfg,A vukt vkSj nkyksa dks i;kZIr ek=kk esa ysuk pkfg,A iQy vkSj 
lfCt;k¡ Hkjiwj ek=kk esa] ekal vkfn vkgkj lhfer ek=kk esa rFkk rsy vkSj 'koZQjk vYi 
ek=kk esa ysuh pkfg,A

vkb,] vc ge vkgkj ekxZn'kZd fijkfeM osQ ckjs esa tkurs gaSA

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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vkgkj ekxZn'kZd fijkfeM
fuEufyf[kr fp=k Hkkjrh;ksa gsrq vkgkj ekxZn'kZd fijkfeM dks n'kkZrk gSA

fp=k 2 µ vkgkj ekxZn'kZd fijkfeM

vkgkj ekxZn'kZd fijkfeM nSfud [kk| laca/h fn'kk&funsZ'kksa dk xzkfiQd fp=k.k gSA ;g fp=k.k 
fofo/rk] larqyu vkSj vuqikr dks n'kkZus gsrq rS;kj fd;k x;k gSA izR;sd [kaM dk vkdkj izR;sd 
fnu ijkslh tkus okyh fu/kZfjr ek=kk (l²oXl) dks n'kkZrk gSA uhps dk pkSM+k vk/kj ;g crkrk gS 
fd [kk|kÂ izpqj ek=kk esa fy, tkus pkfg, vkSj ;s LoLFk vkgkj dh uhao gSA vxys Lrj ij iQy 
rFkk lfCt;k¡ vkrh gSa] tks ;g n'kkZrk gS fd mudh vkgkj esa [kk|kÂ ls de iz/kUkrk gS ysfdu 
fiQj Hkh ;s vkgkj esa egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA ekal vkSj nw/ f'k[kj osQ ikl ,d NksVh iêðh esa gSaA 
buesa ls izR;sd dh vYi vkiwfrZ ls gh egRoiw.kZ iks"kd rÙo tSls izksVhu] foVkfeu vkSj [kfut 
dks vR;f/d olk vkSj dksysLVªkWy osQ cxSj izkIr fd;k tk ldrk gSA olk] rsy vkSj feBkbZ osQ 
fy, f'k[kj ij FkksM+h&lh txg gS tks n'kkZrh gS fd budk cgqr de mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

fijkfeM esa ,Ydksgy;qDr is; inkFkks± dks ugha n'kkZ;k x;k gS ysfdu bUgsa Hkh lhfer ek=kk esa 
fy;k tkuk pkfg,A elkys] dkWiQh] pk; vkSj MkbV lkWÝV ¯MªDl 'kk;n gh dksbZ iks"kd rÙo iznku 
djrs gksa ysfdu foosdiw.kZ <ax ls iz;ksx fd, tkus ij ;s Hkkstu dk Lokn vkSj vkuan c<+k nsrs gSaA

nSfud vkgkj ekxZn'kZd ;kstuk vkSj [kk| funsZ'k fijkfeM [kk|kÂksa] lfCt;ksa vkSj iQyksa ij tksj 
nsrs gSaA ;s lHkh ouLifrtU; [kk| inkFkZ gSaaA ,d fnu osQ laiw.kZ vkgkj dk yxHkx 75 izfr'kr bu 
rhu oxks± ls gksuk pkfg,A bl dk;Zuhfr }kjk lHkh yksxksa dks tfVy dkcksZt] js'kk] foVkfeu vkSj 

olk vkSj 'koZQjk

nw/ vkSj ekal osQ mRikn

nkysa vkSj iQfy;k¡

iQy vkSj lfCt;k¡

vukt] [kk|kÂ vkSj muosQ mRikn
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[kfut rFkk cgqr de ek=kk esa olk izkIr gksxhA blosQ }kjk 'kkdkgkjh yksxksa osQ fy, vkgkj&;kstuk 
ljyrk ls rS;kj dh tk ldrh gSA

3-5 'kkdkgkjh vkgkj
'kkdkgkjh vkgkj eq[;r% ouLifrtU; [kk| inkFkks± ij fuHkZj gksrk gS tSlsµ [kk|kÂ] lfCt;k¡] 
iQyh] iQy] cht vkSj lw[ks esosA oqQN 'kkdkgkjh vkgkjksa esa vaMk] nw/ ls cuh oLrq,¡ vFkok 
nksuksa 'kkfey gksrs gSaA tks yksx ekal vFkok nw/ ls cuh oLrq,¡ ugha [kkrs os vkgkj dks i;kZIr 
cukus gsrq nSfud [kk| funsZf'kdk dk mi;ksx dj ldrs gSaA bueas [kk| oxZ ,d leku gksrs gSa 
vkSj ijkslukas (lfo±Xl) dh la[;k Hkh cjkcj gksrh gSA 'kkdkgkjh yksx ekal osQ fodYi osQ :Ik 
esa iQyh] cht] lw[ks esos] VksiwQ dk vkSj tks vaMs [kkrs gkas os vaMksa dk p;u dj ldrs gSaA 
iQyh vkSj de&ls&de ,d di gjh iÙksnkj lfCt;k¡ mruk ykSg rÙo iznku djrh gSa ftruk 
lkekU;r;k ekal }kjk izkIr gksrk gSA tks 'kkdkgkjh yksx xk; dk nw/ ugha ihrs os ^lks;k&nw/* 
ys ldrs gSa tks lks;kchu ls cuk gksrk gS vkSj ;fn bls vfrfjDr oSQfY'k;e] foVkfeu Mh vkSj 
foVkfeu ch&12 ls ;qDr djosQ vf/d ikSf"Vd cuk;k x;k gks (vFkkZr~ bu iks"kd rÙoksa dks 
blesa feyk;k x;k gks) rks ;g mlh osQ leku iks"kd rÙo iznku djrk gSA

[kk| funsZ'k fijkfeM esa n'kkZ, x, ik¡p [kk| oxks± esa ls rhu fupys Hkkxksa osQ [kk| inkFkks± 
ij vf/d cy fn;k x;k gSA buesa ls izR;sd [kk| oxZ vkiosQ fy, vko';d lHkh iks"kd rÙo 
iznku u dj osQoy oqQN iks"kd rÙo iznku djrs gSaA ,d oxZ osQ [kk| inkFkZ vU; oxZ osQ [kk| 
inkFkks± dh txg iz;qDr ugha fd, tk ldrsA dksbZ Hkh ,d oxZ nwljs ls vf/d egRoiw.kZ ugha 
gSµ vPNs LokLF; osQ fy, vkidks bu lHkh dh vko';drk gSA

fijkfeM og :ijs[kk gS tks crkrh gS fd vkidks izfrfnu D;k [kkuk gSA ;g fcyoqQy     
lgh uqL[kk ugha gS cfYd ,d lkekU; fn'kk&funsZ'k gS ftlls vkidks vius fy, lgh vkSj 
LokLF;o/Zd vkgkj dk p;u djus esa lgk;rk feyrh gSA fijkfeM esa fofHkÂ izdkj osQ [kk| 
inkFkZ [kkus dh lykg nh xbZ gS rkfd vkidks vko';d iks"kd rÙo feysa vkSj lkFk gh mi;qDr 
o”ku cuk, j[kus osQ fy, lgh ek=kk esa oSQyksjh Hkh feysA

3-6 fd'kksjkoLFkk esa vkgkj laca/h iSVuZ

fd'kksj osQ LokLF; vkSj xq.koÙkk osQ fy, LokLF;o/Zd Hkkstu [kkuk egRoiw.kZ gSA fd'kksjksa dh 
iks"k.k laca/h vko';drk,¡ vR;f/d fHkÂ gksrh gSa ysfdu lkekU;r;k o;% laf/ (;kSoukjaHk) osQ 
nkSjku rhoz o`f¼ rFkk 'kkjhfjd lajpuk esa ifjorZu osQ dkj.k ;s c<+ tkrh gSaA lexz HkkoukRed 
vkSj 'kkjhfjd LokLF; lqfuf'pr djus osQ fy, i;kZIr iks"k.k egRoiw.kZ gSA [kku&iku laca/h 
vPNh vknrksa ls Hkfo"; esa eksVkik] ân; laca/h jksx] oSaQlj vkSj e/qesg tSls fpjdkfyd jksxksa 
ls cpk tk ldrk gSA

iks"kd rÙo varxzZg.k laca/h vè;;uksa ls irk pyrk gS fd fd'kksjksa esa fu/kZfjr ek=kk ls de 
ek=kk esa foVkfeu&,] Fkk;feu] ykSg rÙo vkSj oSQfY'k;e ysus dh laHkkouk jgrh gSA orZeku esa 
ftruk b"Vre ekuk tkrk gS os mlls vf/d ek=kk esa olk] 'koZQjk] izksVhu vkSj lksfM;e ysrs gSaA 

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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nks Hkkstuksa osQ chp esa [kkus dh vknr ij rks vDlj fpark O;Dr dh tkrh gS ijarq ;g ns[kk 
tkrk gS fd fd'kksj ikjaifjd Hkkstu ls gVdj [kk, x, Hkkstu ls dkiQh iks"k.k izkIr djrs gSaA 
muosQ }kjk [kk, tkus okys Hkkstu dk p;u [kkus osQ le; vFkok LFkku ls vf/d egRoiw.kZ gSA 
os vf/d ÅtkZ vkSj izksVhu okys [kk| inkFkZ vkerkSj ij pqurs gSaA buosQ iwjd osQ :Ik esa rktk 
lfCt;ksa vkSj iQyksa rFkk laiw.kZ [kk|kUUk mRiknksa ij cy fn;k tkuk vfr vko';d gSA 

fd'kksjksa dh [kku&iku laca/h lkekU; vknrsa D;k gSa vkSj mUgsa igpkuuk D;ksa vko';d gS\ 
muosQ vkgkj iSVuZ dks le>us ls gesa vkgkj dh iks"k.k laca/h Ik;kZIrrk dk csgrj ewY;kadu djus 
esa vkSj ;g lqfuf'pr djus esa fd os LokLF; vkSj oqQ'kyrk gsrq U;wure vko';drkvksa dh iwfrZ 
dj jgs gSa] lgk;rk feysxhA lkekU; [kku&iku laca/h lud esa Hkkstu u [kkuk] fu;fer :i ls 
-iQkLV -iwQM [kkuk] iQy vkSj lfCt;k¡ u [kkuk] ckj&ckj uk'rk (LuSd) ysuk vkSj MkbfVax djuk 
'kkfey gSaA bu lHkh eqíksa dks vyx&vyx lacksf/r djosQ vki ;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd 
vki iks"k.k laca/h U;wure vko';drkvksa dks iwjk dj jgs gSaA
Hkkstu esa vfu;ferrk vkSj ,d ckj Hkkstu u djuk µ fd'kksjkoLFkk vkjaHk gksus ls blosQ 
vafre o"kks± rd fd'kksjksa esa [kkuk u [kkus vkSj ?kj ls ckgj [kkus dh la[;k c<+rh tkrh gS tks 
Lora=krk vkSj ?kj ls ckgj le; fcrkus dh c<+rh vko';drk dks n'kkZrh gSA jkf=k dk Hkkstu fnu 
dk lokZf/d fu;fer :Ik ls [kk;k tkus okyk Hkkstu gSA yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;k¡ vf/drj 
'kke dk [kkuk] lqcg dk uk'rk vkSj nksigj dk Hkkstu [kkuk NksM+ nsrh gSaA lhfer lalk/uksa okys 
dbZ ?kjksa esa fd'kksjksa dks i;kZIr la[;k vFkok ek=kk esa Hkkstu Hkh ugha feyrk ftlls muosQ Hkhrj 
iks"kd rÙoksa dh deh gks tkrh gSA 

tuleqnk; osQ vU; fdlh vk;q&oxZ dh rqyuk esa fd'kksjksa vkSj 25 o"kZ dh vk;q ls de osQ 
;qokvksa }kjk vdlj uk'rs dh mis{kk dh tkrh gS vkSj uk'rk ugha [kk;k tkrkA yM+fd;k¡] yM+dksa 
dh vis{kk ”;knkrj uk'rk ugha ysrh gSa] bldk ,d laHkkfor dkj.k iryk gksus dh dksf'k'k djuk 
vkSj ckj&ckj MkbfVax djus osQ iz;kl gks ldrs gSaA cgqr&lh fd'kksj yM+fd;k¡ ;g ekurh gSa fd 
os uk'rk vFkok nksigj dk Hkkstu ugha [kk,¡xh rks viuk otu fu;af=kr dj ldrh gSaA okLro esa] 
bl iz;kl ls fcYoqQy foijhr izHkko gksrk gSA eè;kÉ ;k nksigj osQ Hkkstu osQ le; rd mUgsa 
bruh vf/d Hkw[k yx vkrh gS fd os ^^cpkbZ gqbZ fdyksoSQyksjh** dh {kfriwfrZ osQ fy, vkSj 
vf/d oSQyksjh xzg.k dj ysrh gSaA oLrqr% uk'rk u [kkus ls p;kip; /hek gks tkrk gS vkSj blosQ 
ifj.kkeLo:Ik otu c<+rk gS vkSj dk;Z {kerk esa deh vkrh gSA 
LoYikgkj (LuS̄ dx) µ LoYikgkj (LuSfdax) fd'kksjksa osQ fy, 'kk;n thus dk rjhdk gSA ”k:jh 
ugha fd ;g [kjkc vknr gksA fo'ks"k rkSj ij lfØ; vkSj c<+rs gq, fd'kksjksa esa ;g ÅtkZ Lrj cuk, 
j[kus esa lgk;rk djrk gSA dbZ fd'kksj izfrfnu rhu ckj fu;fer Hkkstu ugha dj ikrs D;ksafd mueas 
dksbZ&u&dksbZ Hkkstu NksM+ nsus dh izòfÙk gksrh gSA blfy, okLro esa LuSfdax vfuok;Z iks"kd rÙoksa 
osQ Ik;kZIr varxZzg.k dks lqfuf'pr j[kus osQ fy, ykHkdkjh gSA fiQj Hkh osQoy LoYikgkjksa ij thfor 
jguk LokLF; osQ fy, gkfudkjd gSA
-iQkLV -iwQM µ fd'kksjksa esa] fo'ks"kdj 'kgjh {ks=kksa esa] -iQkLV -iwQM [kkus dh vf/d izòfÙk gksrh gS 
D;ksafd ;g lqfo/ktud gksrk gS vkSj ;g izk:fid :Ik ls ,d lkekftd elyk gS vkSj mudk ;g 
ekuuk gS fd ;g vktdy dk -iSQ'ku gSA vDlj -iQkLV -iwQM esa ¶olk¸ vkSj ¶oSQyksjh¸ Hkjiwj ek=kk 
esa gksrh gSA -iQkLV -iwQM jsLVksjsaV esa Hkh [kkuk [kkus osQ laca/ esa gesa csgrj fodYi pquus pkfg,A 
lkj.kh 2 esa -iQkLV -iwQM osQ ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh nh xbZ gSA

unit1_30june_asCorrected.indd   38 11-09-2017   12:06:40 PM



39

Mkb¯Vxµ fd'kksjksa esa eksVkik ,d xaHkhj leL;k curk tk jgk gSA laiw.kZ tuleqnk; esa 'kjhj dk 
vkn'kZ otu cuk, j[kus osQ fy, gLr{ksi fd, tkus dh vko';drk gSA ;fn ,slk ugha fd;k 
tkrk gS rks muesa ls 80 izfr'kr yksx Ok;Ld gksus ij lkekU; ls vf/d eksVs gksaxsA blls mUgsa 
Mk;fcVh”k] mPp jDrpki] mPp dksysLVªkWy vkSj Lyhi ,ifu;k (lksrs le; 'okl&jks/) lfgr 
dbZ fpfdRlk laca/h leL;k,¡ gks ldrh gSaA

lkj.kh 2 µ iQkLV iwQM~l dh iks"k.k laca/h ifjlhek,¡

fuEufyf[kr dkjd -iQkLV iwQM Hkkstuksa dh iks"k.k laca/h izeq[k lhek,¡ n'kkZrs gSaµ
oSQfY'k;e] jkbcksyksfou] foVkfeu , µ nw/ vFkok feYd'ksd dks NksM+dj ckdh iQkLViwQM esa ;s rhuksa 
vfuok;Z iks"kd rÙo de gksrs gSaA
-iQksfyd vEy] -iQkbcj µ cgqr de -iQkLV -iwQM~l bu izeq[k dkjdksa osQ lzksr gksrs gSaA
olk µ dbZ Hkkstu la;kstuksa esa olk ls izkIr ÅtkZ dh mPp ek=kk gksrh gSA
lksfM;e µ -iQkLV -iwQM Hkkstu esa lksfM;e dh ek=kk vf/d gksrh gS tks fd okaNuh; ugha gSA
ÅtkZ µ lkekU; Hkkstu la;kstuksa esa vU; iks"kd rÙoksa dh ek=kk dh rqyuk esa ÅtkZ dh ek=kk cgqr vf/d 
gksrh gSA

;|fi -iQkLV -iwQM vkgkj iks"kd rÙo iznku djrs gSa ysfdu os fd'kksjksa dh iks"k.k laca/h lHkh 
vko';drkvksa dh iwfrZ ugha djrsA fd'kksjksa vkSj LokLF; dfeZ;ksa nksuksa dks ;g le>uk pkfg, fd -iQkLV 
iwQM iks"k.kh; n`f"V ls rHkh Lohdk;Z gksrs gSa ;fn budk miHkksx mi;qDr rjhosQ ls vkSj larqfyr vkgkj osQ 
,d Hkkx osQ :Ik esa fd;k tk,A ysfdu tc os vkgkj dk eq[; Hkkx cu tkrs gSa rks ;g ¯prk dk dkj.k 
gSA iks"kd rÙo laca/h vlarqyu oqQN o"kks± rd leL;k ugha yxrk tc rd fd dksbZ fof'k"V leL;k tSls 
dksbZ iqjkuk jksx mRiÂ ugha gksrkA rFkkfi ;g n'kkZus osQ fy, dkiQh izek.k gSa fd fd'kksjksa dk Hkkstu varxzZg.k 
iSVuZ thou esa vkxs pydj muosQ LokLF; dks izHkkfor dj ldrk gSA

fiQj Hkh lkekU; otu okys fd'kksj vDlj blfy, MkbfVax djrs gSa D;ksafd mudh /kj.kk gS 
fd ^iryk gksuk* iSQ'ku esa gSA ehfM;k ls yM+fd;ksa dks ^iryk gksus*] lqanj 'kjhj dh /kj.kkvksa vkSj 
'kjhj dk otu de djus osQ laca/ esa cgqr tkudkfj;k¡ feyrh jgrh gSaA ,sls lekt osQ lanHkZ esa 
tks 'kkjhfjd lqanjrk dks vf/d egÙo nsrk gS] ;s Nfo fd'kksjksa dks fefJr lans'k nsrh gS ftlosQ 
ifj.kkeLo:i otu de djus osQ gkfudkjd vkSj vuko';d iz;kl fd, tkrs gSaA

fo'ks"kKksa dh fuxjkuh esa u dh xbZ MkbfVax osQ ifj.kke gkfudkjd gks ldrs gSa ftlesa fd'kksjksa 
esa [kku&iku laca/h folaxfr;k¡ Hkh 'kkfey gaSA MkbfVax osQ oqQN y{k.k gSa µ Hkkstu NksM+ nsuk] FkksM+k 
FkksM+k djosQ [kkuk] miokl djuk vFkok fojspd nokvksa vFkok MkbV fiYl dk mi;ksx djukA bl 
izdkj dh MkbfVax osQ ifj.kkeksa esa otu de djus vkSj iqu% ogh otu izkIr djus osQ pØ osQ 
lkFk] [kku&iku laca/h foÑfr;k¡ vkSj eksVkik] vkRefo'okl esa deh gksuk vkSj vU; euksoSKkfud 
leL;k,¡ gksus dh laHkkouk gksrh gSA blosQ ifj.kkeLo:i dkfMZ;ksosLoqQyj (ân; laca/h lEkL;k,¡) 
tksf[ke vkSj c<+ ldrk gS vkSj èR;q Hkh gks ldrh gSA

MkbfVax ls lacaf/r leL;kvksa dks nwj djus osQ fy, ,d mik; ;g gS fd ^MkbV* 'kCn dks 
gVkdj blosQ LFkku ij LoLFk [kku&iku dks izfrLFkkfir fd;k tk,A ;fn vki thou esa fu;fer 
:i ls LoLFk thou'kSyh vkSj LoLFk vkgkj i¼fr viukrs gSa rks vkidks fujarj MkbfVax djus dh 
vko';drk ugha gksxhA LoLFk vkgkj dks c<+kok nsus osQ fy, [kku&iku laca/h vPNh vknrksa dh 
igpku djuk igyk dne gSA LoLFk thou 'kSyh viukuk loksZÙke gS ftlesa LoLFk [kku&iku laca/h 
vknrsa vkSj fu;fer O;k;ke 'kkfey gSA

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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3-7 vkgkj laca/h O;ogkj esa ifjorZu djuk
vkius ^Lo;a* ij vk/kfjr vè;k; esa i<+k gS fd fd'kksjkoLFkk og le; gS tc O;fDr         
izkf/dkj osQ laca/ esa iz'u djuk vkjaHk dj nsrk gS vkSj viuh gSfl;r dks LFkkfir djus dk iz;kl 
djrk gSA [kku&iku laca/h vkpj.k mu ekè;eksa esa ls ,d gS ftuosQ }kjk fd'kksj OkS;fDrdrk dks 
vfHkO;Dr djrs gSaA vr% dbZ ckj lkfFk;ksa osQ dgs vuqlkj ?kj dk fu;fer [kkuk (tks LokLF;dkjh 
gS) u [kkuk vkSj ckgj [kkuk (tks LokLF;dkjh ugha gS) fd'kksjkoLFkk esa ,d lkekU;&lh ckr gSA

gekjs fy, thou'kSyh vkSj vkgkj i¼fr dks cnyuk rHkh ljy gS] ;fn gesa ;g fo'okl 
gks fd ge ,slk djuk pkgrs gSaA ,sls dkSu ls rjhosQ gSa ftuls fd'kksj vius [kqn osQ O;ogkj dks 
cny ldrs gSa\ vxys Hkkx esa LoLFk vkgkj i¼fr;ksa dks oSQls viuk;k tk,] bl ckjs eas ge vkSj 
vf/d foLrkj ls i<+saxsA
Vhoh ns[kus osQ le; dks lhfer djuk µ Vhoh ns[kus dk le; izfrfnu yxHkx ,d ;k nks ?kaVs 
rd lhfer gksuk pkfg, (blesa ohfM;ks xse [ksyuk vFkok oaQI;wVj dk mi;ksx djuk Hkh 'kkfey 
gS)A Vhoh ns[kus esa vf/d oSQyksjh dk mi;ksx ugha gksrk gS vkSj ;g xyr <ax ls [kkus dks c<+kok 
nsrk gS D;ksafd Vhoh ns[krs gq, oqQN u oqQN [kkrs jguk lkekU;&lh ckr gSA tks ,slk djrs gSa muesa 
lkekU;r% vR;f/d Hkkstu [kkus ;k vR;f/d de Hkkstu [kkus dh vknr ikbZ tkrh gSA
[kku&iku laca/h LoLFk vknrsa µ izfRkfnu rhu ckj vkSlr ek=kk esa iw.kZ larqfyr vkgkj rFkk nks 
ckj iks"kd rÙoksa ls Hkjiwj uk'rk ysaA dksf'k'k djsa fd vki dksbZ Hkh Hkkstu u NksM+saA
LoYikgkj (LuSDl) µ fnu esa osQoy nks ckj LuSDl fy, tkus pkfg, vkSj blesa de oSQyksjh 
okys [kk| inkFkZ tSls dPps iQy vFkok lfCt;k¡ 'kkfey dh tk ldrh gSaA LuSDl osQ fy, mPPk 
oSQyksjh vFkok mPp olk ;qDr Hkkstu fo'ks"kdj vkyw osQ fpIl] fcLoqQV vkSj rys gq, [kk| inkFkks± 
dk mi;ksx u djsaA fuLlansg vki ,dk/ ckj viuk euilan LuSd [kk ldrs gSa ysfdu bls vknr 
ugha cuk;k tkuk pkfg,A
ikuh ihuk µ jkst pkj ls Ng fXkykl ikuh ihuk fo'ks"kdj Hkkstu ls igys ikuh ihuk vPNh vknr 
gSA ikuh esa dksbZ oSQyksjh ugha gksrh vkSj blls isV Hkjk gksus dk ,glkl gksxkA lkWÝV fMªaDl vkSj iQyksa 
osQ twl ckj&ckj u ih,¡ D;ksafd buesa vR;f/d ÅtkZ gksrh gS (150&170 oSQyksjh izfr vkiwfrZ)A
MkbV tuZy µ blls HkksT; inkFkZ vkSj is; inkFkZ osQ varxzZg.k] Vhoh ns[kus] ohfM;ks xse [ksyus 
vkSj O;k;ke osQ le; dk lkIrkfgd C;kSjk j[kus esa lgk;rk feysxhA izR;sd lIrkg 'kjhj dk otu 
ekiuk vPNh vknr gSA

O;k;ke µ ;g LoLFk thou osQ fy, vfuok;Z gSA ikB~;srj dk;Zdykiksa tSls [ksy bR;kfn esa 
Hkkx ysus ls lfØ;rk Lrj dks mPPk cuk, j[kus esa lgk;rk feyrh gSA 'kkjhfjd dk;Zdykiksa dks 
c<+kus laca/h oqQN laosQr fuEufyf[kr gSa µ
l FkksM+h nwjh rd tkuk gks rks iSny pysa vFkok lkbfdy pyk,¡A
l fcfYMax esa fyÝV osQ ctk; lhf<+;ksa dk mi;ksx djsaA
l izR;sd lIrkg esa 3&4 ckj] 20&30 feuV osQ fy, fu;fer O;k;ke djsaA blesa Vgyus] tkWfxax 

djus] rSjus vFkok ckbd pykus dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA [ksy ØhM+k,¡ tSls jLlh owQnuk] 
gkWdh] ckLosQV ckWy] okWyhckWy vFkok iqQVckWy [ksyuk vkSj ;ksx djuk lHkh vk;q oxks± osQ fy, 
mfpr gSA
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u'khys inkFkks± dk mi;ksx ,oa nq#i;ksx µ fd'kksjkoLFkk esa eknd inkFkks± dk lsou vkSj 
nq#i;ksx cgqr egRoiw.kZ vkSj fparktud lkoZtfud LokLF; leL;k gSA fd'kksjksa }kjk rackowQ] 'kjkc 
(,sYdksgy)] esjh”kqvkuk vkSj vU; u'khyh nokvksaa dk O;kid :Ik ls iz;ksx fd;k tkrk gSA u'khyh 
nok vkSj 'kjkc osQ lsou ls fd'kksjksa osQ iks"k.k vkSj LokLF; ij gkfudkjd izHkko iM+rk gSA ,sls 
fd'kksjksa dh 'kkjhfjd vkSj euks&lkekftd iquokZl izfØ;k esa iks"k.k laca/h gLr{ksi] leFkZu vkSj 
ijke'kZ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

vHkh rd tks ppkZ geus dh gS og 'kgjh vkSj v/Z&'kgjh {ks=kksa esa jgus okys fd'kksjksa osQ 
lanHkZ esa vf/d laxr gSA xzkeh.k ifjos'k blls fHkUUk gksxkA xzkeh.k {ks=kksa esa yM+osQ vkSj yM+fd;k¡ 
vdlj Ñf"k laca/h dk;ks± esa layXu jgrs gSaA os vius ekrk&firk dks eqxhZ ikyu] i'kq ikyu] 
eèkqeD[kh ikyu tSls m|eksa esa Hkh lgk;rk dj jgs gks ldrs gSaA yM+osQ [ksrh esa lgk;rk djrs 
gSaA tc ekrk&firk vkthfodk osQ fy, dk;Z djrs gSa rks yM+fd;k¡ NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky 
djus] [kkuk cukus vkSj lkiQ&liQkbZ djus esa Hkh lgk;rk djrh gSaA blosQ vykok Ik'kqvksa osQ fy, 
pkjk bdV~Bk djus] ydM+h bdV~Bk djus vkSj ikuh ykus dk dk;Z Hkh gksrk gSA tutkrh; {ks=kksa esa 
vf/dka'k yksx ou mRiknksa tSls µ ljl iQyksa (ckSjks)] iwQy] ifÙk;ksa] dan&ewyksa ij fuHkZj gksrs gSaA 
os bu mRiknksa dks ,d=k djus vkSj budks lalk/u djus esa le; O;rhr djrs gSaA

bu dk;ks± esa layXu yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dk lfØ;rk Lrj mPp gksxk vkSj blfy, mudh 
ÅtkZ laca/h vko';drk,¡ vf/d gksaxhA fd'kksjkoLFkk esa òf¼ osQ mPp nj osQ dkj.k izksVhu laca/h 
vko';drk,¡ Hkh vf/d gksrh gaSA blfy, xzkeh.k {ks=kksa osQ vR;f/d xjhc leqnk;ksa esa fd'kksjksa osQ 
oqQiksf"kr gksus dh laHkkouk,¡ vf/d gksrh gSaA yM+fd;k¡ fo'ks"k :Ik ls jDrkYirk ([kwu esa ykSg rÙo 
dh deh) ls ihfM+r gksrh gSa vkSj mUgsa LoLFk jgus osQ fy, ,sls [kk| inkFkks± dh vko';drk gksrh 
gS ftuesa ykSg rÙo izpqj ek=kk esa ekStwn gksaA xzkeh.k {ks=kksa esa /uh ifjokjksa osQ fd'kksjksa dks 'kgjh 
ifjokjksa esa mPp vk; oxks± osQ fd'kksjksa osQ leku gh dbZ leL;k,¡ gksaxhA os vf/drj fuf"Ø; 
jgus okys vkSj olk ,oa dkcksZgkbMªsV dh izpqj ek=kk okys [kk| inkFkks± dk lsou djus okys gksaxsA

fd'kksjkoLFkk vkSj ,uhfe;k (jDrkYirk)

fo'oHkj esa yxHkx nks fcfy;u yksx ,uhfe;k ls xzLr gSa tks fd eq[;r% ykSg rÙo dh deh ls gksrk gSA 
;g eq[;r% efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks izHkkfor djrk gSA 2005&2006 esa gq, uohure jk"Vªh; ifjokj 
LokLF; losZ{k.k&3 (,u-,iQ-,p-,l-&3) ls irk pyrk gS fd rhl izfr'kr fd'kksj yM+dksa dh rqyuk esa 
56 izfr'kr fd'kksj yM+fd;k¡ ,uhfe;k ls xzLr gSaA bldh rqyuk esa 6 ls 59 ekg dh vk;q&oxZ osQ NksVs 
cPPkksa esa ;g vk¡dM+k 70 izfr'kr gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 1991&92 esa gq, fiNys losZ{k.k dh rqyuk 
esa ,uhfe;k osQ ekeys bl le; okLro esa c<+ jgs gSA

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa xjhch] vi;kZIr vkgkj] [kkl chekfj;ksa] ckj&ckj xHkZ/kj.k djus vkSj 
Lruiku djkus rFkk LokLF; lsokvksa rd igq¡p dh deh osQ dkj.k ,uhfe;k vlaxr :Ik ls vf/d gSA 

,uhfe;k nwj djus osQ iz;kl djus gsrq fd'kksjkoLFkk lcls csgrj le; gSA o`f¼ laca/h vko';drkvksa 
osQ vfrfjDr xHkkZoLFkk ls iwoZ yM+fd;ksa dks ykSg rÙo osQ Lrj dks lq/kjuk vko';d gSA yM+dksa vkSj 
yM+fd;ksa dks LowQyksa }kjk euksjatu laca/h dk;Zdykiksa vkSj tulapkj ekè;eksa osQ }kjk ,uhfe;k osQ ckjs esa 
tkudkjh nh tk ldrh gSA ykSg rÙo ;qDr [kk| inkFkks± vkSj tgk¡ vko';d gks ykSg rÙo laiwjdksa osQ ckjs 
esa tkudkjh nsus osQ fy, Hkh budk izHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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fp=k 3 µ fd'kksjksa osQ [kku&iku laca/h vkpj.k dks izHkkfor djus okys dkjd

l lkekftd&vkfFkZd&jktuhfrd 
iz.kkyh

l [kk| inkFkks± dh miyC/rk] 
mRiknu vkSj forj.k iz.kkyh

cká dkjd 
l ifjokj bdkbZ 

vkSj ifjokj dh 
fo'ks"krk,¡

l ikyu&iks"k.k osQ 
rjhosQ

l fe=keaMyh
l lkekftd vkSj 

lkaLÑfrd 
l ekud vkSj ewY;
l tu lapkj 
l -iQkLV iwQM~l
l [kkus ls lacaf/r 

lud
l iks"k.k laca/h Kku
l O;fDrxr vuqHko

vkarfjd dkjd
l 'kkjhfjd vko';drk,¡ 

rFkk fo'ks"krk,¡
l 'kkjhfjd Nfo vkSj 

Lo&ladYiuk
l O;fDrxr ewY; vkSj 

fo'okl
l [kkus laca/h 

izkFkfedrk,¡ vkSj  
vFkZ 

l Ekuks&lkekftd 
fodkl

l LokLF;

thou'kSyh

[kku&iku laca/h O;fDrxr vkpj.k
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3-8 [kku&iku laca/h vkpj.k dks izHkkfor djus okys 
dkjd

fd'kksjkoLFkk esa igq¡pus ij O;fDr dh [kku&iku laca/h vknrksa dks dbZ ph”ksa izHkkfor djrh gSa 
vkSj bu vknrksa dk fuekZ.k vR;ar tfVy gksrk gS] tSlk fd fp=k 3 esa n'kkZ;k x;k gSA fd'kksjksa 
dh c<+rh gqbZ Lora=krk] lkekftd thou esa c<+Rkh Hkkxhnkjh vkSj lkekU; rkSj ij O;Lr dk;ZØe 
dk muosQ [kku&iku ij fuf'pr izHkko iM+rk gSA vc os vius fy, [kkuk [kjhnus vkSj Lo;a 
cukus osQ fy, l{ke gksus yxrs gSa vkSj vDlj tYnh&tYnh [kkrs gSa vkSj ?kj ls ckgj [kkrs gaSaA

fd'kksjksa dks leqfpr :Ik ls LoLFk [kku&iku laca/h vknrsa cukus gsrq izksRlkfgr djus      
osQ fy, vfHkHkkodksa (ekrk&firk) dks cPpksa dks muosQ fodkldky osQ nkSjku fofHkÂ izdkj osQ 
iks"k.kh; [kk| inkFkks± esa ls pquus dk volj nsuk pkfg,A tc rd os fd'kksjkoLFkk esa igq¡psaxs 
mUgsa jlksbZ ?kj dk mi;ksx djus osQ fy, oqQN Lora=krk pkfg, gksxhA ;g yM+dksa vkSj yM+fd;ksa 
nksuksa ij LkVhd cSBrk gSA

oSls rks [kku&iku laca/h vknrksa dk ewy vk/kj ifjokj gS] ysfdu bu ij ckgj dk Hkh oqQN 
izHkko iM+rk gSA fd'kksjkoLFkk esa getksfy;ksa dh laxfr dk izHkko leFkZu vkSj ruko nksuksa osQ 
fy, dkjxj gks ldrk gSA getksfy;ksa dh lgk;rk lkekU; ls vf/d otu okys fd'kksjksa osQ fy, 
lgk;d gks ldrh gS] ysfdu ogh nksLr dHkh mls fp<+kus dk dkj.k Hkh cu ldrs gSaA

foKkiuksa esa fn, x, lans'kksa osQ izfr fd'kksj vR;f/d laosnu'khy gksrk gSA Vhoh esa [kk| 
inkFkks± osQ foKkiuksa vkSj dk;ZØe esa n'kkZbZ xbZ [kku&iku dh vknrksa us n'kd ls vf/d le; ls 
yksxksa dks izHkkfor fd;k gSA vf/dka'k foKkiu vR;f/d 'koZQjk vkSj olk okys mRiknksa osQ fy, 
gksrs gSaA vr% fd'kksjksa dks bu [kk| mRiknksa dk mi;ksx foosd ls djuk pkfg,A

rS;kj Hkkstu (jsMh Vw bZV) dh ljy miyC/rk Hkh fd'kksjksa dh [kku&iku laca/h vknrksa dks 
izHkkfor djrh gSA gkse fMyhojh }kjk@osafMax e'khuksa ls] flusek gkWy esa] esyksa esa] [ksy dk;ZØeksa 
esa] iQkLV iwQM fcØh osaQnzksa ij vkSj lqfo/ktud fdjkus dh nqdkuksa ij fnuHkj [kkuk miyC/ 
jgrk gSA blfy, fd'kksj dbZ ckj [kkrs gSa] vkSj ,sls inkFkZ [kkrs gSa tks LokLF;dj ugha gksrsA bu 
izòfÙk;ksa ij u”kj j[kuh pkfg,A  

3-9 fd'kksjkoLFkk esa gksus okyh [kku&iku laca/h 
foÑfr;k¡ 

fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl rhozrk ls gksrk gS vkSj 'kjhj dh Nfo osQ fuekZ.k dk Hkh fodkl 
gksrk gSA bl le; [kku&iku laca/h foÑfr;ksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk pkfg,A ;s ifjorZu 
vkRefo'okl laca/h leL;k,¡ c<+k nsrs gSaA mnkgj.k osQ fy, ,suksjsfD”k;k uoksZlk og foÑfr 
gS] tks 'kkjhfjd Nfo dks fcxkM+us ls tqM+h gS] vkSj lkekU;r;k fd'kksjkoLFkk esa gh fn[kkbZ nsrh 
gSA bl mez esa O;fDr vius igpku osQ ladV ls tw> jgk gksrk gS vkSj 'kkjhfjd Nfo laca/h 
leL;kvksa osQ izfr lokZf/d laosnu'khy gksrk gSA [kku&iku laca/h vfu;af=kr vknrsa fd'kksjksa dks 
lkekU; o;Ld osQ 'kjhj dh Nfo xzg.k djus esa ck/k mRiÂ dj ldrh gSaA

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk

unit1_30june_asCorrected.indd   43 11-09-2017   12:06:40 PM



ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 1

44

,suksjsfD”k;k uoksZlk dks ge] lksue osQ mnkgj.k ls le>rs gSaA og ,d vkn'kZ (ijisQDV) 
'kjhj pkgrh gSA mlus vius ekrk&firk vkSj vè;kidksa dh lykg dks è;ku ugha fn;k vkSj 
[kkuk yxHkx can dj fn;kA ml ij nqcys 'kjhj dh lud lokj gks xb± ;|fi mldk otu 
lkekU; gS] rFkkfi og gj le; bl ncko esa gS fd mls fiQYeksa esa fn[kkbZ iM+us okyh oqQN 
ghjksbuksa vFkok if=kdkvksa esa fn[kkbZ nsus okyh ekWMyksa ftruk iryk gksuk gSA mlesa vkRefo'okl 
dh deh gS] vkSj og mnkl jgrh gSA blls og vius ifjokj vkSj fe=kksa ls nwj gksrh tk jgh 
gSA og ;g ugha le>rh fd og oqQiks"k.k dk f'kdkj gks jgh gS] vkSj bl ckr ij ”kksj nsrh gS 
fd og eksVh gSA og Li"Vr% ,suksjsfD”k;k uoksZlk uked [kku&iku laca/h fodkj ls xzLr gSA og 
bl ckr ls vufHkK gS fd vR;f/d otu de gksus ls e`R;q Hkh gks ldrh gSA

Ckqyhfe;k ,d vU; izdkj dh [kku&iku laca/h foÑfr gSA cqyhfe;k vdlj fd'kksjkoLFkk osQ 
vafre Hkkx esa vFkok Ok;LdkoLFkk osQ vkjaHk esa o”ku de djus osQ vliQy iz;klksa gsrq fy, x, 
fofHkÂ izdkj osQ vkgkjksa ls 'kq: gksrk gSA blls xzLr jksxh ckj&ckj [kkus yxrk gSA vR;f/d [kkrk 
gSA mYVh vFkok fojspdksa osQ mi;ksx }kjk isV lkiQ djrk gSA ;|fi ;g efgykvksa esa vf/d gksrk 
gS] ysfdu ik¡p ls nl izfr'kr [kku&iku laca/h foÑfr;k¡ iq#"kksa esa Hkh gksrh gSaA

,suksjsfD”k;k vkSj cqyhfe;k osQ xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSa tSlsµ,saBu gksuk] xqjnk [kjkc gksuk] 
ân; xfr vlkekU; gksuk vkSj nk¡rksa dk {kj.k gksukA fd'kksjo; dh yM+fd;ksa esa ,suksjsfD”k;k 
ls ekfld /eZ nsj ls vkjaHk gks ldrk gS] dn LFkk;h :Ik ls de gks ldrk gS vkSj blls 
vksfLV;ksiksjksfll (gfîó;k¡ de”kksj gksuk) Hkh gks ldrk gSA

'kk;n bu foÑfr;ksa ls cpus osQ fy, O;fDr osQ ikl lcls vPNk mik; gS viuh fof'k"Vrk 
dks ljkgus dh dyk lh[kukA Lo;a dk vknj djuk vkSj Lo;a dks egÙo nsuk fuf'pr rkSj ij 
thouj{kd fl¼ gksxkA vkgkj laca/h egRoiw.kZ gLr{ksi esa larqfyr vkgkj lqfuf'pr djuk] 
vkgkj esa js'ks vf/d ek=kk esa ysuk vkSj {kfriwfrZ gsrq iks"kd rÙoksa@[kk| laiwjdksa dk mi;ksx 
djuk 'kkfey gSA

bl izdkj fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd] lkekftd vkSj HkkoukRed ifjorZu fd'kksj 
dh iks"k.kh; fLFkfr vkSj [kku&iku laca/h vknrksa dks vR;f/d izHkkfor djrs gSaA ;|fi ;qok 
nh?kkZ;q gksus osQ fy,] iks"k.k osQ ckjs esa tkuus osQ fy, dHkh&dHkkj gh izsfjr gksrs gSa rFkkfi 
LokLF; osQ y{;ksa dh izkfIr osQ fy, LoLFk vkgkj fl¼karksa dks oSQls viuk;k tk,] ;g lh[kus 
ls LoLFk orZeku vkSj Hkkoh thou dh uhao j[kus esa lgk;rk fey ldrh gSA

LokLF;] ;qokvksa dh eq[; laifÙk gS_ ;g nSfud thou osQ vU; lalk/uksa dh miyC/rk 
vkSj muosQ mi;ksx dks izHkkfor djrk gSA O;fDr osQ ikl vU; lalk/u dkSu&ls gSa\ vkxkeh 
vè;k; µ ^^lalk/uksa dk izca/u** esa bl iz'u dk lek/ku fd;k x;k gS vkSj ;g Hkh ppkZ 
dh xbZ gS fd O;fDr le;] ÅtkZ vkSj /u tSls izeq[k lalk/uksa dk csgrj <ax ls mi;ksx vkSj 
izca/u oSQls dj ldrk gS\

egRoiw.kZ 'kCn vkSj muosQ vFkZ

lfØ;rk dk Lrj
O;fDr dh lfØ;rk dk Lrj] vFkkZr~ og de pyus okyk ;k gYdk] larqfyr ;k vf/d Hkkjh 
gS] ;g O;fDr osQ O;olk; ls xgjs Lrj rd tqM+k gqvk gSA
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Lkarqfyr vkgkj
og vkgkj ftlesa fofHkÂ izdkj osQ [kk| inkFkZ Ik;kZIr ek=kk vkSj lgh vuqikr esa 'kkfey gksa tks 
fd vPNs LokLF; osQ fodkl vkSj mls cuk, j[kus osQ fy, lHkh vfuok;Z iks"kd rRo iznku 
djrs gksaA
[kk| oxZ
vusd Lkeku xq.kksa okys [kk| inkFkZ ftUgsa ,d lkFk lewfgr fd;k x;k gksA lewfgr djus dh 
fo'ks"krk,¡ dk;Z] iks"kd rRo vFkok lzksr gks ldrh gSaA  
Lruiku
og vof/ tc ek¡ vius f'k'kq dks viuk nw/ fiykrh gSA
'kjhj&fØ;kRed fLFkfr
og fLFkfr tc fo'ks"k 'kkjhfjd voLFkkvksa osQ dkj.k iks"kd rRoksa dh vko';drk c<+ tkrh gS] 
tSls µ xHkkZoLFkk vkSj LruikuA
laLrqr vkgkjh; ek=kk
iks"kd rRoksa dh os ek=kk,¡ tks O;kogkfjd :Ik ls lHkh LoLFk O;fDr;ksa dh vko';drk dks iwjk 
djrs gSaA ;s fdlh ,d O;fDr dh vko';drk ugha cfYd ,sls fn'kk&funsZ'k gSa tks gesa nSfud 
:Ik ls [kk, tkus okys iks"kdksa dh ek=kk osQ ckjs esa crkrs gSaA

 n leh{kkRed iz'u
1- vkj-Mh-,- vkSj vko';drk osQ chp varj crk,¡A
2- [kk| oxks± osQ iz;ksx ls larqfyr Hkkstu dh ;kstuk cukuk fdl izdkj ljy gks tkrk gS] Li"V 

:i ls le>kb,A 
3- ,sls 10 [kk| inkFkZ crk,¡ tks laj{kh [kk| oxZ ls lacaf/r gSaA vius p;u osQ fy, dkj.k Hkh 

crk,¡aA
4- mu dkjdksa dh ppkZ djsa tks fd'kksjkoLFkk esa [kku&iku laca/h vkpj.k dks izHkkfor djrs gSaA
5- [kku&iku laca/h ,slh nks foÑfr;ksa dk foLrkj ls o.kZu djsa tks fd'kksjkoLFkk esa gks ldrh gSaA 

budh jksdFkke osQ loksZÙke mik; D;k gSa\

 n izk;ksfxd dk;Z 3
[kk|] iks"k.k] LokLF; vkSj LokLF; dk j[k&j[kko
1- vPNs LokLF; osQ 10 y{k.k crkb,A fuEufyf[kr iQkWesZV dk iz;ksx djrs gq, viuk ewY;kadu 

dhft,A 

vPNs LokLF; osQ y{k.k vkidh Js.kh (jsfVax) 

larks"ktud lkekU; lkekU; ls de
1-
2-
3-

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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 4-
 5-
 6-
 7-
 8-
 9-
10-

2- vius ,d fnu osQ vkgkj dks fjdkWMZ djsaA ik¡p [kk| oxks± osQ lekos'ku osQ lanHkZ esa 
izR;sd Hkkstu dk ewY;kadu djsaA D;k vkidks yxrk gS fd vkidk vkgkj larqfyr gS\ 
viuk mÙkj fy[kus osQ fy, fuEufyf[kr iQkWesZV dk iz;ksx djsa µ

Hkkstu@esU;w 
(vkgkj&lwph)

ik¡p [kk| oxks± dk 
lekos'ku

Hkkstu larqfyr gS@Hkkstu larqfyr 
ugha gS] bl ij fVIi.khA

3- fuEufyf[kr tkudkjh izkIr djus osQ fy, vius ifjokj osQ lnL;ksa] tSls µ nknh] ek¡ 
vFkok pkph@rkbZ@cqvk@ekSlh dk lk{kkRdkj djsaµ
d- [kku&iku laca/h otZuk,¡ vkSj budks viuk, tkus osQ dkj.k
[k- Hkkjr osQ ftl {ks=k ls vki laca/ j[krs gSa] ogk¡ miokl vkSj R;kSgkjksa osQ nkSjku 

viukbZ tkus okyh [kku&iku laca/h izFkk,¡
x- miokl osQ nkSjku cuk, tkus okys O;atu

izkIr tkudkjh dks fuEufyf[kr :i ls lkj.khc¼ djsa µ

{ks=k volj (miokl dk 
Lo:i)

O;atu fo|eku iks"kd rRo

lkj.khc¼ tkudkjh osQ vk/kj ij nks fu"d"kZ crk,¡A
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vè;k;

4lalk/u izca/u
mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gksaxs µ
l lalk/u dh ladYiuk ij ppkZ djus]
l fofHkÂ lalk/uksa dks igpkuus]
l lalk/uksa dks ekuo vkSj xSj&ekuo esa oxhZÑr djus]
l lalk/uksa dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djus]
l lalk/uksa osQ izca/u dh vko';drk dks Li"V djus] vkSj
l izca/u izfØ;k dk fo'ys"k.k djus esaA

4-1 ifjp; 

izfrfnu ge fofHkÂ dk;Zdyki djrs gSaA vki fdlh ,d dk;Zdyki osQ ckjs esa lksfp,] tks 
vki djrs gSa] vki ns[ksaxs fd ml dk;Zdyki dks djus osQ fy, vkidks fuEu esa ls ,d ;k 
vf/d dh vko';drk gksxh µ
l le;
l ÅtkZ
l vko';d lkexzh [kjhnus gsrq /ujkf'k
l Kku
l #fp@mRizsj.k 
l dkS'ky@{kerk,¡@#>ku
l HkkSfrdh lkexzh] tSls µ isij] isu] isafly] jax vkfn
l ty] ok;q
l fo|ky; Hkou

le;] ÅtkZ] /ujkf'k] Kku] #fp] dkS'ky] lkexzh bR;kfn lc lalk/u gSaA lalk/u og gksrs gSa 
ftudk ge fdlh dk;Zdyki dks djus esa mi;ksx djrs gSaA ;s gesa y{; izkfIr esa lgk;rk djrs 
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gSaA vkidks fdlh fo'ks"k dk;Zdyki osQ fy, vU; lalk/uksa dh rqyuk esa fdlh ,d lalk/u 
dh vf/d vko';drk gks ldrh gSA fiNys vè;k; esa vkius viuh {kerkvksa osQ ckjs esa i<+k 
gSA ;s vkiosQ lalk/u gSaA

dksbZ Hkh ph”k ftldk mi;ksx ge ugha djrs] lalk/u ugha gSA mnkgj.k osQ fy, ,d lkbfdy 
ftldk dkiQh le; ls mi;ksx ugha fd;k x;k gS vkSj vkiosQ ?kj esa csdkj iM+h gS vkiosQ fy, 
lalk/u ugha gSA ysfdu ;g fdlh vkSj osQ fy, lalk/u gks ldrh gSA

;fn vki lalk/uksa dh mDr lwph dks iqu% ns[ksaxs rks vki ik,¡xs fd lalk/uksa dks fuEufyf[kr 
:i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSµ
l ekuo lalk/u 
l xSj&ekuo lalk/u vFkok HkkSfrd lkexzh

lalk/u
lalk/uksa dks fofHkÂ izdkj ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gS µ
l ekuo@xSj&ekuo lalk/u
l O;fDrxr@lk>s lalk/u
l izkÑfrd@lkeqnkf;d lalk/u
vc ge bu oxhZdj.kksa esa izR;sd osQ ckjs esa i<a+sxsA

lalk/u

ekuo

xSj&ekuo@lkexzh

le;

dkS'ky

vfHko`fÙk

Kku

mQtkZ

miLdj

lkt&lkexzh

LFkku

/u
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ekuo vkSj xSj&ekuo lalk/u
ekuo lalk/u 
fdlh Hkh dk;Zdyki dks djus osQ fy, ekuo lalk/u izeq[k gksrs gSaA ;s lalk/u izf'k{k.k vkSj 
vkRe fodkl osQ ekè;e ls fodflr fd, tk ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] fdlh {ks=k @ dk;Z 
osQ laca/ esa Kku vftZr fd;k tk ldrk gS] dkS'ky dk fodkl fd;k tk ldrk gS ftlls 
vkidks #>ku dks fodflr djus esa lgk;rk feysxhA vkb, ge ekuo lalk/u osQ ckjs esa 
foLrkj ls i<+rs gSaµ
(d) Kkuµ bl lalk/u dk mi;ksx O;fDr thou Hkj djrk gS vkSj ;g fdlh Hkh dk;Zdyki 

dks liQyrkiwoZd djus osQ fy, igyh vko';drk gSA ,d jlksb, dks [kkuk cukus ls 
iwoZ bl ckr dk Kku gksuk pkfg, fd oqQ¯dx xSl LVkso vFkok pwYgk oSQls tykuk gSA 
,d vè;kid ftls vius fo"k; dk laiw.kZ Kku ugha gS] ,d yksdfiz; vè;kid ugha cu 
ldrkA O;fDr dks thou Ik;ZUr Kku izkIr djus osQ fy, ges'kk rS;kj jguk pkfg,A

[k) mRizsj.k@#fpµ  ,d dgkor gS fd ^^tgk¡ pkg ogk¡ jkg**A bldk rkRi;Z gS fd fdlh 
dk;Z dks djus osQ fy, dkexkj dks izsfjr gksuk pkfg, vkSj dk;Z esa mldh #fp gksuh 
pkfg,A mnkgj.kkFkZ ;fn ,d fo|kFkhZ vU; lalk/u miyC/ gksus ij Hkh ;fn fdlh dk;Z 
dks lh[kus dk bPNqd ugha gS rks og cgkus cukrk jgsxk@jgsxh vkSj dk;Z dks iwjk ugha 
djsxk@djsxhA ge viuh izsj.kk osQ vuq:Ik u`R;] isafVax] dFkk lkfgR; iBu] dyk] f'kYi 
vkSj vU; 'kkSd iwjk djus osQ iz;Ru djrs gSaA 

(x) dkS'ky@{kerk,¡@#>kuµ lHkh O;fDr leLr dk;Zdykiksa dks djus esa oqQ'ky ugha gks ldrsA 
geesa ls izR;sd dk fdlh ,d fo'ks"k {ks=k esa #>ku gksrk gSA vr% ge bu {ks=kksa esa vU; 
{ks=kksa dh rqyuk esa csgrj <ax ls dk;Zdykiksa dk fu"iknu dj ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy, 
vyx&vyx yksxksa }kjk cuk, x, vpkj vkSj pVuh dk Lokn muosQ dkS'ky osQ vuqlkj 
vyx&vyx gksxkA fiQj Hkh] ge ml dkS'ky dks tks geesa ugha gS] lh[k dj vkSj izf'k{k.k 
}kjk izkIr dj ldrs gSaA

(?k) le;µ ;g lalk/u lHkh osQ fy, leku :Ik ls miyC/ gksrk gSA ,d fnu esa 24 ?kaVs 
gksrs gSa vkSj izR;sd O;fDr bls vius rjhosQ ls O;rhr djrk gS@djrh gSA chrk gqvk le; 
dHkh okil ugha vkrkA vr% ;g lcls vf/d cgqewY; lalk/u gSA fo'ks"k vof/ esa 
le; izca/u djuk vkSj y{; izkIr djuk vR;f/d egRoiw.kZ gSA gesa fujarj ;kstuk cukuh 
pkfg, vkSj okafNr dk;Z dks iwjk djus osQ fy, miyC/ le; dk mi;ksx djus esa l{ke 
gksuk pkfg,A 

  le; ij rhu vk;keksa dh n`f"V ls fopkj fd;k tk ldrk gS µ dk;Z dk le;] dk;Z 
u djus dk le;] foJke vkSj [kkyh le;A gesa vius y{;ksa dh izkfIr osQ fy, le; 
dks bu rhu vk;keksa osQ chp larqfyr djuk lh[kuk pkfg,A tc O;fDr bu rhuksa vk;keksa 
dks larqfyr djuk lh[k tkrk gS rks blls mldks 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk jgus] HkkokRed 
:Ik ls n`<+ jgus vkSj ckSf¼d :Ik ls lroZQ jgus esa lgk;rk feyrh gSA vkidks mu 
izcyre vof/;ksa osQ ckjs esa irk gksuk pkfg, tc vki loksZÙke :i ls dk;Z djus vkSj 
vius y{;ksa dh izkfIr osQ fy, bl cgqewY; lalk/u dk mi;ksx djus esa l{ke gksrs gSaA 

(Ä) ÅtkZµ O;fDrxr o`f¼ vkSj 'kkjhfjd fu"iknu {kerk dks cuk, j[kus osQ fy, ÅtkZ 
vfuok;Z gSA ÅtkZ dk Lrj izR;sd O;fDr esa mlosQ 'kkjhfjd LokLF;] ekufld fLFkfr] 

lalk/u izca/u
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O;fDrROk] vk;q] ikfjokfjd i`"BHkwfe vkSj mlosQ jgu&lgu osQ Lrj osQ vuqlkj fHkÂ&fHkÂ 
gksrk gSA ÅtkZ laj{k.k vkSj blosQ izHkkoh mi;ksx osQ fy, O;fDr dks dk;Zdyki osQ ckjs 
esa lko/kuhiwoZd fopkj djuk pkfg, vkSj mldh ;kstuk cukuh pkfg, rkfd dk;Z dks 
l{kerkiwoZd iwjk fd;k tk losQA

xSj&ekuo lalk/u
(d) /u µ ge lHkh dks bl lalk/u dh vko';drk gksrh gS ysfdu ;g LkHkh esa leku :Ik 

ls forfjr ugha gksrkA oqQN yksxksa osQ ikl ;g lalk/u vU; yksxksa dh rqyuk esa de gksrk 
gSA gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd /u ,d lhfer lalk/u gS vkSj viuh vko';drkvksa 
dh iwfrZ osQ fy, gesa bldks foosdiw.kZ <ax ls [kpZ djuk pkfg,A 

([k) HkkSfrd lalk/u µ LFkku] -iQuhZpj] diM+s] LVs'kujh] [kk| oLrq,¡ bR;kfn oqQN HkkSfrd    
lalk/u gSaA gesa dk;Zdyki djus osQ fy, bu lalk/uksa dh vko';drk gksrh gSA  

O;fDrxr vkSj lk>s lalk/u

(d) O;fDrxr lalk/u µ ;s os lalk/u gSa tks O;fDr osQ ikl osQoy futh mi;ksx osQ fy, 
miyC/ gksrs gSaA ;s ekuo ;k xSj&ekuo lalk/u gks ldrs gSaA vkidk viuk dkS'ky] Kku] 
le;] LowQy cSx] vkiosQ diM+s O;fDrxr lalk/uksa osQ oqQN mnkgj.k gSaA 

([k) lk>s lalk/u µ ;s os lalk/u gSa tks leqnk; @ lkslkbVh osQ vusdksa lnL;ksa osQ fy, 
miyC/ gksrs gSaA lk>k lalk/u izkÑfrd vFkok leqnk; vk/kfjr gks ldrs gaSA

izkÑfrd vkSj lkeqnkf;d lalk/u

(d) izkÑfrd lalk/u µ izÑfr esa miyC/ lalk/u izkÑfrd lalk/u gksrs gSaA ty] igkM+ 
ok;q bR;kfn izkÑfrd lalk/u gSaA ;s ge lHkh osQ fy, miyC/ gksrs gSaA vius Ik;kZoj.k 
dh lqj{kk osQ fy, ge lHkh dk nkf;Ro gS fd ge budk mi;ksx foosdiw.kZ <ax ls djsaA 

([k) lkeqnkf;d lalk/u µ ;s lalk/u fdlh O;fDr dks leqnk; @ lkslkbVh osQ lnL; osQ 
:Ik esa miyC/ gksrs gSaA ;s lkekU;r% ljdkj }kjk iznku fd, tkrs gSaA ;s ekuo vFkok 
xSj&ekuo gks ldrs gSaA ljdkjh vLirkyksa }kjk nh tkus okyh ijke'kZ lsok,¡] MkWDVj] 
LkM+osaQ] ikoZQ vkSj Mkd?kj lkeqnkf;d lalk/uksa osQ oqQN mnkgj.k gSaA izR;sd O;fDr dks bu 
lalk/uksa dk b"Vre mi;ksx djus dk iz;kl djuk pkfg, vkSj buosQ j[k&j[kko osQ izfr 
viuh f”kEesnkjh le>uh pkfg,A

lalk/uksa dh fo'ks"krk,¡

;|fi ge lalk/uksa dks fofHkÂ izdkj ls oxhZÑr dj ldrs gSa] ysfdu muesa oqQN lekurk,¡ Hkh 
gksrh gSaA lalk/uksa dh oqQN fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa µ
(d) mi;ksfxrk µ ;g lalk/uksa dh lcls vfuok;Z fo'ks"krk gSA mi;ksfxrk dk vFkZ gS fd dksbZ 

lalk/u O;fDr dh y{; izkfIr esa fdruk egRoiw.kZ vFkok mi;ksxh gSA lalk/u mi;ksxh 
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gS ;k ugha ;g y{; vkSj fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k osQ fy, xk; osQ xkscj dks 
csdkj ekuk tkrk gSA ysfdu bldk mi;ksx b±/u osQ :Ik esa vkSj g~;wel ([kkn) cukus 
osQ fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA ifjokj vFkok leqnk; esa miyC/ egRoiw.kZ lalk/uksa osQ 
mfpr mi;ksx ls vR;f/d larqf"V feyrh gSA 

([k) lqyHkrk µ igyk] oqQN lalk/u vU; lalk/uksa dh rqyuk esa vf/d ljyrk ls miyC/ 
gksrs gSaA nwljs] oqQN yksxksa dks vU; yksxksa dh rqyuk esa lalk/u vf/d ljyrk ls miyC/ 
gksrs gSaA rhljs] lalk/uksa dh miyC/rk le; osQ lkFk cnyrh jgrh gSA vr% ge dg 
ldrs gSa fd lalk/uksa dh lqyHkrk izR;sd O;fDr osQ vuqlkj vkSj le;&le; ij cnyrh 
jgrh gSA tSls µ izR;sd ifjokj esa /u lalk/u osQ :i esa miyC/ jgrk gSA oqQN yksxksa 
osQ ikl rks viuh vko';drkvksa dh iwfrZ osQ fy, i;kZIr /u gksrk gS tcfd vU; yksxksa 
osQ ikl lhfer ctV gksrk gSA miyC/ /ujkf'k dh ek=kk Hkh ekg osQ vkjaHk dh rqyuk 
esa ekg osQ var esa fHkÂ gksrh gSA

(x) fofues;rk µ yxHkx lHkh lalk/uksa osQ LFkkukiÂ ;k fodYi gksrs gSaA ;fn ,d lalk/u 
miyC/ ugha gksrk rks blosQ LFkku ij nwljs dks izfrLFkkfir fd;k tk ldrk gSA tSls µ 
;fn vkidh LowQy cl vkidks ysus osQ fy, le; ij ugha vkrh gS] rc vki viuh dkj] 
VªSDVj] cSyxkM+h vFkok LowQVj ls LowQy tk ldrs gSaA vr% ,d gh dk;Z dbZ lalk/uksa 
}kjk fd;k tk ldrk gSA

(?k) izca/uh; µ lalk/uksa dk izca/u fd;k tk ldrk gSA pw¡fd lalk/u lhfer gksrs gSa vr% 
budk izca/u mfpr izdkj ls vkSj izHkkoh <ax ls fd;k tkuk pkfg, rkfd budk b"Vre 
mi;ksx fd;k tk losQA lalk/uksa dk mi;ksx bl izdkj fd;k tkuk pkfg, fd gesa U;wure 
lalk/uksa osQ mi;ksx ls vf/dre ykHk izkIr gksA tSls gesa diM+s /ksus osQ fy, rhu&pkj 
ckYVh ikuh dk mi;ksx ugha djuk pkfg,] vxj ge mu diM+ksa dks ,d ckYVh ikuh ls 
/ks ldrs gSaA

lalk/uksa dk izca/u

;g uksV djuk egROkiw.kZ gS fd dksbZ Hkh lalk/u vlhfer ugha gSA lHkh lalk/u lhfer gSaA 
vius mís';ksa dks 'kh?kz vkSj n{krk ls ikus osQ fy, mu lalk/uksa dk izHkkoh <ax ls mi;ksx djuk 
pkfg,A vr% lalk/uksa dk nq#i;ksx ugha djuk pkfg, vkSj mUgsa cckZn Hkh ugha djuk pkfg,A 
blfy, y{;ksa dh izkfIr osQ fy, lalk/uksa dk izHkkoh izca/u vR;ar vko';d gSA

Lo;a osQ ckjs esa lkspsa vkSj vius ikl miyC/ ekuo lalk/uksa dh lwph cuk,¡A bl ij fopkj djus osQ fy, 
fuEufyf[kr fn'kk&funsZ'kksa dk mi;ksx djsa µ
l Kku µ fdu {ks=kksa osQ ckjs esa vkidks tkudkjh gSA
l mRizsj.k @ #fp µ fdu dk;Zdykiksa dks djus esa vkidks lcls vf/d vkuan vkrk gSA
l dkS'ky @ {kerk,¡ @ #>ku µ vki fdl dke dks lcls vPNh rjg ls dj ldrs gSaA
l le; µ  fnu dh dkSu&lh vof/;ksa esa vki lcls vf/d lfØ; jgrs gSaA 
l ÅtkZ µD;k vki vf/drj ÅtkZ;qDr vFkok #fpghu @ Fkdk gqvk eglwl djrs gSaA

fØ;kdyki 1

lalk/u izca/u
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Lkalk/uksa osQ izca/u dk vFkZ gS] miyC/ lalk/uksa dk loksZÙke mi;ksx djukA tSLksµ gj fdlh 
osQ ikl fnu esa 24 ?kaVs gksrs gSaA tgk¡ oqQN yksx izfrfnu dh le;&lkj.kh cukrs gSa vkSj vius 
y{;ksa dh izkfIr osQ fy, izR;sd ?kaVs dk mi;ksx djrs gSa] ogha vU; viuk le; u"V djrs gSa 
vkSj iwjs fnu esa oqQN Hkh mRiknd dk;Z ugha dj ikrsA 

Lkalk/uksa osQ izca/u esa lalk/u izca/u izfØ;kvksa dk dk;kZUo;u 'kkfey gS ftlesa fu;kstu] 
vk;kstu] dk;kZUo;u] fu;a=k.k vkSj ewY;kadu lfEefyr gSaA ge buosQ ckjs esa foLrkj ls 
fuEufyf[kr Hkkx esa i<+saxsA

izca/u izfØ;k

tSlk fd Åij crk;k x;k gS fd izca/u izfØ;k osQ ik¡p igyw gSa µ fu;kstu] vk;kstu] 
dk;kZUo;u] fu;a=k.k vkSj ewY;kaduA

(d) fu;kstu µ ;g fdlh Hkh izca/u izfØ;k dk igyk pj.k gSA blls gesa y{;ksa dh izkfIr 
rd igq¡pus osQ ekxZ dh dYiuk djus esa lgk;rk feyrh gSA nwljs 'kCnksa esa] fu;kstu dk 
vFkZ gS miyC/ lalk/uksa osQ mi;ksx }kjk fuf'pr y{;ksa dh izkfIr gsrq] dkjZOkkbZ djus osQ 
fy, ;kstuk cukukA 

  fu;kstu esa dk;Zfof/ dk pquko fd;k tkrk gSA y{; dh izkfIr gsrq izHkkoh <ax ls 
;kstuk cukus osQ fy, vkidks fuEufyf[kr pkj ewyHkwr iz'u vo'; iwNus pkfg,A bu 
iz'uksa osQ mÙkj ls vkidks ;kstuk cukus eas lgk;rk feysxhA
1- gekjh orZeku fLFkfr D;k gS\  blesa orZeku fLFkfr dk fu/kZj.k djuk 'kkfey gSA 

blosQ fy, ;g fo'ys"k.k djuk gksrk gS fd vkiosQ ikl vHkh D;k gS vkSj Hkfo"; 
esa vki D;k ikuk pkgsaxsA

2- ge dgk¡ igq¡puk pkgrs gSa\ blesa orZeku vkSj Hkkoh vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs 
gq, mu fof'k"V mís';ksa vFkok y{;ksa dk fu/kZj.k fd;k tkrk gS ftUgsa ge izkIr 
djuk pkgrs gSaA

3- varj (varjky) µ ;g gekjh orZeku fLFkfr vkSj okafNr fLFkfr osQ chp dk varj 
gSA gesa gekjs y{; dh izkfIr osQ fy, bl varj dks lekIr djuk gSA

4- ge vius okafNr mís';ksa dh izkfIr oSQls dj ldrs gSa\ bl iz'u dk mÙkj nsus ls 
vkidks ;g fu.kZ; djus esa lgk;rk feysxh fd bl varj dks oSQls lekIr djuk gSA 
blesa mís';ksa dh izkfIr gsrq ;kstuk cukuk 'kkfey gSA  

(orZeku fLFkfr)

1- gekjh orZeku fLFkfr D;k gS\

(yf{kr Hkkoh Nfo)

2- ge dgk¡ igq¡puk pkgrs gSa\

3- varj\ (varjky)

4- ge okafNr mís';ksa dh izkfIr oSQls dj ldrs gSa\
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l fu;kstu osQ pj.k µ fuEufyf[kr vk;kstuk osQ cqfu;knh pj.k gSa µ
1- leL;k dks igpkuuk
2- fofHkUUk fodYiksa dks igpkuuk
3- fodYiksa esa ls mfpr fodYi dk p;u djuk
4- ;kstuk ij dk;Z djuk @ ;kstuk dks dk;kZfUor djuk
5- ifj.kkeksa dks Lohdkj djuk
mnkgj.k osQ fy,] vkidh okf"kZd ijh{kk osQ fy, osQoy ,d ekg ckdh gS vkSj vkius 

ikB~;Øe nksgjk;k ugha gS (orZeku fLFkfr)_ vkidk mís'; gS vPNs vad izkIr djuk (y{;)A 
bl y{; dh izkfIr osQ fy, vkidks fuf'pr le; vof/ (varjky) esa ik¡p fo"k;ksa dk vè;;u 
djuk gSA vki bl mís'; dh izkfIr gsrq rjhdk [kkstsaxs (dk;Z ;kstuk cuk,¡xs) ftlesa izR;sd fo"k; 
dk vè;;u djus osQ fy, vkiosQ }kjk yxk, tkus okys ?kaVksa dh la[;k] fo"k;ksa dh izkFkfedrk 
fu/kZj.k djuk] vU; dk;Zdyki de djuk bR;kfn 'kkfey gksxkA 

mu lalk/uksa dh lwph cuk,¡ ftudh vkidks vPNs vad izkIr djus vkSj csgrj vè;;u djus osQ fy, 
vko';drk gSA viuh lwph dh rqyuk vU; f'k{kkfFkZ;ksa dh lwph ls djsaA

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

fØ;kdyki 2

([k) vk;kstu µ blesa ;kstukvksa dk izHkkoh vkSj l{ke rjhosQ ls dk;kZUo;u djus gsrq 
leqfpr lalk/uksa dks ,d=k vkSj O;ofLFkr fd;k tkrk gSA ;fn ge mDr mnkgj.k dks 
ysrs gSa rks vki mu lHkh lalk/uksa dk la?kVu vkSj O;oLFkk djsaxs ftudh vkidks vè;;u 
djus vkSj vPNs vad izkIr djus osQ fy, vko';drk gSA blesa 'kkfey oqQN lalk/u
gSa µ iqLrd] uksV~l] vè;;u gsrq LFkku] izdk'k] LVs'kujh] ÅtkZ] le;A

(x) dk;kZUo;u µ bl voLFkk esa rS;kj ;kstuk dks dk;kZfUor fd;k tkrk gSA mDr mnkgj.k 
esa] vki miyC/ lalk/uksa (tSls iqLrd] LVs'kujh] uksV~l vkfn) ls vè;;u vkjaHk djosQ 
;kstuk dks dk;kZfUor djsaxsA

(?k) fu;a=k.k µ blesa ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd vkiosQ dk;Zdyki okafNr iQy iznku 
dj jgs gSaA vU; 'kCnksa esa] ftl ;kstuk dks vkius dk;kZfUor fd;k gS mlls okafNr 
ifj.kke fey jgs gSaA fu;a=k.k ls dk;Zdykiksa osQ ifj.kkeksa dh fuxjkuh djus esa lgk;rk 
feyrh gS vkSj ;g lqfuf'pr gksrk gS fd ;kstuk,¡ lgh <ax ls dk;kZfUor dh tk jgh gSaA 
fu;a=k.k egROkiw.kZ gS D;ksafd ;g iQhMcSd (izfriqf"V) iznku djuk gS vkSj =kqfV;k¡ gksus ls 

lalk/u izca/u
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jksdrk gSA iQhMcSd ls vkidks viuh dk;Z;kstuk esa la'kks/u djus esa lgk;rk feyrh gS 
rkfd vki y{; dh izkfIr dj losaQA vr% tc vki viuh vè;;u ;kstuk dks dk;kZfUor 
dj jgs gksa vkSj fiQj Hkh fu;r vè;k; dks Vhoh ns[kus osQ dkj.k iwjk ugha dj ikrs rks 
blls vkidks ;g iQhMcSd feyrk gS fd vkidks viuh v#fp dks de djuk pkfg,A 
vki vè;;u osQ le; Vhoh ugha ns[ksaxs] fe=kksa osQ lkFk ugha [ksysaxs vFkok ckr ugha 
djsaxs D;ksafd ;g vkidh lqfuf'pr ;kstuk (vFkkZr~ ;kstuk esa fu/kZfjr ?kaVksa osQ vuqlkj 
vè;;u) osQ ifj.kke dks izHkkfor dj ldrk gSA 

(Ä) ewY;kadu µ vafre voLFkk esa] ;kstuk dks dk;kZfUor djus osQ i'pkr~ izkIr ifj.kkeksa 
dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA dk;Z osQ vafre ifj.kke dh okafNr ifj.kke ls rqyuk dh 
tkrh gS dk;Z dh lHkh lhekvksa vkSj fo'ks"krkvksa dks uksV fd;k tkrk gS rkfd y{; dh 
izHkkoh <ax ls izkfIr gsrq Hkfo"; esa mudk mi;ksx fd;k tk losQA vè;;u osQ mnkgj.k 
dks ysrs gq, ewY;kadu og gS tks vki ijh{kk dh tk¡p dh xbZ mÙkj iqfLrdkvksa osQ feyus 
osQ i'pkr~ djrs gSaA vki viuh vafdr mÙkj iqfLrdkvksa dk ewY;kadu ijh{kk gsrq dh xbZ 
viuh rS;kjh rFkk vkiosQ }kjk visf{kr ifj.kkeksa osQ vuqlkj djrs gSaA ;fn fdlh fo"k; esa 
vkiosQ vad vkidh vis{kk ls de vkrs gSa rks vki mldk dkj.k tkuus dh dksf'k'k djrs 
gSaA lkFk gh] vki viuh mu {kerkvksa dks tkuus dk Hkh iz;kl djrs gSa ftuls vkidks 
vU; fo"k;ksa esa vPNs vad izkIr djus esa lgk;rk feyhA rRi'pkr~ vki bu {kerkvksa dk 
mi;ksx viuh dfe;ksa dks nwj djus osQ fy, djrs gSa rkfd vkidks ijh{kk esa vxyh ckj 
vPNs vad feysaA
bl vè;k; esa ftu fofHkÂ lalk/uksa ij ppkZ dh xbZ gS] muosQ vfrfjDr oqQN vU; 

xSj&ekuo lalk/u gSa tks gekjs nSfud thou dk vfHkÂ vax gSaA ,slk gh ,d lalk/u iSQfczDl 
(diM+k) gSA vkxkeh vè;k; esa fofHkÂ izdkj osQ diM+ksa (iSQfczDLk) rFkk mudh fo'ks"krkvksa osQ 
ckjs esa crk;k x;k gS ftudk ge izk;% iz;ksx djrs gSaA

izeq[k 'kCn

lalk/u] ekuo lalk/u] xSj&ekuo lalk/u] fu;kstu] vk;kstu] dk;kZUo;u] fu;a=k.k] ewY;kaduA
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 n leh{kkRed iz'u

1- lalk/u dks ifjHkkf"kr dhft,A
2- lalk/uksa dks rhu fofHkÂ izdkjksa esa oxhZÑr djsa vkSj izR;sd lalk/u dh ifjHkk"kk crk,¡ 

vkSj izR;sd osQ nks&nks mnkgj.k nsaA
3- lalk/uksa dk izca/u D;ksa fd;k tkuk pkfg,\
4- izca/u izfØ;k osQ pj.kksa dh tkudkjh nhft, vkSj izR;sd pj.k dks Li"V djus gsrq 

,d&,d mnkgj.k nhft,A

vki d{kk 12 osQ Nk=kksa osQ fy, fonkbZ ikVhZ dk vk;kstu djuk pkgrs gSaA vius lalk/uksa dks igpkusa vkSj ikVhZ dk 
vk;kstu djus esa izR;sd voLFkk ij è;ku esa j[ks tkus okys igyqvksa osQ ckjs esa tkudkjh nsaA 

d{kk 12 osQ Nk=kksa osQ fy, fonkbZ ikVhZ

Ø-la- miyC/ 
lalk/u

fu;kstu vk;kstu dk;kZUo;u fu;a=k.k ewY;kadu

1- ekuo µ 
xSj&ekuo

LFkku\

esU;w\
(O;atu
lwph)

mÙkjnkf;Ro dk 
foHkktu

(d) LFky 
ltkuk\

([k) Hkkstu 
j[kuk\

;g tk¡p djuk 
fd ltkoV 
;kstuk osQ 
vuqlkj tk jgh 
gS vFkok ugha\

ewY;kadu djsa 
fd LFky vPNk 
fn[kkbZ ns jgk gS 
vFkok ugha\

2-

3-

4-

5-

6-

7-

fØ;kdyki 3

lalk/u izca/u
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 n izk;ksfxd dk;Z 4

lalk/uksa dk çca/u & le;] /u] ÅtkZ vkSj LFkku

(d) izkr% 6-00 cts ls vius fnuHkj osQ fØ;kdyki dks fy[ksaA

?kaVs fozQ;kdyki

([k)  okf"kZd ijh{kk gsrq osQoy ,d lIrkg 'ks"k gSA izR;sd fnu osQ fy, vè;;u osQ ?kaVksa dh la[;k n'kkZrs gq, le; 
;kstuk rS;kj djsaA lkseokj gsrq ,d mnkgj.k fn;k x;k gSA 

  

fnu ?kaVs
7–8 8–9 9–10 10–11 11–12 12– 1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 9-10 10-11 11 ls 

izkr% 6

lkse foKku vè;k; 3 xf.kr vè;k; 
4&5

vodk'k nksgjko nksigj 
dk 

Hkkstu

lkekftd foKku 
vè;k; 3

lksuk v¡xzsth vè;k; 
5] 6

¯gnh 
vè;k; 

4

nksgjko jkr dk 
Hkkstu

lksuk

eaxy

cq/

xq:

'kqozQ

'kfu

jfo
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vè;k;

5diM+s µ gekjs 
vkl&ikl

mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr Kku gkfly gksxk µ
l diM+ksa dh fofo/rk ij ppkZ djus dk Kku]
l lkekU; :Ik ls vius pkjksa vksj fn[kkbZ nsus okys diM+ksa osQ ckjs esa crkus vkSj 

mudk oxhZdj.k djus dk Kku]
l lwr vkSj diM+k fuekZ.k dh ladYiuk dk C;kSjk nsus dk Kku]
l diM+ksa osQ izR;sd lewg dh fo'ks"krk crkus dk Kku] vkSj 
l fof'k"V mi;ksx gsrq oL=k mRiknksa dk lksp&le>dj p;u djus dk KkuA

5-1 ifjp; 

diM+s gekjs pkjksa vksj gSaA os gekjs thou dk egRoiw.kZ Hkkx gSaA diM+s vkjke vkSj Å"ek iznku 
djrs gSaA buesa fofHkUu jax] ltkoV 'kSfy;k¡ vkSj cqukoV gksrh gSaA fdlh ,d fnu osQ dk;Zdyki 
osQ ckjs esa lkspsa vkSj ;kn djsa fd Li'kZ vkidks oSQlk yxrk gSA fcLrj ls mBus ij vkiosQ 
pknj vkSj rfd, osQ fygkiQ diM+s gh gksrs gSaA tc vki LowQy osQ fy, rS;kj gksrs gSa] ugkus 
osQ ckn ftl rkSfy, dk mi;ksx djrs gSa] og ,d uje vkSj lks[krk diM+k gh gksrk gS] vki 
LowQy dh Mªsl igurs gSa] og Hkh ,d fo'ks"k izdkj dk diM+k gh gksrk gSSA ftl LowQy cSx esa 
vki viuh fdrkcsa vkSj vU; oLrq,¡ ys tkrs gSa] og diM+k gh gS] ysfdu bldh cukoV vyx 
izdkj dh gksrh gS og vyx rjg ls cquk gksrk gSA ;g FkksM+k l[r vkSj [kqjnjk gksrk gS] ysfdu 
Hkkj mBkus osQ fy, dkiQh e”kcwr gksrk gSA vki viuk ?kj nss[kas] yxHkx lHkh LFkkuksa ij diM+s 
ik,¡xs] inks± ls ysdj fdpu osQ MLVj rd vkSj iksaNs ls ysdj njh rdA diM+s] otu vkSj eksVkbZ 
esa fofHkÂ izdkj osQ gksrs gSa rFkk muosQ p;u dk laca/ µ muosQ mi;ksx osQ vuqlkj gksrk gSA 

gkFk esa dksbZ fo'ks"k diM+k ysdj mls [kksyrs gSa rks vki vf/dka'k esa /kxs tSlh lajpuk,¡ 
fudky ldrs gSaA ;s ,d&nwljs osQ ledks.k ij varxzZfFkr vFkok vkil esa xaqFks gq, gksrs gSa tSls 
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Åuh dkfMZxu vFkok Vh&'kVZ esa gksrk gSSA budh xk¡B c¡/h gqbZ gksrh gS tSls tky vFkok ysl 
esa gksrk gSA bUgsa lwr dgk tkrk gSA vxj vki lwr dks [kksyus dk iz;kl djrs gSa rks vki NksVs 
vkSj Li"V irys /kxs tSlh lajpuk,¡ ikrs gSaA ;s js'ks gksrs gSaA ;s js'ks lHkh oL=kksa dh ewy bdkbZ 
gkssrs gSaA js'ks] lwr vkSj diM+k bu lHkh oLrqvksa dks oL=k mRikn vFkok oL=k dgk tkrk gSA ,d 
ckj rS;kj gksus osQ ckn vkxs dbZ ckj diM+s dks lalkf/r fd;k tkrk gS] lalkf/r djus ls diM+s 
dh cukoV esa lq/kj vk tkrk gS (l-iQkbZ] pedkuk] jax djuk) vFkok ;g diM+s dks vf/d 
pedhyk cuk nsrk gS vFkok blosQ Li'kZ dh xq.koÙkk dks c<+k nsrk gS] vkSj bls fVdkÅ cuk 
nsrk gSA bls ifj"dj.k (f-iQfuf'kax) dgk tkrk gSA vktdy ck”kkj esa dbZ izdkj osQ diM+s 
miyC/ gSa] vkSj izR;sd dh vyx&vyx mi;ksfxrk gSA iz;ksx fd;k tkus okyk diM+k oSQlk 
gS] bldk vuqj{k.k oSQls fd;k tk,] ;g js'kk] lwr] diM+k vkSj ifj"dj.k tSls fofHkUu dkjdksa 
ij fuHkZj djrk gSA

?kj] n”khZ dh nqdku] diM+s dh nqdku vFkok fe=kksa ls fofHkÂ izdkj osQ diM+ksa (iSQfczd) osQ uewus ,d=k 
djsa] izR;sd diM+s dk uke fy[ksaA

fØ;kdyki 1

fp=k 1 µ diM+s ls /kxs rd

5-2 js'ks osQ xq.k 

js'ks osQ xq.k diM+s osQ xq.kksa dks fu/kZfjr djrs gaSA js'kk lpeqp egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh gks] 
blosQ fy, mls Hkkjh ek=kk esa miyC/ gksuk pkfg, vkSj fdiQk;rh gksuk pkfg,A lcls vfuok;Z 
xq.k gS mldk drkbZ ;ksX; gksukA ;g bldks lwr vkSj diM+s esa ljyrk ls ifjofrZr djus okyh 
vfuok;Z fo'ks"krk gSA tSls yackbZ] etcwrh] uE;rk vkSj js'ks dh Åijh cukoV gSA miHkksDrk osQ 
larks"k dh n`f"V ls jax] ped] Hkkj] vknzZrk] MkbZ vo'kks"k.k] yksp tSls xq.k blesa okaNuh; gksrs 
gSaA diM+s dh ns[kHkky vkSj vuqj{k.k dks izHkkfor djus okys dkjd tSls vi?k"kZ.k] izfrjks/d 
{kerk] jlk;u] lkcqu] fMVts±V] rki vkfn dk izHkko vkSj tSfod thoksa osQ izfr izfrjks/d {kerk 
Hkh miHkksDrk osQ fy, egRoiw.kZ gSA 
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5-3 oL=k js'kksa dk oxhZdj.k

oL=k js'kksa dks muosQ mn~Hko osQ vk/kj ij (tSls izko`Qfrd vFkok ekuo fufeZr vFkok fofufeZr)] 
lkekU; jlk;u izdkj osQ vk/kj ij (tSls µ lsY;qyksfld] izksVhu vFkok flaFksfVd)] tkfrxr 
izdkj osQ vk/kj ij (tSls µ tarq osQ jkse vFkok tarq lzko) vkSj lkekU; VªsM uke osQ vk/kj 
ij (tSls µ iksyh,LVj] tSls µ Vsjhu vFkok Msdjku) oxhZo`Qr fd;k tk ldrk gSSA blss] de 
yackbZ okyk] tSls µ dikl ;k rarq] vf/d yackbZ okyk] tSls js'ke] iksyh,LVj vkfn dh dksfV 
esa ck¡Vk tk ldrk gSSA 

izko`Qfrd js'ks

izko`Qfrd js'ks os gksrs gSa tks js'kksa osQ :i esa izo`Qfr esa ik, tkrs gSaA izko`Qfrd js'ks pkj izdkj 
osQ gksrs gSa µ
(d) lsyqyksfld js'ks 
 1- lhM gs;lZ µ dkWVu] dkiksd
 2- ckLV js'kk µ ysDl (fyusu)] gsEi] twV
 3- yhiQ js'kk µ vukukl] vxso (lhly)
 4- uV gLd js'kk µ dkW;j (ukfj;y)
([k) izksVhu js'ks  

 1- tarq jkse µ Åu] fof'k"V cky (cdjh] Å¡V)] -iQj js'kk
 2- tarq lzko µ js'ke 

(x) [kfut js'ks µ ,LcsLVl 
(?k) izko`Qfrd jcM+ 

fofufeZr js'ks (vU; vè;k;ksa esa bUgsa ekuo fufeZr js'kk Hkh dgk x;k gS)

vki esa ls vf/drj yksxksa us dikl dk iwQy (ftlesa cht ls js'ks fpiosQ gksrs gSa) vkSj 
vR;f/d yacs ckyksa okyh HksM+ ns[kh gksxhA D;k vki ;g lksp ldrs gSa fd lwr vkSj diM+k 
fuekZ.k esa budk mi;ksx oSQls fd;k tkrk gksxk\ fiQj Hkh ;g le>uk dfBu gS fd fofufeZr 
vFkok flFksafVd js'ks oSQls rS;kj gq,A

lcls igyk fofufeZr js'kk & js;ku] okf.kfT;d :i ls lu~ 1895 esa fufeZr fd;k x;k tcfd 
vU; vf/dka'k js'ks 20oha lnh osQ mRikn gaSA

js'ke tSlk dksbZ js'kk cukus dh ekuoh; bPNk ls laHkor% js'kk cukus dh ladYiuk mRiÂ gqbZ gksxhA 'kk;n 
mUgksaus ;g lkspk gks fd µ js'ke dk dhM+k tks 'kgrwr osQ iÙks [kkrk gS] mUgsa ipkrk gS vkSj viuh rarq&x±fFk;ksa 
(nks fNnz) ls rjy inkFkZ mxyrk gS tks Bksl gksus ij js'ke dk rarq (fiQykesaV] dksowQu) cu tkrk gSA bl 
izdkj lsY;qykst inkFkZ osQ ikPku ls js'ke tSlk oqQN fufeZr djuk laHko gSA vr% dkiQh yacs le; rd js;ku 
dks o`Qf=ke js'ke vFkok osQoy dykRed (vkVZ) js'ke dgk tkrk FkkA

diM+s µ gekjs vkl&ikl
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xSj&rarqe; lkexzh dks rarqe; izdkj esa cnydj lcls igys fofufeZr gksus okys js'kksa dks 
cuk;k x;kA ;s eq[;r% lsyqyksfld inkFkZ] tSls dikl vif'k"V] vFkok ydM+h dh yqxnh ls 
cuk, x, FksA nwljh dksfV osQ js'ks dks iwjh rjg jlk;uksa osQ mi;ksx ls la'ysf"kr fd;k x;k FkkA 
dPpk&eky pkgs oqQN Hkh gks] bls rarqe; :i nsus dh izfØ;k leku gSA
l Bksl dPps eky dks fof'k"V ';kurk osQ 

rjy esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ,slk 
jklk;fud fØ;k] foy;u] rki vuqiz;ksx 
vFkok feJ.k osQ dkj.k gks ldrk gSA 
bls pØ.k ?kksy (fLifuax lksY;w'ku) 
dgk tkrk gSA

l bl ?kksy dks fLiujsV µ cgqr NksVs 
fNnzksa okyh lhjht okys ,d NksVs 
fFkfEcy vkdkj osQ papq ls ,sls LFkku esa
Mkyk tkrk gS ftlesa ;g Bksl gks tkrk 
gS] vFkok irys rarqvksa osQ :i esa te 
tkrk gSA

l tc ;s rarq Bksl gks tkrs gSa rc bUgsa 
,d=k fd;k tkrk gS vkSj vf/d lw{erk 
rFkk vfHkfoU;kl osQ fy, rkuk tkrk 
gS vFkok budks rkus vkSj@vFkok cgqy 
fo'ks"krkvksa esa lq/kj djus osQ fy, bls iqu% lalkf/r fd;k tkrk gSA

fofufeZr js'kksa osQ izdkj

(d) iqu;ksZftr lsyqyksfld js'kk µ js;ku µ D;wizSeksfu;e] foLdksl] vfr&vknzZ&ekWM~;wYlA 
([k)  vk'kksf/r lsyqyksfld ,lhVsV µ lSosaQMjh ,lhVsV] VªkbZ,lhVsVA 
(x)  izksVhu js'ks µ vtykWu
(?k)  xSj&lsyqyksfld (flaFksfVd) js'ks 
  (i) uk;ykWu
  (ii) iksyh,LVj&Vsjhyhu] Vsjhu
  (iii) ,Øhfyd&vkWykZu] oSQ'kehykWu
  (iv) eksMsØhfyd
  (v) LiSaMsDl
  (vi) jcM+
(Ä) [kfut js'ks 
 (i) Xykl µ iQkbcj Xykl 
 (ii) eSVsfyd µ Y;wjsDl

 
fp=k 2 µ fLiujsV
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5-4 lwr
l£tdy dkWVu] rfd;ksa] j”kkb;ksa esa Hkjus osQ fy, µ eSVªsl vkSj oqQ'ku osQ fy, oL=k tSls mRiknksa 
dks NksM+dj js'kksa osQ :i esa oL=kksa dk mi;ksx ges'kk miHkksDrk mRiknksa osQ fy, ugha fd;k tk ldrkA 
js'kksa dks gekjs vkl&ikl miyC/ diM+ksa esa ifjofrZr djus osQ fy, mUgsa cVus dh vko';drk gksrh 
gSA ;|fi oqQN diM+s tSls isQYV~l vFkok fcuk cqus diM+s ,sls gSa ftUgsa lh/s js'kksa ls cuk;k tkrk gS] 
ysfdu vf/dka'k fLFkfr;ksa esa js'ks eè;e pj.k esa lalkf/r fd, tkrs gSa ftUgsa lwr dgk tkrk gSA
(d) lwr dks oL=k js'ks f-iQykesaV vFkok ,slh lkexzh dh yach&yach cVksa osQ :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k tk ldrk gSa tks diM+k rS;kj djus osQ fy, gj izdkj osQ /kxksa dh cqukbZ osQ fy, 
mi;qDr gSaA 

lwr izlaLdj.k

izko`Qfrd LVsiy js'ks ls lwr dks lalkf/r djus dks drkbZ dgrs gSa ;|fi drkbZ lalkf/r djus 
dk vafre pj.k gSA  

igys lkekU;r;k ;qok vfookfgr yM+fd;k¡ csgrjhu lwr dh drkbZ djrh Fkha] D;ksafd mudh m¡xfy;k¡ n{k 
gksrh FkhaA blh lanHkZ esa vfookfgr efgykvksa osQ fy, ^fLiUlVj* 'kCn dk mn~Hko gqvkA

lwr lalkf/r djus vFkkZr~ js'ks dks lwr esa ifjofrZr djus osQ dbZ pj.k gSaA 

vc ge mu ij ckjh&ckjh ls fopkj djsa µ
 (i) li+QkbZ µ izko`Qfrd js'kksa esa lkekU;r;k muosQ lzksr osQ vk/kj ij dikl esa cht vFkok 

ifÙk;k¡] Åu esa Vgfu;k¡ vkSj Å.kZLosn tSlh ckg~; v'kqf¼;k¡ gksrh gSa A bUgsa gVk;k tkrk 
gS] js'kksa dks vyx fd;k tkrk gS vkSj ySIl (<hys js'kksa dh osfYyr 'khV) esa ifjofrZr 
fd;k tkrk gSA 

 (ii) iwuh cukuk µ ySIl dks [kksyk tkrk gS vkSj mUgsa lh/k fd;k tkrk gS] bl izfØ;k dks 
dkfM±x (/quuk) vkSj dkWfEcax (>kM+u) dgk tkrk gSA ;g izfØ;k ckyksa esa da?kh djus 
rFkk mu ij cz'k djus osQ leku gSA dkfM±x esa js'kksa dks vyx&vyx fd;k tkrk gS vkSj 
mUgsa lh/k ,d&nwljs osQ lekukarj j[kk tkrk gSA csgrjhu diM+s osQ fy, ySIl dh /qukbZ 
osQ ckn mldh dkWfEcax dh tkrh gSA bl izfØ;k ls NksVh&eksVh v'kqf¼;k¡ vkSj NksVs&NksVs 
js'ks nwj gks tkrs gSaA rRi'pkr~ ySi dks dhi osQ vkdkj osQ ;a=k ls fudkyk tkrk gS ftlls 
bldh iwuh cukus esa lgk;rk feyrh gSA iwuh [kqys js'kksa dh jLlh tSlk <sj gksrk gS ftldk 
O;kl 2&4 lsaVhehVj gksrk gSA 

 (iii) ruqdj.k] rkuuk vkSj cVuk µ vc pw¡fd js'kksa dks yacs rarqvksa esa ifjofrZr dj fn;k x;k 
gS] bUgsa visf{kr vkdkj esa cnys tkus dh vko';drk gksrh gSA bls ruqdj.k dgk tkrk 
gSA le:irk osQ fy, dbZ iwfu;ksa dks tksM+k tkrk gSA iwfu;ksa dks /hjs&/hjs rkuk tkrk gS 
rkfd os yach vkSj csgrj gks tk,¡A ;fn fefJr lwr (tSls dkWV~lowy & dkWVu vkSj Åu) 
dh vko';drk gksrh gS rks bl pj.k esa fofHkÂ js'kksa dh iwfu;ksa dks ,d lkFk tksM+k tkrk 
gSA ifj.kker% izkIr gksus okyh iwuh Hkh ewy iwuh osQ leku vkdkj dh gh gksrh gSA

diM+s µ gekjs vkl&ikl
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rkuus osQ i'pkr~ iwuh dks jksfoax e'khu (iwuh cukus okyh e'khu) esa Mkyk tkrk gS] tgk¡ bls 
rc rd ruq fd;k tkrk gS tc rd ;g vius ewy O;kl 1@4&1@8 osQ eki dh ugha gks tkrh 
js'kksa dks tksM+s j[kus osQ fy, bUgsa vkSj cVk tkrk gSA vxyk pj.k drkbZ gSA blesa rarq dks lwr 
osQ :i esa vafre vkdkj fn;k tkrk gSA bls visf{kr 'kq¼rk osQ fy, vkSj iSQyk;k tkrk gS vkSj 
okafNr ek=kk esa xw¡Fkk tkrk gS vkSj 'kaoqQ (dksu) ij yisV fn;k tkrk gSA

 
fp=k 3 µ dikl dh drkbZ

lHkh fofufeZr js'kksa dks igys rarq osQ :i esa rS;kj fd;k tkrk gSA ,d rarq ls Hkh lwr cuk;k 
tk ldrk gS ;k cgqr lkjs rarqvksa dks feykdj rFkk mUgsa xwaFkdj ,d lwr cuk;k tk ldrk gSA 
rarq dks LVsiy yackbZ osQ js'kksa esas dkVuk Hkh laHko gSA rRi'pkr~ budh drkbZ dh tkrh gS tSlk 
izkòQfrd js'kksa esa fd;k tkrk gSA blss dkrk gqvk lwr (Liu lwr) dgk tkrk gSA tc fefJr diM+k@
lfEeJ.k dh vko';drk gksrh gS] tSls VsjhdksV (Vsjhu vkSj lwrh) vFkok ^Vsjhowy* (Vsjhu vkSj 
Åu) vFkok iksyhdksV (js;ku vkSj lwrh)] rc LVsiy yackbZ osQ js'kksa dh Hkh vko';drk gksrh gSA

lwr laca/h ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

(d) lwr la[;k µ vkius /kxs dh jhyksa osQ yscy ij oqQN la[;k,¡ 20] 30] 40 bR;kfn ns[kh 
gksaxhA ;fn vki è;ku ls ns[ksa vkSj rqyuk djsa fd /kxk fdruk vPNk gS] rks vkidks 
irk pysxk fd vf/d la[;k okyh jhy vf/d vPNh gksxhA js'ks osQ Hkkj vkSj blls 
cuk, x, lwr dh yackbZ osQ chp fuf'pr laca/ gSA bls lwr la[;k dgk tkrk gS] tks 
lwr dh csgrjh dk lwpd gSA  

([k) lwr dh cVsa µ tc js'kksa dks lwr esa cnyk tkrk gS rks js'kksa dks lkFk tksM+us osQ fy, 
cVsa cukbZ tkrh gSaA bUgsa fV~oLV izfr bap (Vh-ih-vkbZ- ;k cVsa izfr bap) dgk tkrk gSA 
<hys cVs gq, lwr eqyk;e vkSj vf/d pedhys gksrs gSa] tcfd dldj cVs x, lwr esa 
ydhjsa gksrh gSa] tSls µ thUl dh Msfue lkexzhA

(x) lwr vkSj /kxk µ lwr vkSj /kxk ewyr% leku gksrs gSaA lwr 'kCn vDlj diM+s osQ 
fofuekZ.k esa mi;ksx fd;k tkrk gS tcfd /kxk og mRikn gS ftls diM+ksa dks tksM+us osQ 
fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

5-5 diM+k mRiknu 
cktkj esa dbZ izdkj osQ diM+s miyC/ gSaA vHkh crk;k x;k fd ewy js'ks dh ek=kk (dikl] 

Åu bR;kfn) vFkok lwr osQ izdkj] osQ dkj.k fofHkÂ diM+ksa esa fHkÂrk gksrh gSA tc vki diM+s 
dks ns[ksaxs rks vki fofHkÂ lajpukvksa esa varj dj losaQxsA
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vc ge ;g ppkZ djsaxs fd bu diM+ksa dk 
mRiknu oSQls fd;k tkrk gSA vf/dka'k diM+s 
tks vki ns[krs gSa] lwr ls cus gksrs gSaA fiQj Hkh] 
oqQN diM+s lh/s js'kksa ls gh cuk, tk ldrs gSaA

lh/s js'kksa ls cuk, tkus okys diM+s eq[;r% 
nks izdkj osQ gksrs gSa µ -isQYV~l (uenk) vkSj 
fcuk cqus vFkok czkWUMsM iQkbcj okys diM+sA ;s 
diM+s (/qukbZ vkSj dkfEcax osQ ckn) js'kksa dks eSV (matt) dk :i nsdj cuk, tkrs gSa vkSj 
fiQj mUgsa vklaftr fd;k tkrk gSA eSV~l dks fdlh Hkh eksVkbZ vkSj vkdkj dk cuk;k tk ldrk gSA

tSlk fd igys crk;k x;k gS] vf/dka'k diM+ksa osQ fuekZ.k esa eè;e lwr pj.k vko';d 
gksrk gSA diM+k cukus dh fof/;k¡ cqukbZ rFkk oqQN gn rd xq¡FkkbZ (csfM±x) vkSj xk¡B yxkuk 
(ukW̄ Vx) gSA

cqukbZ

;g oL=k dyk dk lcls iqjkuk :i gS] ftldk mi;ksx vkjaHk esa pVkb;k¡ vkSj Vksdfj;k¡ cukus 
osQ fy, fd;k tkrk FkkA cqus gq, diM+s esa lwr osQ nks lsVksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftUgsa 
ledks.k ij ,d&nwljs esa varxZzfFkr fd;k tkrk gS rkfd ,d lqlagr fuekZ.k fd;k tk losQA 
bls dj?kk e'khuksa ij fd;k tkrk gSA lwr osQ ,d lsV dks dj?ks ij yxk;k tkrk gS tks cqus 
tkus okys diM+s dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ fu/kZfjr djrk gSA bUgsa rkuk lwr dgk tkrk gSA dj?ks 
dh lgk;rk ls bu lwrksa dks ,d fu/kZfjr izfrcy vkSj leku nwjh ij j[kk tkrk gSA rRi'pkr~ 
nwljs lwr dks tks iwjd (fiQfyax) lwr gS] diM+k cukus osQ fy, varxzZfFkr fd;k tkrk gSA lcls 
lk/kj.k varxzZFku og gS tc iwjd lwr ,dkarj :i esa ,d iafDr esa rkuk lwr osQ Åij vkSj uhpss 
ls fudkyk tkrk gS vkSj nwljh iafDr esa ;g izfØ;k myV gks tkrh gSA iwjd lwr dks rkuk lwr 
dh fHkÂ la[;k osQ Åij vkSj uhps ,d fofufnZ"V Øe esa fudkydj 
fofHkÂ fM”kkbu cuk, tk ldrs gSaA dj?ks ls tqM+s Mksch vkSj tSDokMZ 
tSls vVspesaV~l ls izrhdkRed fM”kkbu cukus esa Hkh lgk;rk fey 
ldrh gSA rkuk vkSj iwjd lwr osQ fy, vyx&vyx jaxksa osQ lwr dk 
mi;ksx djus ls ;s fM”kkbu vkSj Li"V gks tkrs gSaA oqQN fM”kkbuksa esa 
vfrfjDr lwr dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks rkuk vFkok iwjd lwr 
osQ lekukarj pyrk gSA bls cqukbZ osQ nkSjku ywi osQ :i esa NksM+ fn;k 
tkrk gS] ftls ckn esa ;k rks dkV fn;k tkrk gS ;k fiQj ,sls gh jgus 
fn;k tkrk gSA bldh cqukoV oSlh gh gks tkrh gS] tSlh ge rkSfy, 
esa ns[krs gSa (fcuk dVk gqvk) vFkok e[key vkSj dkWMqZjkW; esa ns[krs gS (ftls dkVk x;k gS)A 

cqus gq, diM+s esa lwr dh fn'kk dks xzsu dgk tkrk gSA rkuk lwr yackbZ osQ xzsu dh vksj 
vFkok fdukjs dh vksj tkrk gSA iwjd lwr pkSM+kbZ osQ xzsu vFkok osV (ckuk) dh vksj tkrk 
gSA vr% cqus gq, diM+s esa yackbZ vkSj pkSM+kbZ dks fdukjk (lsYost) vkSj ckuk (osV) dgk tkrk 
gSA tc vki diM+k [kjhnrs gSa] rc vkius ns[kk gksxk fd blesa nks dVs gq, vkSj nks vkc¼ 
fdukjs gksrs gSaA vkc¼ fdukjk lsYost gSSA fdukjs dh vksj diM+k lcls vf/d etcwr gksrk gSA 

viuh deh”k vFkok Mªsl] iSaV@thUl] rkSfy,] tqjkcsa] 
twrksa osQ iQhrs] iQ'kZ ij fcNkus okys isQYV~l (uenk) 
vkSj dkWisZV dh lkexzh dh lajpuk esa varj tkuus dk 
iz;kl djsa vkSj mUgsa fy[ksaA

fØ;kdyki 2

diM+s µ gekjs vkl&ikl
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Åu dh cqukbZ (fufVax) 

lwr osQ de&ls&de ,d lsV dh baVjywfiax dks fufVax (cqukbZ) dgrs gSaA ;g likV diM+s osQ 
fy, nks lykb;ksa vkSj xksykdkj diM+s osQ fy, pkj lykb;ksa osQ mi;ksx ls gkFk }kjk Hkh dh 
tk ldrh gSA e'khu ij Hkh fufVax dh tk ldrh gSA bl izfØ;k esa fu¯Vx okyh lykbZ vFkok 
e'khu csM osQ lkFk&lkFk iaQns Mkys tkrs gSaA izR;sd vxyh iafDr fiNyh iafDr osQ iaQnksa osQ lkFk 
baVjywfiax ls cukbZ tkrh gSA lkexzh dh pkSM+kbZ osQ lkFk&lkFk lwr vkxs c<+rk gS] vkSj blfy, 
bls iwjd vFkok os -ÝV fu¯Vx dgk tkrk gSA fufVax dh bl fof/ dk iz;ksx mu oLrqvksa dks 
cukus osQ fy, fd;k tkrk gS ftUgsa cukrs gq, vkdkj fn;k tk ldrk gSA

vkS|ksfxd Lrj ij iz;qDr gksus okyh fufVax e'khusa cqukbZ okys dj?kksa dh rjg gksrh gSaA muesa 
lwr dk lsV e'khu ij fiQV fd;k tkrk gS (rku lwr dh rjg)A laxr lwr osQ lkFk baVjywfiax 
dh tkrh gSA bls rkuk fu¯Vx dgk tkrk gSA blls lrr~ yackbZ okyh lkexzh cukbZ tk ldrh gS 
ftls dkV dj flyk tk ldrk gS tSlk fd osV fufVax ls cus diM+ksa esa ugha gksrkA

      
fp=k & 4 osV fu¯Vx                                 fp=k & 5 okiZ fu¯Vx

cqus gq, diM+s rsth ls cuk, tk ldrs gSaA D;ksafd muesa iaQns gksrs gSa] blfy, muesa vf/d 
lquE;rk gksrh gS vkSj ;s pqLr oLrqvksa] tSls µ cfu;ku] vaMjfo;j] ”kqjkcksa bR;kfn osQ fy, mi;qDr 
gksrh gSaA ;s lja/z gksrs gSa vkSj buesa ok;q eqDr :i ls vk&tk ldrh gS rFkk buesa vkjke ls 
?kwek&fiQjk tk ldrk gS] blh dkj.k ;s [ksy osQ nkSjku igus tkus okys oL=kksa osQ fy, lokZf/d 
mi;qDr gaSA 

czsfMax (xw¡Fkuk) 

xw¡Fks x, diM+ksa dh lrg fod.kZ :i esa gksrh gS vkSj bUgsa rhu ;k vf/d lwr dks xw¡Fkdj cuk;k 
tkrk gS] tks ,d LFkku ls vkjaHk gksrh gSa vkSj varxzZfFkr gksus ls iwoZ lekukarj gksrh gSA twrs osQ 
iQhrksa] jfLl;ksa] rkjksa osQ fy, jks/u vkSj >kyj tSlh oLrqvksa esa os.kh (czsM) fn[kkbZ nsrh gSA
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usV~l (tky) 

;s [kqys tkyhnkj diM+s gksrs gSa ftuesa lwrksa osQ chp esa cM+s T;kferh; varjky gksrs gSaA bUgsa gkFk 
vFkok e'khu ls lwr esa vkil esa xk¡B ck¡/dj (baVjukWfVax djosQ) cuk;k tkrk gSA

yslsa

;g foo`r dk;Z okyk diM+k gS ftlesa lwr osQ tky ls cuk, x, lw{e fM”kkbu gksrs gSaA ;g 
lwr cVus] varjo;u (vkj&ikj cqukbZ) vkSj xk¡B ck¡/us (ukWfVax) dh izfØ;kvksa osQ lfEeJ.k 
dk mRikn gSA 

5-6 oL=k ifj"dj.k

dj?ks ls rS;kj gksus osQ i'pkr~ ;fn vki oL=k dks ns[ksaxs rks vki ;g ugha tku ik,¡xs fd ;g 
ogh oL=k gS tks vki ck”kkj esa ns[krs gSaA ck”kkj esa miyC/ lHkh diM+ksa dk ,d ;k vf/d ckj 
ifj"dj.k fd;k tkrk gS vkSj lisQn diM+ksa 
dks NksM+dj fdlh&u&fdlh :i esa muesa jax 
feyk;k tkrk gSA 

ifj"dj.k og fof/ gS ftlls diM+s 
dk :i&jax] bldh cqukoV vFkok fof'k"V 
mi;ksx osQ fy, mldk iz;ksx cny ldrk 
gSA tks ifj"dj.k vR;ar vko';d ekus tkrs gSa mUgsa ^fu;fer* dgk tkrk gSA ifj"dj.k fVdkÅ 
Hkh gksrs gSa (/ksus vFkok MªkbDyhu djus ij [kjkc ugha gksrs gSa) tSls MkbZ djuk vFkok bldk 
uohdj.k djuk] ftUgsa /ksus ij gV tkus osQ ckn nksckjk yxkuk iM+rk gS] tSls ekaM yxkuk (LVkpZ 
djuk) vFkok uhy p<+kukA dk;ks± osQ vk/kj ij oqQN egRoiw.kZ ifj"dj.k bl izdkj gSa µ
l :i jax esa ifjorZu µ liQkbZ djuk (jxM+uk] Cyhfpax)] lh/k djuk vkSj fpduk cukuk 

(oSQysaMj ifj"o`Qr djuk vkSj VsaVfjax)A
l cqukoV esa ifjorZu µ LVkpZ djuk vFkok ljsl yxkuk] fo'ks"k oSQysaMj ifj"o`Qr djukA
l iz;ksx esa ifjorZu µ /ksuk vkSj iguuk] LFkk;h izsl] ty fod"kZd vFkok ty jks/d] 

'kyHk vHks|] vfXueand vFkok vfXujks/d] floqQM+u eqDr gS (lSuiQksjkb”ks'ku)A  
(d) jaxksa ls ifj"dj.k µ diM+s osQ p;u esa] pkgs mls ifj/ku osQ fy, mi;ksx fd;k tkuk 

gks vFkok ?kj osQ vU; dkeksa esa] jax ,d egRoiw.kZ ?kVd gksrk gSA tks inkFkZ diM+s dks bl 
rjg jaxrs gSa fd vklkuh ls jax ugha fudyrk] mUgsa MkbZ dgrs gSaA MkbZ djus dk rjhdk 
js'ks vkSj MkbZ dh jklk;fud izo`Qfr] vkSj okafNr izHkko ij fuHkZj djrk gSA jax p<+kus dk 
dke fuEufyf[kr Lrjksa ij gks ldrk gS µ

 l js'ks osQ Lrj ij µ fofHkÂ jaxksa osQ lwr vFkok fM”kkbu okys uenk (isQYV) osQ fy,A
 l lwr Lrj ij µ cqus gq, psd] /kjhnkj vFkok vU; cqus gq, iSVuks± osQ fy,A

diM+ksa osQ ik¡p yscy ,d=k djsaA mDr tkudkjh dks 
mlls feyk,¡ ftldk vkius vHkh vè;;u fd;k gSA

fØ;kdyki 3
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 l diM+s osQ Lrj ij µ iDdh jax MkbZ osQ fy, lokZf/d lkekU; fof/ (tSls µ fM”kkbu 
jatu osQ ckfVd rFkk Vkb ,aM MkbZ] vkSj fi±fVax)A 

([k) NikbZ (¯iz¯Vx) µ ;g MkbZ (jax) djus dh lcls mÂr vFkok fof'k"V fof/ gSA blesa 
jaxksa dk LFkkuho`Qr vuqiz;ksx gksrk gS] tks fMt+kbu rd gh lhfer gksrk gSA fi±fVax esa fo'ks"k 
midj.kksa dk mi;ksx gksrk gS] ftlls jax osQoy fof'k"V {ks=kksa rd gh igq¡prk gSA blfy, 
blls diM+s ij dbZ jaxksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA CykWd] LVsafly vFkok LØhu 
tSls gkFk osQ midj.kksa }kjk fi±fVax dh tk ldrh gS vkSj vkS|ksfxd Lrj ij jksyj fi±fVax 
vFkok vkWVkseSfVd LØhu fi±fVax dh tkrh gSA 

5-7 oqQN egRoiw.kZ js'ks

dikl 

ifj/ku vkSj ?kjsyw oL=kksa esa dikl osQ js'ks dk lokZf/d mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr igyk ns'k 
gS tgk¡ dikl mxkbZ vkSj mi;ksx dh tkrh FkhA vHkh Hkh ;g lokZf/d dikl mxkus okys {ks=kksa 
esa ls ,d gSA dikl osQ js'ks dikl osQ ikS/ksa osQ chtiQy ls izkIr gksrs gSaA izR;sd cht esa dkiQh 
ek=kk esa #,¡ gksrs gSaA tc cht id tkrs gaS rks iQyh iwQV tkrh gSA vksVkbZ izfØ;k }kjk js'kksa ls 
cht vyx fd;k tkrk gS vkSj bUgsa cM+s&cM+s caMyksa (xêòjksa) esa drkbZ osQ fy, Hkstk tkrk gSA 
xq.k/eZ
l dikl ,d izko`Qfrd lsyqyksfld] LVsiy js'kk gSA ;g lcls NksVk js'kk gS ftldh yackbZ 

1 lseh- ls 5 lseh- rd gksrh gS] blfy, lwr vFkok cuk;k x;k diM+k ns[kus esa pedghu 
gksrk gS vkSj Nwus esa FkksM+k [kqjnjkA ;g o”ku esa vU; vf/dka'k js'kksa dh rqyuk esa Hkkjh 
gksrk gSA

l dikl esa ueh lks[kus dh vPNh {kerk gksrh gS vkSj ;g ljyrk ls lw[k Hkh tkrk gS blfy, 
xfeZ;ksa esa mldk mi;ksx vkjkenk;d gksrk gSA

l fHkÂ&fHkÂ Hkkj] lw{erk] cukoV rFkk ifj"dj.k okys lHkh oL=k dikl osQ lwr ls curs gSa 
tSls elfyu] oSQfEczd] ikiyhu] yacs diM+s (yB~Bk)] osQlesaV] Msfue] pknj cukus dk oL=k 
vkSj ifj"dj.k vkSj iQuhZ¯'kx lkexzh bR;kfn oqQN lwrh diM+s tks ck”kkj esa miyC/ gSaA 

fyusu

fyusu ,d ckLV js'kk gS tks ySDl osQ ikS/s osQ rus ls izkIr gksrk gSA Nky osQ Hkhrj dk xwnsnkj 
HkkXk ckLV dgykrk gSA js'ks izkIr djus osQ fy, ruksa dks yacs le; rd ikuh esa fHkxks;k tkrk 
gS] rkfd bldk uje Hkkx xy tk, bl izfØ;k dks vixyu (jS¯Vx) dgk tkrk gSA vixyu 
osQ i'pkr~ ydM+h okys vkx dks vyx fd;k tkrk gS vkSj fyusu osQ js'kksa dks ,d=k fd;k tkrk 
gS] fiQj mUgsa drkbZ gsrq Hkstk tkrk gSA
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xq.k/eZ
l fyusu ,d lsyqyksfld js'kk Hkh gS] blfy, mlosQ dbZ xq.k/eZ dikl tSls gksrs gSaA
l js'kk dikl ls yack vkSj lw{e gksrk gS] blfy, blls cuk lwr etcwr vkSj vf/d pedhyk 

gksrk gSA
l dikl dh rjg fyusu Hkh ueh dks rRdky lks[k ysrk gS] blfy, vkjkenk;d gksrk gSA 

ysfdu ;g jaxksa dks cgqr tYnh vo'kksf"kr ugha djrk] blfy, mRiÂ jax vf/d pednkj 
ugha gksrkA
ySDl ikS/k fo'o esa cgqr de {ks=kksa esa mxk;k tkrk gSA lkFk gh bls lalkf/r djus osQ fy, 

yacs le; dh vko';drk gksrh gS] blfy, fyusu dk mi;ksx dikl ls de gksrk gSA
twV vkSj lu Hkh fyusu dh rjg ckLV js'ks gSaA blosQ js'ks eksVs gksrs gSa] vkSj mudh lquE;rk 

vPNh ugha gksrh] blfy, budk mi;ksx osQoy jfLl;k¡ vkSj cksjs rFkk blh izdkj osQ vU; mRikn 
cukus osQ fy, fd;k tkrk gSA 

Åu

Åu HksM+ osQ ckyksa ls izkIr gksrh gSA bls cdjh] [kjxks'k] Å¡V tSls vU; i'kqvksa ls Hkh izkIr fd;k 
tk ldrk gSA bu js'kksa dks fof'k"V cky osQ js'ks dgk tkrk gSA fofHkÂ iztkfr dh HksM+ksa osQ cky 
fHkÂ&fHkÂ izdkj osQ gksrs gSaa] oqQN HksM+ksa dks osQoy blfy, ikyk tkrk gS fd os vPNh xq.koÙkk 
osQ js'ks iznku djrh gSaA i'kq ls cky mrkjus dh izfØ;k dks drjuk ('kh;fjax) dgrs gSaA ;g 
tyok;q n'kkvksa osQ vuqlkj o"kZ esa ,d ;k nks ckj mrkjh tk ldrh gSA drjus osQ nkSjku cky 
dks ,d ihl esa gh j[kus dk iz;kl fd;k tkrk gS ftls dfrZr Åu (-Ýyhl) dgrs gSaA blls 
js'ks vyx djuk vklku gks tkrk gS] D;ksafd 'kjhj osQ fofHkÂ vaxksa osQ ckyksa dh yackbZ vkSj 
lw{erk vyx&vyx gksrh gSA NaVkbZ osQ Ik'pkr~ muls /wy] xzhl] 'kq"d Losnu gVkus osQ fy, 
mUgsa vfHkekftr fd;k tkrk gSA fiQj dkcZuhdj.k fd;k tkrk gS ftlls blesa iaQlh gqbZ ifÙk;k¡] 
vkSj MaBy gVk, tkrs gSaA fiQj js'kksa dks drkbZ osQ fy, Hkst fn;k tkrk gSA
xq.k/eZ
l Åu ,d izko`Qfrd izksVhu js'kk gSA blosQ js'kksa dh yackbZ 4 lseh- ls 40 lseh- rd gksrh gS 

vkSj og HksM+ dh iztkfr vkSj i'kq osQ 'kjhj osQ vax osQ vuqlkj [kqjnjk ;k uje gksrk gSA 
blesa izko`Qfrd floqQM+u gksrh gS vFkok ;g igys gh eqM+k gqvk gksrk gS] ftl dkj.k blesa 
yksp vkSj yackbZ tSls xq.k/eZ gksrs gSaA

l vU; js'kksa dh rqyuk esa Åu esa de etcwrh gksrh gS] ysfdu blesa yphykiu vkSj lquE;rk 
gksrh gSA

l Åu esa lrgh&'kYd gksrs gSa tks ty fod"kZd gksrs gaSA fiQj Hkh ;g dkiQh ikuh lks[k ldrk 
gS] ysfdu lrg xhyh eglwl ugha gksrhA bl {kerk osQ dkj.k ;g vknZz vkSj BaMs Ik;kZoj.k 
esa vkjkenk;d gksrh gSA
lwrh] js;ku vkSj iksyh,LVj osQ lkFk Åu dk feJ.k fd;k tkrk gS] tks bldh ns[kHkky vkSj 

vuqj{k.k xq.k/eks± esa lq/kj ykrh gSA

diM+s µ gekjs vkl&ikl
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js'ke

js'ke ,d izko`Qfrd rarq js'kk gS] tks js'ke osQ dhM+s osQ lzko ls fufeZr gksrk gSA ;fn js'ke fu;af=kr 
n'kkvksa esa fufeZr fd;k tk,] (mxk;k x;k vFkok 'kgrwr js'ke) rks eqyk;e gksrk gS vkSj yacs 
js'ks izkIr gksrs gSa mlosQ ifj.kkeLo:i izkIr gksus okyk diM+k lw{e] csgrjhu vkSj pedhyk gksrk 
gSA ;fn js'ke oU; vFkok izko`Qfrd n'kkvksa esa fufeZr gks rks js'ke [kqjnjk] etcwr vkSj de 
yackbZ dk gksrk gSA ifj.kker% diM+k eksVk] [kqjnjk ysfdu etcwr gksrk gS (tSls Vlj js'ke)A 
vPNh xq.koÙkk okys js'ke osQ mRiknu osQ fy, js'ke osQ dhM+s dh [ksrh lko/kuhiwoZd fu;af=kr 
dh tkrh gSA bls js'ke dhV ikyu dgk tkrk gSA rarq js'kk gksus osQ dkj.k js'ke dh drkbZ 
izfØ;k dh vko';drk ugha gksrhA ysfdu bls dksowQu ls jhy esa lko/kuhiwoZd yisVk tkuk 
pkfg,A dbZ rarqvksa dks ,d lkFk eksM+dj lwr cuk;k tkrk gSA ;fn rarq VwV tkrk gS ;k dhM+k 
dksowQu rksM+ nsrk gS] rks VwVs gq, fiQykesaV dks dikl dh rjg drkbZ }kjk lalkf/r fd;k tkrk 
gS] bls drkbZ dh xbZ js'ke ;k Liu flYd dgk tkrk gSA

;g ekuk tkrk gS fd js'ke dh [kkst vpkud ml le; gqbZ tc ,d dhM+s dk dksowQu 
phu dh jktoqQekjh osQ pk; osQ di esa fxj x;kA mlus bls fudkyk vkSj ik;k fd og dksowQu 
ls ,d yack rarq fudky ldrh gSA phfu;ksa us js'ke mRiknu dh dyk dks yxHkx 500 bZ- rd 
vFkkZr~ 2000 o"kks± ls Hkh vf/d le; rd xksiuh; cuk, j[kkA 
xq.k/eZ
l js'ke ,d izko`Qfrd izksVhu js'kk gSA js'ke dk LokHkkfod jax 'osrkHk ls ysdj Øhe rd 

gksrk gSA taxyh js'ke Hkwjs jax dk gksrk gSA js'ke osQ rarq cgqr yacs] lw{e vkSj fpdus gksrs 
gSaA budh |qfr vFkok ped vis{kko`Qr vf/d gksrh gSA buesa izko`Qfrd xksan gksrk gS] tks 
js'ke dks fo'kn cukoV iznku djrk gSA

l ftu etcwr js'kksa ls diM+k cuk;k tkrk gS] js'ke muesa ls ,d gSA bldh lquE;rk vPNh 
vkSj lkekU; nh?kZrk gksrh gSA 

js;ku

;g fofufeZr lsyqyksfld js'kk gSA lsyqyksfld blfy, fd ;g ydM+h dh yqxnh ls curk gS 
vkSj fofufeZr blfy, fd ;g yqxnh jlk;uksa ls lalkf/r dh tkrh gS vkSj bldks js'kksa osQ :i 
esa iqu% fufeZr fd;k tkrk gSA
xq.k/eZ
l pw¡fd js;ku ,d fofufeZr js'kk gS] blfy, blosQ vkdkj ,oa vko`Qfr dks fu;af=kr fd;k tk 

ldrk gSA bldk O;kl leku gksrk gS vkSj ;g LoPN rFkk pedhyk gksrk gSA
l lsyqyksfld js'kk gksus osQ dkj.k blosQ vf/dka'k xq.k/eZ dikl tSls gksrs gSaA ysfdu ;g 

de etcwr vkSj de fVdkÅ gksrk gSA
js;ku vkSj fofufeZr lsyqyksfld js'kksa dk eq[; ykHk ;g gS fd mls vif'k"V lkexzh ls fiQj 

iqu% lalkf/r fd;k tk ldrk gSA os ns[kus esa js'ke tSls gksrs gSaA 
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uk;ykWu

uk;ykWu] iw.kZr% jlk;uksa ls fofufeZr igyk okLrfod o`Qf=ke js'kk gSA lcls igys budk mi;ksx 
VwFkcz'k osQ 'kwd osQ :i esa fd;k x;kA lu~ 1940 esa uk;ykWu ls cuus okys izkjafHkd oL=k ”kqjkcsa 
vkSj LVkWfoaQXl Fkha] ftUgas csgn liQyrk feyhA ckn esa bldk mi;ksx lHkh izdkj osQ oL=kksa osQ 
fy, fd;k tkus yxkA blls ckn esa vkus okys vU; o`Qf=ke js'kksa osQ izsj.kklzksr cusA 
xq.k/eZ
l uk;ykWu rarq lkekU;r% uje] pedhys vkSj leku O;kl osQ gksrs gSaA
l uk;ykWu dkiQh etcwr vkSj vi?k"kZ.k jks/h gksrk gSA vi?k"kZ.k jks/h gksus osQ dkj.k bldk 

mi;ksx cz'k] dkisZV bR;kfn esa mi;qDr jgrk gSA
l uk;ykWu vR;f/d yphyk js'kk gSA LVkfoaQXl tSls ^,d vkdkj* osQ oL=k gsrq cgqr eghu 

vkSj ikjn'khZ js'kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
l uk;ykWu ,d yksdfiz; diM+k gS ftldk mi;ksx ifj/ku] tqjkcksa] Hkhrj iguus osQ oL=kksa] 

rSjkdh LkwVksa] nLrkuksa] tky] lkfM+;kas vkfn esa fd;k tkrk gSA gks”kjh vkSj ySatjh fofuekZ.k esa 
eq[; :i ls bl js'ks dk mi;ksx gksrk gSA cká ifj/ku osQ fy, bls vU; js'kksa osQ lkFk 
feyk;k tk ldrk gSA

iksyh,LVj

iksyh,LVj ,d vyx fdLe dk fofufeZr o`Qf=ke js'kk gSA bls Vsjhyhu vFkok Vsjhu Hkh dgk 
tkrk gSA
xq.k/eZ
l iksyh,LVj js'ks dk O;kl ,d leku gksrk gS] bldh lrg uje gksrh gS vkSj ;g ns[kus esa 

lh/k gksrk gSA vafre mi;ksx dh vko';drkuqlkj bls fdruk Hkh etcwr] yack vkSj O;kl 
dk cuk;k tk ldrk gSA ;g js'kk vkaf'kd :i ls ikjn'khZ vkSj pedhyk gksrk gSA

l iqu% vknzZrk xzg.k djus dh {kerk iksyh,LVj esa de gksrh gS vFkkZr~ ;g ljyrk ls ikuh 
dks ugha lks[k ikrkA xeZ 'kq"d&xzh"e dky osQ eghuksa esa bls iguuk vkjkensg ugha gksrkA

l iksyh,LVj dk lokZf/d ykHknk;d xq.k/eZ ;g gS fd blesa lyoVsa ugha iM+rhA lkekU; 
:i ls js;ku] dikl] Åu vkSj oqQN gn rd cqus gq, js'ke osQ lkFk feykdj bl js'ks dk 
vf/d iz;ksx fd;k tkrk gSA

,Øhfyd

;g ,d nwljk o`Qf=ke js'kk gSA ;g Åu ls bruk vf/d feyrk gS fd dksbZ fo'ks"kK Hkh nksuksa 
esa varj ugha crk ldrkA bls lkekU;r;k oSQ'kfeykWu dgk tkrk gSA ;g Åu ls lLrk gksrk gSA 
xq.k/eZ
lHkh fofufeZr js'kksa dh rjg bl js'ks dh yackbZ] O;kl vkSj eghurk fuekZrk }kjk fu;af=kr dh 
tkrh gSA bldk js'kk vyx&vyx izdkj ls ygjnkj vkSj pedhyk cuk;k tk ldrk gSA

diM+s µ gekjs vkl&ikl
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l ,Øhfyd cgqr vf/d etcwr ugha gksrkA etcwrh esa ;g dikl osQ js'ks osQ leku gksrk gSA 
blosQ js'kksa esa mPp nh?kZ:irk vkSj csgrj lquE;rk gksrh gSA
,Øhfyd dks Åu osQ LFkku ij iz;ksx esa yk;k tkrk gS vkSj bldk cPpksa osQ diM+ksa] oL=kksa] 

oaQcyksa vkSj cqus gq, mRiknksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

bySLVksejh js'ks

vHkh rd ftu js'kksa dk mYys[k fd;k x;k gS] muosQ vfrfjDr oqQN de izpfyr js'ks Hkh gSasA 
;s gSa bykfLVd] jcM+ vkfn] ftudk fofHkÂ :iksa esa mRiknu fd;k tk ldrk gSA izko`Qfrd :i 
esa blesa jcM+ vkrk gS vkSj bldk o`Qf=ke le:i LiSaMsDl vFkok ykbØk gSA lkekU;r;k budk 
mi;ksx de lquE;rk okys mDr fdlh Hkh js'ks osQ lkFk feykdj fd;k tk ldrk gSA 

bl vè;k; esa diM+ksa osQ ckjs esa tkudkjh nsus osQ i'pkr~ vkidks ^ckY;koLFkk* [kaM osQ 
varxZr js'ks ls cus ifj/kuksa dh nqfu;k] tSls fd oL=k osQ ckjs esa voxr djk;k tk,xkA

fd'kksjksa dks diM+ksa osQ ckjs esa tkuuk vko';d gS] D;ksafd blls os cqf¼eÙkkiwoZd oL=kksa dk 
p;u dj loasQxsA ;g ,d ,slh #fp gS tks lHkh fd'kksjksa esa leku :i ls ikbZ tkrh gSA oL=kksa 
osQ vfrfjDr tks vU; #fp fd'kksjksa dks vkil esa tksM+rh gS] og ehfM;k vkSj lapkj gSA vkb,! 
ehfM;k vkSj lapkj izkS|ksfxdh osQ vxys vè;k; esa vkil esa tqM+s bu nksuksa igyqvksa osQ ckjs esa 
vf/d tkudkjh izkIr djasA

izeq[k 'kCn

diM+s] lwr] js'ks] oL=k] oL=k ifj"dj.k] cqukbZ] fu¯Vx] dikl] fyusu] Åu] js'ke] js;ku] 
uk;ykWu] iksyh,LVj] ,ØhfydA

 n leh{kkRed iz'u

1- fofHkÂ izdkj osQ diM+ksa ls cuh nSfud mi;ksx dh ik¡p oLrqvksa osQ uke crk,¡A
2- oL=k js'kksa dks oSQls oxhZo`Qr fd;k tkrk gS\ la{ksi esa mudh fo'ks"krk,¡ crk,¡A
3- lwr D;k gksrk gS\ lwr lalkf/r djus dh fofHkÂ fof/;k¡ crk,¡\
4- diM+k mRiknu dh izfØ;k,¡ crk,¡\
5- fuEufyf[kr js'kksa esa ls izR;sd osQ dksbZ rhu xq.k/eZ crk,¡\
 l dikl
 l fyusu 
 l Åu
 l js'ke
 l js;ku
 l  uk;ykWu
 l  ,Øhfyd
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 n izk;ksfxd dk;Z 5

gekjs vkl&ikl ik, tkus okys diM+s

Fkhe  gekjs vkl&ikl ik, tkus okys diMs+
dk;Z  1- ,d fnu esa iz;qDr gksus okys diM+ksa vkSj ifj/kuksa dks fjdkWMZ djsaA 
  2- mRikn osQ izfr diM+s dh mi;qDrrk dk fo'ys"k.k djsaA 

iz;ksx dh fof/ µ dksbZ ,d fnu pqusa vkSj mu diM+ksa vkSj ifj/kuksa dks uksV djsa] ftudk 
vki fnu Hkj esa mi;ksx vkSj vuqHko djrs gSaA vki fofHkÂ laoxks± esa fjdkWMZ djus osQ fy, 
fuEufyf[kr rkfydk dk mi;ksx dj ldrs gSa µ (Lo;a rFkk vkl&ikl osQ fy,] rkfydk esa 
fn, x, mnkgj.k dh Hkk¡fr)

fnu dk le; mi;ksx mRikn diM+k

izkr% 6-00 cts Lo;a rkSfy;k dikl
izkr% 6-00 cts vkl&ikl rfd, dk fygki+ Q dikl

4&5 fo|kfFkZ;ksa dk lewg cuk,¡ vkSj vius izs{k.k ,d=k djsa_ rFkk muosQ }kjk LowQy vkSj ?kj 
ij igus tkus okys ifj/kuksa esa iz;qDr diM+s ij ppkZ djsaA 
 

 n izk;ksfxd dk;Z 6

gekjs vkl&ikl ik, tkus okys diM+s

Fkhe  diM+ksa dh rkih; xq.k/eZ vkSj Toyu'khyrk 
vH;kl  fofHkÂ diM+ksa dh ngu tk¡p vkSj mldk dksfV fo'ys"k.k 

dk;Z dk mís'; µ diM+ksa dh Toyu'khyrk ls diM+ksa dks vkx esa ;k blosQ fudV ys tkus 
ij gksus okyh izfrfØ;k dh tk¡p djus esa lgk;rk feysxhA ;g miHkksDrk }kjk mi;ksx osQ le; 
diM+ksa osQ j[k&j[kko esa ennxkj fl¼ gksxkA ;g ,sls diM+ksa ftuesa ik¡p rjg osQ la;kstu gksrs 
gSa] ,sls diM+ksa esa js'ks osQ va'k dh igpku djus dh ,d fof/ Hkh gSA  

rki fofHkÂ js'kksa dks fofHkÂ izdkj ls izHkkfor djrk gSA oqQN js'ks >qyl tkrs gSa] oqQN vkx 
idM+ ysrs gSa] oqQN fi?ky tkrs gSa] ;k oqQN vkx idM+rs vFkok oqQN floqQM+ tkrs gSaA oqQN js'kksa 
esa vkx Lo;a cq> tkrh gS vkSj vU; iw.kZr% vnguh; gksrs gSaA

diM+s µ gekjs vkl&ikl
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js'kksa dh ngu laca/h fo'ks"krk,¡

js'kk vkx osQ lehi 
vkus ij

vkx esa vkx ls gVk, 
tkus ij

xa/ jk[k vFkok 
vo'ks"k

dikl vkSj 
fyusu

floqQM+rk ugha] 
vkx idM+
ysrk  gSA

'kh?kz ty 
tkrk gSA

tyrk jgrk gS 
i'pnhfIr
jgrh gSA

tyrs gq, 
dkxt tSlh

gYdh] e`nq jk[k] 
vko`Qfr cuh
jgrh gSA

Åu vkSj 
js'ke

vkx ls oqQafpr gks 
tkrk gSA

/hjs&/hjs
tyrk gSA

Lo;a cq>
tkrh gSA

tyrs cky 
tSlh

Hkaxqj gksuk] de 
ek=kk esa] lanyu 
;ksX; jk[k

js;ku floqQM+rk ugha gS] 
vkx idM+
ysrk gSA

rsth ls tyrk gSA rsth ls tyrk 
jgrk gSA

tyrs 
dkxt tSlh

vR;f/d de 
ek=kk esa gYdk] 
jks,¡nkj vo'ks"k

uk;ykWu floqQM+ tkrk gSA fi?kyrk gS] vkx 
idM+ ysrk gSA

fi?kyrk
jgrk gSA

rh{.k dBksj] dRFkbZ jax 
dk nkuk

iksyh,LVj floqQM+ tkrk gSA fi?kyrk gS] vkx 
idM+ ysrk gSA

fi?kyrk
jgrk gSA

IykfLVd 
osQ tyus 
tSlh

dBksj] dkys jax 
dk nkuk

,Øhfyd floqQM+rk ugha gS 
vkx idM+
ysrk gSA

rsth ls fi?kyus 
osQ lkFk tyrk 
Hkh gSA

tyrk jgrk gSA rh{.k dBksj] dkys jax 
osQ flyoVnkj 
nkusa

iz;ksx fof/
1- diM+s dh ,d iryh iê ðh ysa (vk/k lseh- ls 5 lseh-) 
2- iê ðh dks fpeVh vFkok l¡Mklh ls idM+sa vkSj bls tyrh gqbZ eksecÙkh vFkok fLizV ySai 

dh tyrh gqbZ ykS osQ ikl ykdj ngu dh tk¡p djsaA

lko/kuh
bl iz;ksx dks vè;kid osQ i;Zos{k.k esa eksecÙkh vFkok fLizV ySai dh cgqr /heh ykS ij djsaA
3- fofHkÂ diM+ksa osQ 4&5 lSaiy ysdj izfØ;k dks nksgjk,¡ vkSj izs{k.kksa dks fy[ksaA

vkx osQ lehi 
vkus ij

vkx esa vkx ls 
gVk, tkus 

ij

xa/ vo'ks"k osQ 
cukoV vkSj 

jax

fu"d"kZ
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6lapkj ekè;e vkSj 
lapkj izkS|ksfxdh

mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gksaxs µ
l lapkj dh ladYiuk dks ifjHkkf"kr djus esa]
l jkstejkZ osQ thou esa lapkj osQ egÙo ij fopkj&foe'kZ djus esa]
l lapkj osQ fofHkÂ :iksa dh lwph cukus esa]
l lapkj&izfØ;k dk o.kZu djus esa] 
l lapkj ekè;eksa osQ oxhZdj.k vkSj dk;Zdykiksa dh O;k[;k djus esa] vkSj
l fofHkÂ lapkj izkS|ksfxfd;ksa dk fo'ys"k.k djus esaA

lapkj ekè;e vkSj lapkj vè;;u dk ,d ,slk egRoiw.kZ {ks=k gS] ftldk fd'kksjksa ij izHkko 
iM+rk gSA bl vè;k; esa ge ;g ppkZ djsaxs fd gekjh izfrfnu dh ikfjfLFkfrdh osQ ;s nks igyw 
oSQls gekjs thou dk vfHkÂ vax cu x, gSa] tks lkekU;r;k gekjs thou dh xq.koÙkk dks c<+krs 
gSaA ge igys lapkj dh ladYiuk ls 'kq: djsaxsA

6-1 lapkj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

ekuo thou osQ fy, lapkj vk/kjHkwr vkSj vfr vko';d gSA ;g /jrh ij thou vkjaHk gksus 
osQ le; ls gh fo|eku jgk gSA vk/qfud le; esa] rsth ls fodflr gksrh izkS|ksfxfd;ksa osQ 
lkFk] yxHkx gj lIrkg cktkj esa u;h lapkj fof/;k¡ vkSj midj.k vk jgs gSaA buesa ls oqQN 
viuh xq.koÙkk vkSj mi;ksx osQ dkj.k yksdfiz; gks x, gSa vkSj dkiQh le; ls dk;e gSaA

vkxs fn, x, fp=kksa dks è;ku ls nsf[k, vkSj buesa fpf=kr fofHkÂ O;fDr;ksa dh fLFkfr;ksa] 
Hkkoukvksa vkSj muosQ fopkjksa dks le>us dk iz;kl dfj, µ
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lapkj D;k gS\

lapkj fofo/ ifjfLFkfr;ksa ij fopkj&fparu djus] mudk voyksdu djus] mUgsa le>us] mudk 
fo'ys"k.k djus rFkk bu lcdks fofHkÂ lapkj ekè;eksa }kjk nwljksa rd laizsf"kr djus dh izfØ;k 
gSA ;g Lo;a ns[kus ;k voyksdu djus] lquus ;k è;ku nsus ;k fiQj vkSjksa osQ lkFk fopkjksa] 
erksa] vuqHkoksa] rF;ksa] tkudkjh] izHkkoksa] voljksa vkSj laosxksa osQ vknku&iznku ls Hkh lacaf/r gSA

lapkj 'kCn v¡xzs”kh osQ dE;qfuosQ'ku dk Ik;kZ; gS tks ySfVu dkWE;wful ls fudyk gS] ftldk 
vFkZ gS loZlkekU;A blfy,] ;g u osQoy fopkjksa] erksa dks O;Dr djus ;k Kku vkSj lwpuk 
iznku djus ls lacaf/r gS] cfYd blesa fo"k; dks fcyoqQy mlh vFkZ esa le>uk Hkh 'kkfey 
gS] tks laizs"kd vkSj xzkgh osQ fy, leku gksA O;fDr;ksa osQ chp lans'k }kjk laiw.kZ vk'k; igq¡pkus 
dk pSrU; iz;kl gh izHkkoh lapkj dgykrk gSA lapkj dh izfØ;k ,d lrr~ izfØ;k gSA ;g ?kj] 
LowQy] leqnk; vkSj mlls Hkh vkxs lkeqnkf;d thou osQ lHkh {ks=kksa esa O;kIr gSA     

lapkj dk oxhZdj.k

lapkj dks Lrjksa] izdkjksa] :iksa vkSj ekè;eksa osQ vk/kj ij fuEufyf[kr :iksa esa oxhZÑr fd;k 
tk ldrk gS µ

d- ikjLifjd fØ;k osQ vk/kj ij oxhZdj.k 
(i) ,drj-iQk lapkj µ ,slh ifjfLFkfr;ksa esa xzkgh lwpuk 

izkIr rks djrk gS] ij og izs"kd dks cnys esa oqQN 
ykSVk ugha ikrk] ;k rRdky dksbZ izfrfØ;k ugha ns ikrkA 
blfy, lapkj ,drjiQk jgrk gSA Hkk"k.k] O;k[;ku] 
izopu] jsfM;ks ;k E;wf”kd fLkLVe ij laxhr lquuk] 
Vsyhfo”ku ij dksbZ Hkh euksjatd dk;ZØe ns[kuk] 
osclkbV ij lwpuk <w¡<+us osQ fy, baVjusV dk mi;ksx 
djuk vkfn] ,drjiQk lapkj osQ mnkgj.k gSaA

Vh-oh-

(ii) nqrj -iQk lapkj µ ;g ,slk lapkj gS tks nks ;k vf/d 
O;fDr;ksa osQ chp gksrk gS] tgk¡ ,d&nwljs ls laizs"k.k 
djus okys lHkh i{k] erksa] fopkjksa] lwpuk vkfn dk 
vknku&iznku 'kkfCnd ;k v'kkfCnd :Ik esa djrs gSaA 
eksckby iQksu ij ckr djuk] ek¡ osQ lkFk Hkfo"; dh 
;kstukvksa ij fopkj&foe'kZ djuk] pSfVax osQ fy, 
baVjusV dk iz;ksx djuk vkfn blosQ oqQN mnkgj.k gks 
ldrs gSaA

gSyks!

rqe oSQlh 
gks 

lekjk\
eSa Bhd gw¡ tqcSnk!

 

rqe oSQlh 
gks\

fdruk cdokl 

dk;ZozQe gSA 
eq>s ;g 

pSuy cny
uk pkfg,A

tkslsi+Q

}

}
tqcSnk lekjk

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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tc viuh Hkw[k trkus osQ fy, dksbZ f'k'kq jksrk gS rks mldh vuqfØ;k esa mldh ek¡ mldk 
isV Hkjrh gSA f'k'kq dk jksuk og lans'k gS tks cPps dh Hkw[k dks laizsf"kr djrk gS vkSj f'k'kq osQ 
thou osQ fy, vR;ko';d gSA bl izdkj ;g lapkj nqrjiQk gSA
[k- lapkj osQ Lrjksa ij vk/kfjr oxhZdj.k

(ii) varoSZ;fDrd lapkj µ bldk laca/ nks ;k muls vf/d yksxksa osQ chp vkeus&lkeus gksus 
dh fLFkfr esa fopkjksa vkSj erksa dh lk>snkjh ls gSA ;g vkSipkfjd vFkok vukSipkfjd 
fLFkfr esa laiÂ gks ldrk 
gSA bl izdkj osQ lapkj osQ 
fy, lapkj osQ fofo/ lk/uksa 
dk] tSls 'kkjhfjd lapkyu] 
eq[keqnzk,¡] gko&Hkko] Hkafxek,¡] 
fyf[kr ikB ,oa 'kCn vkSj 
èofu tSls ekSf[kd rjhdkas dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
blosQ mnkgj.k gSaµ i<+kbZ osQ 
nkSjku ;k dksbZ iz;ksx djus osQ 
nkSjku vkus okyh leL;kvksa osQ 
ckjs esa vius fe=k ls ckrphr 
djuk ;k fiQj fdlh ifjlaokn 
esa Hkkx ysuk] ftlosQ ckn iz'u&mÙkj l=k gksA

   varoSZ;fDrd lapkj lokZf/d izHkkoh vkSj vkn'kZ gksrk gSA blosQ nks dkj.k gSa] igyk 
;g fd blesa xzkgh vkSj lapkjd osQ chp lnSo fudVrk vkSj izR;{k laioZQ jgrk gS vkSj 
blfy, xzkgh dks fdlh izLrkfor fopkj ;k vfHker dks Lohdkj djus osQ fy, eukuk] 
izsfjr djuk vkSj jkth djuk vklku gksrk gSA nwljs] izLRkkfor vfHker osQ fo"k; esa xzkgh 
dh izR;{k vuqfØ;k osQ :i esa Rofjr vkSj n`<+ izfriqf"V laHko gSA   

(i) varjkµoS;fDrd lapkj µ ;g Lo;a ls 
laokn djus ls lacaf/r gSA ;g voyksdu 
djus] fo'ys"k.k djus vkSj ,sls fu"d"kks± 
ij igq¡pus dh ,d izdkj dh ekufld 
izfØ;k gS tks fdlh O;fDr osQ orZeku] 
Hkwr vkSj Hkfo"; osQ O;ogkj vkSj thou 
osQ fy, vFkZiw.kZ gksA ;g ,d lrr~ izfØ;k 
gS tks fdlh O;fDr osQ Hkhrj pyrh jgrh 
gS] mnkgj.k osQ fy, fdlh lk{kkRdkj 
vFkok ekSf[kd ijh{kk esa mifLFkr gksus ls 
iwoZ mldk ekufld iwokZH;klA 

esjs cPps osQ LokLF; osQ fy, 
iksfy;ks MªkWIl fdl rjg ykHknk;d gks 

ldrh gS\

fpfdRld vkSj jksxh dh 
ckrphr
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 (iii) lewg lapkj µ ;g varoSZ;fDrd lapkj dh gh rjg izR;{k vkSj oS;fDrd <ax dk 
lapkj gS] fdarq bl lapkj izfØ;k esa nks ls vf/d O;fDr 'kkfey gksrs gSaA lewg lapkj] 
ijLij&Loho`Qr n`f"Vdks.k vkSj lkewfgd fu.kZ; dks lqudj cukus esa lgk;rk djrk gS vkSj 
vkRe&vfHkO;fDr dk volj nsrk gS vkSj fdlh lHkk esa O;fDr osQ izHkko dks c<+krk 
gS] ftlls lewg esa mldk LFkku lqn`<+ gksrk gSA ;g euksfouksn vkSj rukoeqDr gksus esa] 
lekthdj.k esa vkSj izsfjr djus esa lgk;d gksrk gSA lewg lapkj dks c<+kus osQ fy, dbZ 
izdkj osQ n`';&JO; lk/uksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

 (iv) tulapkj µ izkS|ksfxdh esa egRoiw.kZ fodkl gksus osQ ifj.kkeLo:i erksa] fopkjksa vkSj 
uo&izorZuksa ;k u, fopkjksa dks lekt osQ fo'kky fgLls rd igq¡pkuk laHko gks x;k 
gSA tulapkj dks fdlh ;kaf=kd ;qfDr dh lgk;rk ls lans'kksa dks cgqxqf.kr djrs tkus 
dh izfØ;k rFkk mUgsa turk rd igq¡pkus dh izfØ;k osQ :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k 
tk ldrk gSA tulapkj osQ lk/u vkSj ekè;e gSaµ jsfM;ks] Vh-oh-] mixzg lapkj] 
v[kckj vkSj if=kdk,¡A tu lapkj osQ n'kZdksa@Jksrkvksa dh la[;k cgqr fo'kky vkSj 
fofo/rkiw.kZ gSA ;s ijLij fHkUu izdkj osQ rFkk ukejfgr gksrs gaS] ;s dkiQh cM+s {ks=k 
esa iSQys gq, gSa rFkk ns'k vkSj dky dh n`f"V ls laizs"kd ls nwj fLFkr gksrs gSaA bUgha 
dkj.kksa ls muls dksbZ lgh] iw.kZ] izR;{k vkSj rRdky izfriqf"V ikuk laHko ugha gS_ cfYd 
;g izfriqf"V dkiQh le; osQ ckn izkIr gksrh gS vkSj lafpr :Ik ls izkIr gksrh gSA

 (v) varjk&laLFkk lapkj µ laLFkkxr lapkj lqO;ofLFkr laxBuksa esa gksrk gSA ekuoksa dh gh 
rjg] tc yksx ,d lkFk fdlh laLFkk ;k laxBu esa dk;Z djrs gSa] rks laLFkk Hkh laca/ 
LFkkfir djrh gS vkSj mu laca/ksa dk fuokZg djrh gSA ;s vius ekgkSy esa vkSj vius 
foHkkxksa ;k vuqHkkxksa osQ chp lapkj osQ fofHkUu Lrjksa dk iz;ksx djrs gSaA izR;sd laLFkk 
esa inksa osQ vyx&vyx Lrj vFkok inkuqØe gksrs gSa] tks lkekU; mís';ksa dh izkfIr osQ 
fy, feydj dk;Z djrs gSaA ,slh laLFkkvksa esa lwpuk dk izokg leku Lrj ij nqrjiQk 
gksrk gS vkSj fofHkUu LRkjksa osQ chp ,drjiQkA

 (vi) var%laLFkk lapkj µ bldk laca/ fdlh laLFkk }kjk vU; laLFkkvksaa osQ lkFk vkilh 
lg;ksx vkSj leUo; ls dke djus osQ y{; dh n`f"V ls fodflr lapkj iz.kkyh ls gSA 
mnkgj.kkFkZ] ns'k osQ fodklkRed dk;Zdykiksa esa rduhdh vkSj foÙkh; lgk;rk (nksuksa 
gh) varjkZ"Vªh; vfHkdj.kksa }kjk nh tkrh gS] tcfd iz'kklfud lgk;rk osaQnz ljdkj vkSj 
jkT; ljdkj }kjk nh tkrh gSA

mYys[kuh; gS fd varjk&laLFkkxr vkSj var%laLFkkxr laxBuksa esa] foHkkxksa vFkok laLFkkvksa osQ chp 
lapkj ugha gksrk_ cfYd bu laLFkkvksa esa dk;Z djus okys O;fDr gh ,d&nwljs ls lapkj djrs gSaA 
vr%] O;fDr dk foosd vfr egRoiw.kZ gSA

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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fp=k 1 µ fofHkÂ laLFkkvksa osQ chp lapkj iz.kkyhs

x- lapkj osQ lk/u vFkok fof/ ij vk/kfjr oxhZdj.k
(i) 'kkfCnd ;k ekSf[kd lapkj µ Jo.k lk/u vFkok ekSf[kd ekè;e] tSls µ cksyuk] xkuk 

vkSj dHkh&dHkh Loj dk yg”kk bR;kfn Hkh ekSf[kd lapkj osQ fy, egRoiw.kZ gSaA
   vuqla/ku ls Li"V gS fd lHkh O;fDr vius lfØ; le; dk yxHkx 70 

izfr'kr le; ekSf[kd :i ls lapkj djus] vFkkZRk~ lquus] cksyus vkSj tksj ls i<+us 
esa fcrkrs gSaA

(ii) xSj&'kkfCnd lapkj µ lapkj osQ xSj&'kkfCnd lk/u gSa µ gko&Hkko] eq[keqnzk,¡] fe”kkt] 
Hkafxek,¡] us=k laioZQ] Li'kZ] ijk&Hkk"kk] fy[kkbZ] igukok] osQ'k&lTtk vkfn lkFk gh 
okLrqdyk] izrhdksa vkSj laosQrksa dh Hkk"kk] tSls µ oqQN tutkrh; yksxksa }kjk iz;ksx fd, 
tkus okys /wez laosQrA

   fiNys vè;k; ^gekjs vkl&ikl osQ ifj/ku* esa vkius i<+k fd ge vyx&vyx 
voljksa osQ fy, vyx&vyx iks'kkd igurs gSaA okLro esa gekjh iks'kkd iguus dh 'kSyh 
gekjs oqQN dgs fcuk Hkh gekjs O;fDrRo vkSj gekjh euksn'kk dks ”kkfgj djrh gSA

?k- ,d ls vf/d bafnz;ksa ls dke ysus osQ vk/kj ij oxhZdj.k
 vkius dHkh ;g tkuus dh dksf'k'k dh gS fd fdrkc esa i<+us dh rqyuk esa osQoy 

Vhoh ij vFkok thoar yksdu`R; ;k 'kkL=kh; u`R; izLrqfr ns[kus ls viuh le`¼

Hkkjr ljdkj

fofHkÂ varZjk"Vªh; ,tsafl;k¡Hkkjr ljdkj osQ 
fofHkÂ ea=kky;

mnkgj.kkFkZ] ekuo lalk/u 
fodkl ea=kky;] o`Qf"k

ea=kky;] efgyk vkSj cky 
fodkl ea=kky;] buesa jkT; 
ljdkjsa] muosQ lac¼ foHkkx 
vkSj vfHkdj.k 'kkfey gSaA

mnkgj.kkFkZ µ fo'o cSad] 
;wfulsiQ] ;w-,l-,-vkbZ-Mh-] 

;w-,u-Mh-ih-] iQksMZ iQkmaMs'ku] 
vkWDliSQe_ buesa fofHkÂ 
vU; Hkkjrh; xSj&ljdkjh 

laxBu 'kkfey gSaA
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ijaijk osQ ckjs esa tkuus&le>us esa vf/d vklkuh gksrh gS vkSj ;g vf/d #fpdj 
gksrk gS\ 

gekjh bafnz;k¡ vkSj lapkj

l yksx tks i<+rs gSa] mldk 10 izfr'kr ;kn j[krs gSa

l yksx tks lqurs gSa] mldk yxHkx 20&25 izfr'kr ;kn j[krs gSa

l yksx tks ns[krs gSa] mldk yxHkx 30&35 izfr'kr muosQ fnekx 

esa jgrk gS

l yksx tks ns[krs vkSj lqurs gSa] mldk 50 izfr'kr ;k mlls 

vf/d os ;kn j[krs gSa] ns[kk vkSj lquk

l yksx tks ns[krs] lqurs vkSj djrs gSa] mldk 20&25 izfr'kr ;k 

mlls vf/d ;kn j[krs gSa ns[kk] lquk vkSj fd;k  

i<+uk

lquuk

ns[kuk

n`';

n`';

n`';

JO;

n`';

n`';&JO;

JO;

vf/d bafnz;ksa ls dke ysus ij vè;;u] vf/d Li"V :i ls le> esa vkrk gS vkSj LFkk;h jgrk gSA

lkj.kh 1 µ lac¼ bafnz;ksa dh la[;k osQ vk/kj ij lapkj dk oxhZdj.k

lapkj dk izdkj mnkgj.k

JO; jsfM;ks] JO; fjdkWfM±Xk] lhMh IYks;j] O;k[;ku] ySaM 

ykbu ;k eksckby -iQksu

n`'; LkaosQr ;k izrhd] eqfnzr lkexzh] pkVZ] iksLVj

JO;&n`'; Vsyhfo”ku] ohfM;ks f-iQYesa] eYVh&ehfM;k] baVjusV

fuEufyf[kr dk;Z esa 'kkfey fd, x, lapkj osQ fofHkÂ lk/uksa vFkok ekè;eksa] izdkjksa] vkSj Lrjksa dh lwph 
cuk,¡A vius i;Zos{k.k ntZ djsa µ D;k vkidks ns'k osQ fdlh xzkeh.k {ks=k] fdlh xk¡o vFkok fdlh NksVs 
'kgj esa jgus] ;k ogk¡ tkus dk ekSdk feyk gS\ vkidk D;k vuqHko jgk\ D;k vkius ogk¡ mÂr izkS|ksfxdh 
vkSj lapkj osQ fpÉ tSls eksckby -iQksu] -iSQDl e'khusa vkSj vU; miLdj] fctyh osQ [kaHks vkSj vU; ,slh 
gh oLrq,¡ ns[kha\ ogk¡ osQ ukStokuksa] efgykvksa vkSj Ckw<+s yksxksa ls feyus vkSj muls ckrphr djus dk vuqHko 
oSQlk jgk\ bl ij viuh d{kk esa ppkZ djsaA

fØ;kdyki 1

lapkj oSQls gksrk gS\

lapkj dh izfØ;k
fdlh ekè;e osQ ”kfj, izs"kd ls izkIrdÙkkZ rd lwpuk vFkok fo"k; osQ laizs"k.k dh izfØ;k 
lapkj dgykrh gSA bl izfØ;k esa fofHkÂ rjhdkas ls lwpuk osQ vknku&iznku esa og yphykiu 
'kkfey gS] ftlls izs"kd vkSj izkIrdÙkkZ nksuksa lwpuk dks Bhd&Bhd Li"Vr% vkSj iw.kZ :i ls 

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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le> ysaA lans'k ij vkxs dh ;kstuk cukus osQ fy, Jksrkvksa@n'kZdksa dh izfriqf"V Hkh ;g Bhd 
mlh izdkj izkIr djrk gS] tSls cktkj esa dksbZ mRikn Hkstus ls igys ck”kkj loZs{k.k }kjk fd;k 
tkrk gSA

pfy, ns[krs gSa fd lapkj izfØ;k fdl Øe esa pyrh gSA blosQ o.kZu dk ,d rjhdk bl 
izdkj gS µ fdlus] D;k] fdlls] dc] fdl izdkj] fdu ifjfLFkfr;ksa esa dgk vkSj mldk 
D;k izHkko jgkA vkEkrkSj ij] fdlh Hkh lapkj izfØ;k osQ vk/kjHkwr ?kVdksa dk pØ iwjk djus 
osQ fy, bls ,d fuf'pr Øe esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA izHkkoh vkSj liQy lapkj osQ fy, 
uhps fn, x, ik¡p ?kVdksa dk oqQ'kyrk ls fu;a=k.k fd;k tkuk pkfg,A bls lapkj osQ ^,l-,e-
lh-vkj-bZ- ekWMYk*(SMCRE Model) osQ ”kfj, vklkuh ls le>k tk ldrk gSµ

l lzksr
l lapkjd
l mn~Hkkod
l izs"kd

l lans'k
l lwpuk
l fopkj
l fo"k;

l pSuy
l lk/u
l ekè;e

l xzkgh (çkIrdrkZ)
l n'kZd@Jksrk

lapkj dk izHkko
(izfriqf"V ;k n'kZdksa dh vuqfozQ;k ;k izR;qÙkj)

fp=k 2 µ lapkj dk ,l-,e-lh-vkj-bZ- ekWMYk

,l-,e-lh-vkj-bZ- ekWMy (vkòQfr 2) lapkj dh laiw.kZ izfØ;k vkSj mlesa 'kkfey ?kVdksa 
dks n'kkZrk gSA
1- lzksr µ lzksr og O;fDr gS tks lapkj dh izfØ;k dks 'kq: djrk gSA og iwjh lapkj&izfØ;k 

dks izHkkoh cukus osQ fy, mÙkjnk;h eq[; ?kVd gSA og Jksrk@n'kZd osQ ,d fof'k"V lewg 
dks bl izdkj lans'k nsrk gS@nsrh gS fd ;g u osQoy 
lans'k osQ lgh laizs"k.k esa ifjyf{kr gksrk gS cfYd 
blls visf{kr vuqfØ;k Hkh izkIr gksrh gSA og vkiosQ 
f'k{kd] ekrk&firk] fe=k] lgikBh] foLrkj dk;ZdrkZ] 
usrk] iz'kkld] ys[kd] fdlku vFkok ns'k osQ nwjLFk 
{ks=k ls ns'kt tkudkjh j[kus okyk dksbZ tutkrh; 
O;fDr gks ldrk@ldrh gSA 

2- lans'k µ ;g og fo"k; ;k lwpuk gS ftls lapkjd izkIr djus dh bPNk djrk gS] 
Lohdkj djrk gS ;k ml ij dkjZokbZ djrk gSA ;g dksbZ Hkh ,slh rduhdh] oSKkfud] vke 
tkudkjh gks ldrh gS ;k fdlh O;fDr] lewg vFkok vf/d cM+s tuleqnk; dh jks”kejkZ 
dh ftanxh ;k Kku osQ fdlh {ks=k ls lacaf/r lkekU; ;k fof'k"V fopkj gks ldrk gSA 
vPNk lans'k ljy] vkd"kZd vkSj Li"V gksrk gSA bls viuk, x, pSuyksa vkSj xzkgh lewg 

xzkeksa@xzkeh.k {ks=kksa esa lwpuk osQ laHkkfor lzksrksa dh 
igpku dhft,A

fØ;kdyki 2
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dh izÑfr vkSj Lo:Ik dh n`f"V ls Hkh cgqr 
gh fof'k"V] izkekf.kd] le;ksfpr] mi;qDr 
vkSj iz;ksT; gksuk pkfg,A

3- pSuy µ lapkj dk og ekè;e ftlosQ }kjk 
dksbZ tkudkjh izs"kd ls xzkfg;ksa rd igq¡prh 
gS] pSuy dgykrk gSA vkeus&lkeus cSBdj 
fd;k x;k lapkj ,oa ekSf[kd lapkj] lapkj osQ lokZf/d lgt vkSj izHkkoh lk/uksa esa ls 
,d gSA ;g fo'o osQ cgqla[; fodkl'khy vkSj vYi&fodflr ns'kksa esa lokZf/d izpfyr 
lapkj dk ekè;e gSA fdarq le; osQ chrus osQ lkFk&lkFk vkSj lekt esa gq, lkekftd 
ifjorZu dh n`f"V ls vc ;g #[k mÂr tu 
lapkj ekè;eksa vkSj cgq ekè;e izkS|ksfxfd;ksa 
dh vksj gks x;k gSA

pSuy nks izdkj osQ gks ldrs gSa µ
(i) varoSZ;fDrd lapkj pSuy] tSls µ 

vyx&vyx O;fDr vkSj lewgA
(ii) tulapkj ekè;e }kjk lapkj osQ pSuy 

tSls µ mixzg] csrkj vkSj èofu rjaxsaA
4- xzkgh (izkIrdrkZ) µ lans'k ;k lapkj dk;Z 

osQ y{; osQ :Ik esa xzkgh ;k Jksrk ;k 
n'kZdA xzkgh dksbZ O;fDr ;k lewg] vkneh 
;k vkSjr] xzkeh.k ;k 'kgjh] o`¼ ;k toku 
gks ldrs gSaA xzkgh lewg ftruk vf/d 
le:i gksxk] l-iQy lapkj osQ volj mrus 
gh vf/d gksaxsA

5- lwpuk dk izHkko (izfriqf"V) µ lapkj izfØ;k rc rd v/wjh jgrh gS tc rd izsf"kr 
lans'k osQ laca/ esa vuqfØ;k izkIr ugha gks tkrhA ;g fdlh Hkh lapkj izfØ;k dk igyk 
dne gksus osQ lkFk&lkFk vafre ?kVd Hkh gSA ;fn lans'k dh vuqfØ;k ogh gks ftldh 
laHkkouk Fkh rks ;g pØ iwjk gks tkrk gSA RkFkkfi] ;fn yf{kr n'kZdksa@Jksrkvksa dh izfrfØ;k 
ls visf{kr ifj.kke izkIr ugha gksrs] rks lans'k ij iqufoZpkj vkSj la'kks/u gksrk gS vkSj laiw.kZ 
lapkj izfØ;k nksgjkbZ tkrh gSA oqQN mnkgj.k bl izdkj gSa µ (d) tc dksbZ f'k{kd ikB 
i<+k nsrk gS] rks og fo|kfFkZ;ksa ls ;g tkuus osQ fy, iz'u iwNrk gS fd mUgksaus ikB le> 
fy;k ;k ughaA iz'u iwNus vkSj mÙkj tkuus dh ;g fØ;k fd D;k fo"k;&oLrq vkSj ikB 
le>s x, gSa] vkSj fiQj ls fdu fo"k;ksa dks le>kus dh vko';drk gS] izfriqf"V dgykrh 
gSA ([k) lekpkj&i=kksa vkSj if=kdkvksa esa Nis ikBdksa osQ i=k] laikndksa vkSj ys[kdksa dks nh 
xbZ izfriqf"V osQ gh ,d :i gSaA (x) Vsyhfo”ku dk;ZØeksa dh mÙkerk&fu/kZj.k fcanq (jsfVax 
;k Vh-vkj-ih-)] n'kZdksa ls izkIr izfriqf"V dk ,d vU; :i gSA

fdUgha nks lapkj ekè;eksa] tSls µ jsfM;ks] i=k&if=kdk 
;k Vhoh ls ,d lekpkj dFkk ;k vfHk;ku ;k 
lkekftd lans'k ij è;ku nsaA

fØ;kdyki 3

fdlh ,sls ikjaifjd rjhosQ dk irk yxk,¡ ftldk 
mi;ksx ns'k osQ tutkrh; vkSj@;k xzkeh.k yksx vius 
{ks=kksa esa egRoiw.kZ ?kks"k.kk djus osQ fy, djrs gaSA

fØ;kdyki 4

tkudkjh osQ xzkgh osQ :i esa fyf[k, fd vki vius 
fo|ky; ls fdl izdkj dh vkSj fdl dksfV dh 
tkudkjh izkIr djuk pkgrs gSaA

fØ;kdyki 5

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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6-2 lapkj ekè;e (ehfM;k) D;k gS\

jsfM;ks lqurs le; ;k Vsyhfo”ku ns[krs le; vki tks lqurs ;k ns[krs gSa] og vkidks 
fdlh&u&fdlh :i esa izHkkfor djrk gSA ;g lapkj ekè;e dk izHkko gSA pfy, blosQ ckjs 
esa vkSj i<+rs gSaA

fuEufyf[kr esa ls lcls vf/d fo|eku ?kVd dks igpkfu, µ foKkiu vkSj dk;ZØe] ftUgsa 
ge Vhoh ij ns[krs gSa] fFk,Vj ;k Vhoh ij tks f-iQYesa ns[krs gSa] v[kckj esa tks lekpkj i<+rs gSa] 
jktusrk dk Hkk"k.k] d{kk esa f'k{kd }kjk fn, x, vuqns'k] vFkok fdlh midj.k osQ Bhd ls 
dke u djus ij dh xbZ f'kdk;r ;k ?kj cSBs baVjusV }kjk dh xbZ [kjhnkjhA 

bu lHkh esa lkekU; ckr ;g gS fd bu lans'kksa dks fofo/ {ks=kksa esa igq¡pkus osQ fy, 
fdlh&u&fdlh ekè;e dk iz;ksx fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ] tc ge fdlh ls ckr djrs gSa ;k 
fdlh dks ckr djrs gq, lqurs gSa] rks gok ml ekè;e osQ :i esa dke djrh gS ftlls èofu&rjax 
lapfjr gksrh gS D;ksafd dksbZ Hkh èofu 'kwU; esa lapfjr ugha gks ldrhA 

vr%] lapkj ;fn ,d izfØ;k gS rks] lapkj&ekè;e (ehfM;k) gh og lk/u gS] tks 
èkkj.kkvksa] fopkjksa] Hkkoukvksa] u, rF;ksa] vuqHkoksa vkfn dks izsf"kr vkSj izlkfjr djus 
osQ fy, lapkj osQ fofHkÂ rjhdksa dk iz;ksx djrk gSA tulapkj ekè;eksa esa lapkj osQ fy, 
ewyr% vk/qfud izkS|ksfxdh dk iz;ksx fd;k tkrk gS] fdarq izkS|ksfxdh dh ek=k mifLFkfr gh tu 
lapkj dh vfHkO;fDr ugha gSA tulapkj ekè;eksa dk y{; ges'kk fHkÂ&fHkÂ oxks± osQ vKkrukek 
n'kZd@Jksrk lewg gksrs gSaA

D;k lapkj&ekè;e ;k ehfM;k dk vFkZ osQoy jsfM;ks vkSj Vhoh gS\ ugha] lHkh izdkj osQ 
mixzg lapkj] daI;wVj vkSj csrkj izkS|ksfxdh Hkh blesa 'kkfey gSaA ehfM;k dkiQh ifjorZu vkSj 
fodkl ls xq”kjk gSA vc lapkj izfØ;k osQ fy, ehfM;k osQ :i esa vla[; vk/qfud izkS|ksfxfd;k¡ 
miyC/ gSaA 

lapkj ekè;eksa dk oxhZdj.k vkSj dk;Z

lapkj ekè;eksa dks nks o`gr~ Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS] ikjaifjd vkSj vk/qfud 
lapkj ekè;eA

ikjaifjd lapkj ekè;e µ fiNYks oqQN le; rd vf/dka'k xzkeh.k foLrkj&dk;Z iw.kZr% 

esyksa vkSj jsfM;ks tSls ikjaifjd lapkj ekè;eksa ij fuHkZj FkkA vkt Hkh fLFkfr oqQN ,slh gh gSA 

xzkeh.k vkSj nwjLFk {ks=kksa esa varoZS;fDrd lapkj ekè;e eq[; :i ls lapkj dk lokZf/d iz;qDr 

vkSj izHkkoh ekè;e gSA vU; ikjaifjd yksd lapkj ekè;e osQ mnkgj.k gSaµ dBiqryh] yksd 

u`R;] yksd jaxeap] ekSf[kd lkfgR;] esys vkSj R;kSgkj] vuq"Bku vkSj izrhd] laosQr] iksLVj] 

i=k&if=kdk,¡ vkSj vU; LFkkuh; eqfnzr lkexzhA iqjkru dky ls gh fofHkÂ ikjaifjd yksd lapkj 

ekè;eksa dk mi;ksx lapkj osQ ns'kh ekè;eksa osQ :i esa fd;k tkrk jgk gSA blosQ oqQN vfr 
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yksdfiz; mnkgj.k gSaµ ikjaifjd yksd jaxeap vFkok ukVd] tSls tk=kk (caxky)] jkeyhyk vkSj 

ukSVadh (mÙkj izns'k)] fcnsfl;k (fcgkj)] rek'kk (egkjk"Vª)] ;{kxku] n'kkorkj (dukZVd) ;k 

HkokbZ (xqtjkr)A blh izdkj osQ fofHkÂ ekSf[kd lkfgR; vkSj laxhr osQ fefJr :iksa esa ewyr% 

yksd ;k tutkrh; xhr vkSj u`R;] tSls µ cksy vkSj Hkfr;kyh (caxky)] Luk vkSj nknksfj;k 

(eè; izns'k)] nwgk vkSj xjck (xqtjkr)] pdjh (d'ehj)] HkkaxM+k vkSj fxík (iatkc)] dtjh] 

pSrh (m-iz-) vkSj vkYgk (m-iz- vkSj fcgkj]) ikSMk vkSj ykouh (egkjk"Vª)] fcgw (vle)] 

ekaM vkSj ifugkjh rFkk pkj.kksa] HkkVksa (jktLFkku) }kjk xk, tkus okys xhr 'kkfey gSaA ns'k osQ 

mÙkj&iwohZ vkSj vU; tutkrh; lewgksa osQ ,sls fofHkÂ <ksy egksRlo gSa] ftuesa <ksy dh vR;ar 

y;c¼ rkyksa osQ lkFk ukp vkSj xkus dk vk;kstu gksrk gSA vusd izdkj osQ dBiqryh dk;ZØe 

Hkh euksjatu osQ lkFk&lkFk lans'k igq¡pkus osQ fy, vke lapkj ekè;e dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

blesa lcls vke gSa] Mksjh ls upkbZ tkus okyh dBiqryh vFkok ^lw=k/kfjdk*] ftldk izpyu 

eq[;r% jktLFkku vkSj xqtjkr esa gS] vkSj Nk;k iqryh] tks ns'k osQ nf{k.kh fgLlksa esa vf/d 

izpfyr gSA blosQ lkFk gh vla[; R;kSgkj] esys] lkekftd vuq"Bku] mRlo vkSj ;k=kk,¡ Hkh 

gSa ftuosQ }kjk ns'k Hkj osQ fofo/ laiznk;ksa osQ lans'kksa] vfHkO;fDr;ksa] Hkkoukvksa vkSj ijaijkvksa 

dk laizs"k.k gksrk gSA

cnyrs le; osQ lkFk ;g Li"V gS fd ikjaifjd lapkj ekè;e vk/qfud n'kZdksa@Jksrkvksa 

osQ fy, fofo/ tkudkjh ;k lwpuk laca/h vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, u rks i;kZIr 

gSa vkSj u gh iw.kZr% leFkZ gSaA vr% lapkj ekè;e dh vusd u;h izkS|ksfxfd;k¡ yksdfiz; cu 

xbZ gSaA

vk/qfud lapkj ekè;e µ vk/qfud izkS|ksfxdh osQ vkxeu ls] lapkj ekè;eksa dk 

vk'p;Ztud foLrkj gqvk gSA u;h lapkj izkS|ksfxfd;k¡] tSls eksckby -iQksu] ,slh vkd"kZd 

fo'ks"krkvksa osQ lkFk vk jgs gSa] ftUkls czkWMdkLV (izlkj.k) dh xq.koÙkk vkSj {kerk esas 

lq/kj gqvk gSA bu miLdjksa dk vkdkj lqfo/ktud gksrk gS ftlosQ dkj.k ;s xzkeh.k vkSj 

nwjLFk {ks=kksa esa mi;ksx osQ fy, lqdj gks x, gaSA bUkls vk/qfud lapkj izkS|ksfxdh dh igq¡p 

Hkh c<+h gSA daI;wVjksa dh miyC/rk vkSj baVjusV lqfo/k ls lapkj ekè;e us ,d u, ;qx esa 

izos'k fd;k gSA jsfM;ks] mixzg Vsyhfo”ku] 

vk/qfud eqnz.k ekè;e] f-iQYe izn'kZu 

dh fofHkÂ i¼fr;k¡] vkWfM;ks oSQlsV vkSj 

dkWEiSDV fMLd izkS|ksfxdh] osQcy vkSj 

csrkj izkS|ksfxdh] eksckby -iQksu] ohfM;ks 

f-iQYe vkSj ohfM;ks dkWU-izSaQ¯lx vk/qfud 

lapkj ekè;e osQ oqQN mnkgj.k gSaA 

vius jkT; osQ 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa iz;qDr 
fofHkÂ yksd lapkj ekè;eksa osQ ckjs esa lwpuk ,d=k 
djsaA ;fn vkiosQ jkT; esa tutkrh; {ks=k gSa] rks 
ogk¡ ls lacaf/r yksdlapkj ekè;eksa dh tkudkjh 
,d=k dhft,A

fØ;kdyki 6

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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lapkj ekè;eksa osQ dk;Z µ fiNys vè;k;ksa esa vkidks tkudkjh feyh fd vkidh fd'kksjkoLFkk 
esa lapkj ekè;e vkidks izHkkfor dj ldrk gSA vkb, ns[ksa] ;g oSQls gksrk gS µ
1- lwpuk µ  blesa lwpuk iznku djuk vkSj lwpuk dk vknku&iznku djuk nksuksa 'kkfey gSaA 

vkt lwpuk ,d 'kfDr gSA fofHkÂ lapkj ekè;eksa] tSls µ jsfM;ks] Vsyhfo”ku] if=kdk,¡ vkSj 
lekpkj&i=kksa vkfn osQ ”kfj, lapkj dks lqdj cuk;k tkrk gSA

2- lger djkuk@izsj.kk nsuk µ ge vius le{k vkbZ /kj.kk ;k fopkj dks ges'kk Lohdkj ugha 
djrsA n'kZd@Jksrk dks fdlh /kj.kk osQ Lohdkj djus osQ fy, rS;kj djus osQ fy, mi;qDr 
lapkj ekè;e dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blosQ fy, n'kZd@Jksrk dh euksn'kk vkSj 
mldh lkekftd&lkaLÑfrd i`"BHkwfe dh xgu le> ”k:jh gSA

3- euksjatu µ ikjaifjd vkSj vk/qfud lapkj ekè;e] euksjatu osQ vusd fodYi iznku djrs 
gSa] tks yksd lapkj ekè;e ls 'kq: gksdj ekSf[kd ijaijk ls ^lh/s ?kj rd* (Mh-Vh-,p-) 
Vsyhfo”ku }kjk izlkfjr gksrk gSA 'kSf{kd iz;kstuksa esa Hkh f'k{kk dks vklku vkSj jkspd cukus 
osQ fy, lapkj ekè;eksa dk iz;ksx euksjatd :i ls fd;k tkrk gSA

4- O;k[;k µ lapkj ekè;e dk iz;ksx fo'ks"kdj fp=kys[kh; izLrqrhdj.k] rFkk rF;ksa ,oa 
vkadM+ksa] dbZ tfVy vkSj dfBu ladYiukvksa dks vklku cukrk gSA mnkgj.k osQ fy,] 
ekufp=k ;k Xyksc osQ ekWMy dh lgk;rk ls fdlh Hkwxksyh; {ks=k dks <w¡<+uk vkSj le>uk] 
mlosQ ckjs esa osQoy fdlh iqLrd esa i<+us ls vklku gksrk gSA

5- ewY;ksa dk laizs"k.k µ lapkj ekè;eksa ls ;g Hkh vis{kk gS fd os fgrdkjh ewY;ksa osQ laizs"k.k 
osQ }kjk ,d LoLFk lekt osQ fodkl dks c<+kok nas] mnkgj.kkFkZ µ ewY;ksa osQ ckjs esa f'k{kk 
nsus gsrq dgkuh osQ :i esa dBiqryh vkSj dkVwZu f-iQYeksa dk iz;ksxA

6- f'k{k.k vFkok izf'k{k.k µ  mi;qDr lapkj ekè;e dh lgk;rk ls LFkkuh; Hkk"kk esa u, 
vf/xe vuqHkoksa vkSj LFkkuh; leL;kvksa ij è;ku osaQfnzr djuk ges'kk vè;;u vè;kiu 
vuqHko esa o`f¼ djrk gSA buesa fofHkÂ ladYiukvksa ij vk/kfjr eqfnzr f'k{k.k µ vf/xe 
lkexzh osQ var%fØ;kijd vuqns'k okys] ohfM;ks] vkWfM;ks oSQlsV vkSj fMLd 'kkfey gSaA

7- leUo;u µ vk/qfud ikjLifjd fØ;kijd lapkj izkS|ksfxfd;ksa osQ vkus ls] nwjh vkSj 
ikjLifjd fudVrk dk egÙo de gks x;k gSA lapkj dh xfr] dk;Z{ks=k vkSj ifj'kq¼rk 
bl lhek rd c<+ xbZ gS fd vc ,d LFkku ij cSBdj iwjs HkkSxksfyd {ks=k esa iSQyh o`gr~ 
ifj;kstukvksa dk leUo; djuk cgqr vklku gSA

8- O;ogkjxr ifjorZu µ fofHkÂ {ks=kksa ls lacaf/r lHkh foLrkj f'k{kk dk;ZØe] pkgs og 
LokLF; gks] lk{kjrk gks] i;kZoj.kh; eqík gks] l'kDrhdj.k dk;ZØe gks vkSj uo&izorZuksa dks 
viukuk gks] izHkkoh lapkj dh dyk vkSj rduhd ij fuHkZj djrk gSA lapkj ekè;e ,sls 
lHkh mi;ksxh lans'kksa osQ laizs"k.k dk eq[; okgd cuk jgrk gS] ftldh Lohdk;Zrk ls yf{kr 
yksxksa esa izR;{k vkSj vizR;{k O;ogkjxr ifjorZu gksrk gSA

9- fodkl µ  lapkj ekè;e jk"Vªh; fodkl dk ,d mRizsjd (ekè;e) gSA ;g fo'ks"kKksa 
vkSj vke O;fDr;ksa dks vkil esa feykrk gSA blfy, fodkl izfØ;k esa lapkj dk LFkku 
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vxz.kh gSA lapkj ekè;eksa us fodkl dh xfr dks rhozrk iznku dh gS vkSj lapkj osQ ekè;e 
ls yksxksa dks fudV ykdj] bl fo'o dks ijLij tksM+ fn;k gSA
yksxksa rd igq¡pus osQ fy, lapkj vkSj lapkj ekè;e] vk/qfud izkS|ksfxdh dk iz;ksx djrs gSaA 

blosQ fo"k; esa ge vxys Hkkx esa i<+saxsA

6-3 lapkj izkS|ksfxdh D;k gS\   

oSf'od ifjǹ'; lapkj Økafr ls xq”kj jgk gS vkSj lapkj izkS|ksfxdh cgqr rs”kh ls cny jgh gSA 
tks vkt u;k gS] og dy iqjkuk gks ldrk gSA cgqr de le; esa yksx lc oqQN tkuuk pkgrs 
gSaA lwpuk dh vR;f/drk gS] vkSj og vklkuh ls miyC/ gS] rFkk ikjaifjd vkSj vk/qfud 
ekè;eksa dh foLr`r fofo/rk osQ ekè;e lcdh igq¡p esa gSaA ;gha ij lapkj izkS|ksfxdh ,d vge 
Hkwfedk fuHkk jgh gSA
 ge vyx&vyx le; esa (Hkwr vkSj orZeku esa)] vyx&vyx i`"BHkwfe;ksa esa] mnkgj.
kkFkZ xzkeh.k@'kgjh@tutkrh;] lapkj osQ fy, vyx&vyx ekè;eksa vkSj lapkj izkS|ksfxfd;ksa dk 
iz;ksx djrs jgs gSaA

ge lHkh t
kurs gSa fd

nwjh [kRe 
gks pqdh gSA tks 

igys nwj g
ksrk Fkk] v

c 

ikl gS] t
ks LFkkuh; 

gS] og 

oSf'od gSA 

µ lSe fi=
kksnk 

vè;{k] oYM
Z Vsy 

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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vc ge vius vkl&ikl ns[ksaA vki eglwl dj ldrs gSaa fd bysDVªkWfud ekè;e ls tqM+h 
u;h izkS|ksfxfd;ksa us lapkj ekè;eksa esa Økafr yk nh gSA

D;k vki tkurs gSa fd Hkkjr dk igyk Vhoh VªkUlehVj xqtjkr osQ fit xk¡o esa yxk;k 
x;k Fkk] ftlls mixzg }kjk fnYyh ls vU; dk;ZØeksa osQ lkFk&lkFk LFkkuh; Hkk"kk 
osQ dk;ZØe Hkh vkrs FksA

lapkj izkS|ksfxdh dk laca/ lwpuk dks fu;af=kr djus vkSj lapkj dks lgk;rk nsus osQ 
fy, fodflr vkSj iz;qDr fofHkÂ izkS|ksfxfd;ksa ls gSA blesa vk/qfud izkS|ksfxfd;k¡ 'kkfey gSa] 
ftudk iz;ksx MkVk osQ izs"k.k osQ fy, fd;k tkrk gS] tks vuq:i (bysDVªkWfud laosQr) ;k vadh; 
(fMftVy) gks ldrs gSaA ,sls gkMZos;j] laLFkkxr&ra=k rFkk lkekftd ewY; gSa] ftudk mi;ksx 
O;fDr lwpuk ,d=k djus] lalkf/r djus vkSj vknku&iznku djus osQ fy, djrs gSaA  

lapkj izkS|ksfxfd;ksa dk oxhZdj.k

lapkj izkS|ksfxfd;ksa dh ,d foLr`r  Üka`[kyk miyC/ gSA izk;% ;s nks lewgksa esa vkrh gaSµ 
(i) osQcy (Hkwfe) vk/kfjr izkS|ksfxfd;k¡ µ ;s vf/d LkLrh vkSj de tfVy gSSaA 

ySaMykbu Vsyh-iQksu ;k fcuk baVjusV osQ ilZuy daI;wVj bl izkS|ksfxdh osQ mnkgj.k gSaA
(ii) csrkj izkS|ksfxfd;k¡ µ lkekU;r;k blesa de vk/kfjd lajpuk dh vko';drk      

gksrh gS] fdarq budk iz;ksx osQcy& 
vk/kfjr izkS|ksfxfd;ksa ls vf/d egaxk 
gks ldrk gSA jsfM;ks] ekbØksoso] mixzg 
csrkj Vsyh-iQksuh vFkok eksckby -iQksu esa 
^Cyw VwFk* izkS|ksfxdh dk iz;ksx blosQ 
mnkgj.k gSaA

jsfM;ks vkSj Vsyhfo”ku ,slh nks egRoiw.kZ lwpuk izkS|ksfxfd;k¡ gSa ftUgksaus lapkj ekè;e osQ :i 
esa dk;Z djosQ iwjs lalkj osQ ifjǹ'; dks cny fn;kA

jsfM;ks µ HkkSxksfyd foLrkj] vk;] f'k{kk] vk;q] fyax vkSj /eZ dh ǹf"V ls jsfM;ks dk iwjs 
fo'o osQ n'kZdksa@Jksrkvksa ij izHkko jgrk gSA ?kVuk&LFky ij (vkWu&n&LikWV) izlkj.k ;k vuqdkjh 
izlkj.k osQ ”kfj, ;g le; vkSj LFkku osQ vojks/ksa dks ikj dj ldrk gSA NksVs vkdkj osQ 
VªkaftLVjksa osQ iz;ksx ls ns'k osQ nwjLFk Hkkxksa esa lapkj izkIr djuk laHko gks x;k gSA

Vsyhfo”ku µ Vsyhfot+u Hkkjr esa lu~ 1959 esa izkjafHkd rkSj ij f'k{kk osQ izHkko dks c<+kus 
vkSj xzkeh.k fodkl dh òf¼ osQ fy, vk;k FkkA Vsyhfot+u osQ izksxzkeksa dks cukus esa pk{kq"k  
vko/Zu] èofu izo/Zu] vè;kjksi.k] fLIyV&LØhu izfØ;k] isQ¯Mx] twfeax bR;kfn fofHkÂ rduhdksa 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s rduhosaQ bls vkSj vf/d izHkkoh cukrh gSa vkSj n'kZd ij blosQ 
izHkko dks c<+krh gSaA

^lwpuk izkS|ksfxdh µ ,d vfHk'kki ;k ojnku\* ij 
viuh d{kk esa ,d lkewfgd ppkZ vk;ksftr djsa 
vkSj mlesa Hkkx ysaA

fØ;kdyki 7
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vk/qfud lapkj izkS|ksfxfd;k¡ 

vk/qfud lapkj izkS|ksfxfd;ksa dh lwph yach gS] gj nwljs fnu ge ekStwnk izkS|ksfxdh esa u, 
fodklksa osQ ckjs esa lqurs gSaA vk/qfud lapkj izkS|ksfxfd;ksa osQ izeq[k :i] ftudk mi;ksx O;kid 
iz;kstuksa osQ fy, fd;k tkrk gS] fuEufyf[kr gSaA 
1- ekbØks daI;wVj µ oaQI;wVjksa dks esuizsQEl (cM+s vkdkj osQ vkSj egaxs)] feuh oaQI;wVj (de 

'kfDr'kkyh) vkSj ekbØks oaQI;wVj (ekbØksfpi izkS|ksfxdh ij vk/kfjr) esa oxhZÑr fd;k 
tkrk gSA ;g oxhZdj.k 
mudh 'kfDr] vuqns'kksa osQ 
leqPp; dks iwjk djus esa 
mudh xfr] vkSj MkVk dks 
,d=k djosQ mldk laxzg 
djus osQ fy, miyC/ 
Le`fr (eseksjh)] rFkk ml 
oaQI;wVj }kjk nh tkus okyh 
ijLij lac¼rk dh {kerk 
ij vk/kfjr gSA ekbØks 
oaQI;wVj osQ dk;ks± esa] 
[kkldj foLrkj dk;Z esa 
lalk/u (izkslsflax)] lHkh 
izdkj dh lwpukvksa dk 
fjdkWMZ j[kuk] ys[kkdj.k] 
vuqla/ku rFkk {ks=kdk;Z osQ 
iz;kstu osQ fy, vuqHkoksa 
vkSj fofo/ fo"k;ksa osQ laxzg dh Hkwfedk fuHkkuk vkSj mfpr ewY; ij lwpuk lkexzh dks 
izdkf'kr djuk vkfn 'kkfey gSaA bls bl n`f"V ls ikjLifjd fØ;kRed dgk tk ldrk gS 
fd ns[kus okys osQ ikl vHkh"V MkVk dks ns[kus dk fodYi jgrk gSA

2- n``'; ikB µ Vsyh-iQksu usVooZQ ;k osQcy flLVe osQ ekè;e ls eq[; oaQI;wVj ls ?kj osQ 
Vhoh lsV rd izsf"kr bysDVªkWfud ikB lsok dks n`'; ikB ;k n`';&MkVk dgrs gSaA

3- bysDVªkWfud esy (bZ&esy) µ ;g og izfØ;k gS tks lwpuk dks bysDVªkWfud :i esa izs"kd 
ls xzkgh (izkIrdrkZ) rd Hkstrh gSA bZ&esy izfØ;k Fky Mkd dh rjg gS] ftls oaQI;wVj 
ij Vkbi fd;k tkrk gS vkSj eksckby osQ ”kfj, nwljs oaQI;wVj dks Hkstk tkrk gSA ;g esy 
ckWDl dh O;oLFkk ls] nks ;k nks ls vf/d O;fDr;ksa osQ lapkj dh ,d vklku fof/ gSA 
lans'k oaQI;wVj esa lqjf{kr jgrk gS] tks Mkd?kj osQ :i esa rc rd dk;Z djrk gS] tc rd 
xzkgh mlosQ ckjs esa u iwNsA bl lans'k dks Vsyh -iQksu ls tqM+s eksMse dk iz;ksx djosQ ns[kk tk 
ldrk gSA 

Cyw VwFk izkS|ksfxdh D;k gS\

Cyw VwFk izkS|ksfxdh] eksckby ih-lh-] 
eksckby iQksu] vkSj èofu lapkj djus 
okys vU; y?kq midj.kksa osQ chp ,d 
vYi ykxr] vYi&nwjh jsfM;ks vko`fÙk 
laioZQ gS] tks 1 ,e-ch-ih-,l- dh nj 
ij èofu vkSj MkVk izsf"kr djus esa leFkZ 
gS] ftldh xfr lekUrj vkSj Js.khc¼ 
iksVkZsa dh vkSlr xfr dh rqyuk esa rhu 
ls vkB xquk vf/d gksrh gSA ;g Bksl] 
v/krq oLrqvksa osQ ekè;e ls izs"k.k dj 
ldrk gSA 

 blls lsy iQksu vkSj gSaM~l izQh gsM lsV ;k dkj fdV osQ chp lapkj gks 
ldrk gS vkSj ml ij csrkj fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA

D;k ;g uhys 
jax dk nkar gSa\

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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mixzg lapkj
 

fiNys 30 o"kks± esa mixzg lapkj fo'o osQ yxHkx lHkh ns'kksa esa igq¡p x;k gS vkSj blus u 
osQoy lapkj esa cfYd ekuo thou osQ fofo/ igyqvksa esa Økafr yk nh gSA

;g D;k gS\
fofHkÂ iz;kstuksa osQ fy, mixzg izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls dh tkus okyh lapkj&izfØ;k 
mixzg lapkj dgykrh gSA mixzg dks varfj{k esa LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj ok;q&okfgr 
;k varfj{k&okfgr IysViQkeks± ij yxk, x, izdk'kh; laosndksa dh lgk;rk ls izkIr lwpuk,¡ 
fo'o Hkj esa izsf"kr dh tkrh gSaA

mixzg izkS|ksfxdh osQ fof'k"V y{k.k
l blesa fdUgha Hkh nks fcanqvksa osQ chp Rofjr vkSj fo'oluh; lapkj cukus dh {kerk gSA
l ;g ,d gh le; esa i;kZIr foLr`r {ks=k esa ,d txg ls fofHkÂ txgksa rd ,d lkFk 

lwpuk izsf"kr djrh gSA
l ;g dbZ txgksa ls ,d eq[; LFkku (oasQnz) esa lwpuk ,d=k djrk gSA

mixzg izkS|ksfxdh osQ ykHk vkSj vuqiz;ksx
l lqnwj laosnu (fjeksV lsfUlax) vFkkZr~] fdlh nwjLFk oLrq dks idM+ ikukA blosQ }kjk 

vk¡dM+s rs”kh ls vkSj ckj&ckj ,d=k fd, tkrs gSaA ;s laosnh MkVk ,sls vusd fcac cukrs 
gSa] tkss dbZ dkeksa esa iz;qDr gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ;s fcac (fp=k) izkÑfrd lalk/uksa 
dh miyC/rk dh lgh fLFkfr dk irk yxkus esa enn djrs gSa] tks izkÑfrd lalk/uksa 
osQ n{krkiw.kZ mi;ksx ;k ekSle osQ iwokZuqeku esa lgk;rk djrs gSa] vkSj tks Ñf"k vkSj 
Ñf"k&vk/kfjr m|ksxksa osQ fy, lgk;d gSaA

l varfj{k izkS|ksfxdh vkSj Hkkjrh; varfj{k fodkl dk;ZØe osQ mÂr vuqiz;ksxA
l fo'o Hkj esa mPp&xq.koÙkk okyh nwjlapkj iz.kkyh miyC/ djkuk vkSj csgrj oSf'od 

izfrLi/kZA
l nwjLFk vkSj vyx&foyx {ks=kksa dks Hkh fodkl dk ykHk miyC/ djkrk gSA
l mRÑ"V dksfV dh vkSj rhoz lapkj dh miyC/rk ls bl fo"k; esa dh tkus okyh 

vuko';d&;k=kk esa deh vkbZ gS vkSj 'kh?kz fu.kZ; ysus dh {kerk lqdj gqbZ gS] ftlls 
ÅtkZ vkSj vU; lalk/uksa dk laj{k.k c<+k gSA
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4- ikjLifjd fØ;kRed ohfM;ks µ ikjLifjd fØ;kRed ohfM;ks dk laca/ ,sls ohfM;ks&ra=k 
ls gS tks oaQI;wVj vkSj ohfM;ks dk la;kstu gSA ;g ikB fLFkj iQksVks ohfM;ks] vkWfM;ks] LykbMksa 
vksojgsMksa vkfn dk mi;ksx djosQ cgq&ekè;e (eYVh&ehfM;k) dks viukrk gSA fofHkÂ :iksa 
esa lax`ghr lans'kksa ls miHkksDrk viuh bPNkuqlkj lans'k izkIr djrs gSaA miHkksDrk dh flLVe 
osQ izfr tks vuqfØ;k gksrh gS mlh osQ vuqlkj vkxs dk ekxZ fu/kZfjr gksrk gSA

5- nwj&lEesyu µ nwj&lEesyu ,d ikjLifjd fØ;kRed lewg lapkj gSA bldk laca/ 
HkkSxksfyd :i ls vyx fLFkr O;fDr;ksa] HkkSfrd :Ik ls nwjLFk yksxksa osQ chp laokn LFkkfir 
djuk gSA nwj lapkj esa gq, fodkl osQ iQyLo:i yach nwfj;ksa dh ;k=kk fd, fcuk Hkh cSBosaQ 
vk;ksftr djuk laHko gks x;k gSA

lkbV µ ,d Økafrdkjh lkekftd izkS|ksfxdh; iz;ksx

l mixzg vuqns'kkRed Vsyhfo”ku iz;ksx (lsVsykbV balVªD'kuy Vsyhfo”ku ,DlisjhesaV] 
lkbV) o"kZ 1976 esa vesfjdk osQ ,IyhosQ'ku VsDuksykWth lsVsykbV (,-Vh-,l- 6) 
}kjk fd;k x;k Fkk vkSj viuh fdLe dk fo'o dk lcls cM+k iz;ksx FkkA

l lkbV ls fodkl] mixzg&vk/kfjr vuqns'kkRed Vsyhfo”ku iz.kkyh] ijh{k.k vkSj 
izca/u osQ {ks=k esa ewY;oku vuqHko izkIr gq, gSa] fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=kksa esaA 

l lkbV us Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa osQ fy,] fodflr ns'kksa esa izHkkoiw.kZ tu 
lapkj osQ rhoz fodkl esa mixzg izkS|ksfxdh dh {kerk dk izn'kZu fd;k FkkA
bl izdkj ge dg ldrs gS fd] lkbV ls ;g fl¼ gqvk gS fd nwjLFk {ks=kksa esa 

lapkj dh vk/kfjd lajpuk dk forj.k u osQoy laHko gS] cfYd ;g jk"Vªh; fodkl 
dks c<+kok nsus esa iwjh rjg ls ;ksxnku ns ldrk gSSA lkekftd vkSj rduhdh mís';ksa 
rd igq¡pus dh fn'kk esa lkbV] gj rjg ls liQy iz;ksx gSA blls mixzg izkS|ksfxdh 
osQ mi;ksx dk ekxZ iz'kLr gqvk gS] [kkldj Hkkjr osQ xzkeh.k {ks=k esa lapkj osQ fy, 
Vsyhfo”ku osQ mi;ksx gsrqA

dksbZ ,sls nks lans'k fyf[k,] tks lM+d osQ fdukjs yxs foKkiuksa esa ls vkidks ;kn gSa µ

l lans'k -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 vFkZfu:i.k----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

l lans'k -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 vFkZfu:i.k----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fØ;kdyki 8

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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bl izdkj lapkj izkS|ksfxdh us lapkj dks vR;f/d lqfo/ktud cuk fn;k gSA fo'o Hkj esa 
vf/d&ls&vf/d yksx bu izkS|ksfxfd;ksa dk iz;ksx dj jgs gSaA fiQj Hkh ekuo laioZQ dh vuns[kh 
ugha dh tk ldrhA jks”kejkZ dh ftnxh esa Hkh gesa vyx&vyx O;fDr;ksa ls vkeus&lkeus laokn 
djuk iM+rk gSA vr% izR;sd O;fDr dks izHkkoh lapkj osQ fy, oqQN vk/kjHkwr dkS'kyksa dk fodkl 
djuk pkfg,A blosQ ckjs esa ge ^izHkkoh lapkj dkS'ky* fo"k;d vxys vè;k; esa tkusaxsA

eq[; 'kCn 

lapkj] lkewfgd lapkj] tu lapkj] 'kkfCnd vkSj xSj&'kkfCnd lapkj] lapkj ekè;e (ehfM;k)] 
lapkj izkS|ksfxdh] Cyw&VwFk izkS|ksfxdh] mixzg lapkjA

 n leh{kkRed iz'u

1- lapkj 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\ ekSf[kd vkSj xSj&'kkfCnd lapkj dh fofHkÂ fof/;k¡ 
D;k gSa\

2- lapkj izfØ;k dks mnkgj.k }kjk Li"V djsaA
3- ^^lapkj izfØ;k esa ftruh vf/d bafnz;k¡ 'kkfey gksaxh] lapkj mruk gh izHkkoh vkSj nh?kZ 

gksxk**A vkSfpR; lfgr fVIi.kh dhft,A
4- lapkj ekè;e nSfud thou dks oSQls izHkkfor djrs gSa\ fofHkÂ izdkj osQ lapkj ekè;eksa 

dh O;k[;k djasA
5- lapkj izkS|ksfxdh dh ifjHkk"kk fyf[k,A ,slh nks vko';d lapkj izkS|ksfxfd;ksa dh 

lfoLrkj ppkZ djsa] ftuls lapkj {ks=k esa Økafr vk xbZ gSA vius mÙkj dk vkSfpR; 
Hkh nsaA
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vè;k;

7izHkko'kkyh laizs"k.k 
dkS'ky

mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ leFkZ gksaxsµ
l laizs"k.k dkS'kyksa dk vFkZ Li"V djus esa]
l laizs"k.k osQ egÙo ij ifjppkZ djus esa]
l fofHkÂ laizs"k.k dkS'kyksa dk o.kZu djus esa] vkSj
l Lo;a vius laizs"k.k dkS'kykas dk vf/d fodkl djus esaA

izHkko'kkyh <ax ls laizs"k.k djus osQ fy, izR;sd O;fDr dks laizs"k.k osQ lk/uksa ls laiÂ gksuk 
pkfg,] pkgs og laizs"k.k O;fDrxr ekspsZ ij gks vFkok dk;Z&LFky ijA fo'ks"kKksa osQ vuqlkj 
vPNk laizs"kd gksuk O;fDrxr ,oa O;kolkf;d thou dh liQyrk dh fn'kk esa vk/h yM+kbZ 
ij fot; izkIr djuk gSA ;fn dksbZ O;fDr vPNk Jksrk ,oa oDrk gS rc xyr -iQgeh dh dksbZ 
laHkkouk cgqr de ;k ugha osQ cjkcj jgrh gSA bl izdkj] vius dks vPNh rjg O;Dr u dj 
ikuk vFkok dgh xbZ ckr dks Bhd <ax ls u lqu ikuk xyr-iQgeh osQ izkFkfed dkj.k gksrs gSaA

laizs"k.k&izfØ;k esa ge fofHkÂ dkS'kyksa dk bLrseky djosQ lwpuk izkIr djrs gSa vFkok Hkstrs 
gSa] rFkk laizs"k.k izfØ;k dh izHkkfork mi;qDr laizs"k.k&dkS'kyksa osQ iz;ksx ij fuHkZj djrh gSA vr%] 
mi;qDr laizs"k.k dkS'ky izR;sd O;fDr osQ fy, egRoiw.kZ gSaA laizs"k.k izfØ;k osQ izkjaHk gksus ek=k 
ls ;g lqfuf'pr ugha gks tkrk fd okafNr izkIrdrkZ us lans'k dh fo"k;&oLrq dks mlh lkekU; 
ikjLifjd le> osQ vuqlkj ftl :i esa izs"kd us mls Hkstk Fkk] xzg.k dj fy;k gSA ,slk blfy, 
gS D;ksafd laizs"k.k izfØ;k osQ fofHkÂ Øfed pj.kksa ij fofHkÂ fo:i.k vFkkZr~ rksM+&ejksM+ ;k 
tksM+&rksM+ gks ldrs gSaA lapkj esa varjky dks de djus osQ fy, O;fDr osQ laizs"k.k&dkS'ky dks 
iz[kj djuk gksxk rkfd laizs"k.k&izfØ;k vf/d izHkko'kkyh gks losQA

7-1 laizs"k.k dkS'ky dk vFkZ
l laizs"k.k dkS'ky dk vFkZ gS Hkk"kk (xzkgh) dk mi;ksx djus vkSj lwpuk dks vfHkO;Dr 

djus (O;atd) dh {kerk,¡A bl izdkj] laizs"k.k dkS'ky os ;ksX;rk,¡ gSa tks lwpuk dks 
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izHkko'kkyh <ax ls Hkstus ,oa izkIr djus esa gekjh enn djrh gSaA ;s LokHkkfod vFkok 
mikftZr gks ldrh gSaA

l laizs"k.k dkS'ky fofo/ O;ogkjksa dh og  Ük`a[kyk gS ftuls vU; O;fDr dks lwpuk izsf"kr 
gksrh gSA bl izfØ;k osQ fy, lkspus] cksyus] lquus] i<+us] fy[kus] fopkj&dYiuk djus rFkk 
'kjhj dh eqnzk ls lacaf/r ,d ;k mlls vf/d dkS'kyksa dh ”k:jr iM+rh gSA bu dkS'ky 
lewgksa ls ge fofHkÂ ifjfLFkfr;ksa esa fofHkÂ rjhosQ ls lwpuk dks vfHkO;Dr dj ldrs gSa 
rFkk mls izkIr dj ldrs gSaA

l euksoSKkfud rkSj ij fofo/ O;ogkjksa osQ ml leqPp; dks laizs"k.k&dkS'ky dgrs gSa tks 
vknku&iznku dh tk jgh fo"k;&oLrq dh ikjLifjd le> l`ftr djus osQ fy, lkekU; 
lwpuk osQ laizs"k.k ,oa vknku&iznku esa enn djrs gSaA 
bl rjg laizs"k.k dkS'ky og ;ksX;rk gS tks O;fDr dks vknku&iznku dh tk jgh fo"k;&oLrq 

dh ikjLifjd le> dks l̀ftr djus osQ fy, vusd izdkj osQ Jksrkx.k osQ lkFk lwpuk dks fujarj 
,oa izHkko'kkyh <ax ls vknku&iznku djus esa enn djrh gSA buesa Jksrkx.k ,oa fLFkfr osQ vuqlkj 
cksys x, ,oa fy[ks x, 'kCnksa] dksM ,oa fo"k;&oLrq vuqØe] iz;qDr fo"k;&oLrq ,oa 'kjhj dh 
eqnzk dk iz;ksx] ǹ'; dYiuk djuk ,oa fo"k;&oLrq dk la:i.k 'kkfey gSA

lwpuk Hkstus ,oa izkIr djus okyss nksuksa esa laizs"k.k dkS'ky gksuk vko';d gSA tks O;fDr lans'k 
Hkstrk gS mlesa Jksrkx.k osQ izdkj] mudh vko';drkvksa rFkk fgrksa dks è;ku esa j[krs gq, lkspus] 
fopkj ;k ǹ';&dYiuk djus rFkk okafNr lans'k dks fufeZr djus osQ dkS'ky gksus pkfg,A izs"kd 
}kjk ¯gnh osQ Ng d (D;k] dgk¡] D;ksa] dc] vkSj fdldks rFkk oSQls) (vFkok vaxzs”kh osQ ik¡p 
W- What? Where? Why? When? Whom? rFkk ,d H vFkkZr~ How) dks è;ku esa j[kk 
tkuk pkfg,A blh rjg tks O;fDr lans'k izkIr djrk gS mls fcuk vuqeku yxk, iwokZxzgksa dks vyx 
j[krs gq,] iafDr;ksa esa fufgr fo"k;&oLrq dks lfØ; :i ls lqurs gq,] ns[krs gq,] i<+rs gq, lans'k 
izkIr djuk pkfg,A dgk tkrk gS fd izÑfr us gesa T;knk lquus vkSj de ckr djus osQ fy, nks 
dku rFkk ,d eq¡g fn;k gSA ysfdu D;k ge mldk vuqikyu djrs gSa\ Jksrk dks lquus osQ fy, 
,d dku rFkk tks oqQN dgk tk jgk gS] mls eglwl djus osQ fy, nwljs dku dk iz;ksx djuk 
pkfg,A blls izkIrdrkZ dks lans'k dks csgrj <ax ls le>us esa enn feysxhA

D;k vkidks irk gS fd 70 izfr'kr lans'k xyr le>s tkrs gSa] mudh xyr O;k[;k dh tkrh 
gS] mUgsa vLohdkj fd;k tkrk gS] mUgsa rksM+k&ejksM+k tkrk gS rFkk iwjh rjg vulquk fd;k 
tkrk gS\ izHkko'kkyh laizs"k.k&dkS'ky ls ge bu ifjlhekvksa dks de dj losaQxsA

7-2 laizs"k.k dkS'ky osQ izzdkj
dgus dk <ax dgh tk jgh ckr osQ cjkcj ;k mlls dgha T;knk egRoiw.kZ gSA 'kjhj dh eqnzk ;k 
'kjhj dh Hkk"kk 'kkfCnd Hkk"kk osQ cjkcj ;k mlls dgha ”;knk egRoiw.kZ gSA ge fdlh lwpuk 
dks fdrus izHkko'kkyh <ax ls Hkst ldrs gSa vFkok izkIr dj ldrs gSa] ;g bl ckr ij fuHkZj 
djrk gS fd ge fuEufyf[kr esa ls ,d vFkok ,d ls vf/d laizs"k.k dkS'kyksa dk bLrseky 
fdrus dkjxj <ax ls djrs gSaµ 
l ¯pru
l iBu
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l ys[ku
l Jo.k
l cksyuk
l xSj&'kkfCnd (Hkk"ksrj) laizs"k.k

¯pru 

;g ,d varjkoS;fDrd laizs"k.k dkS'ky gSA blesa O;fDrxr fopkj] vuqfparu] lksp&fopkj ,oa 
euu lfÂfgr gksrk gSA ¯pru O;fDr dks vius fopkjksa] vfHkerksa] fu.kZ;ksa ,oa Hkkoukvksa dks pquus 
rFkk laxfBr djus osQ ;ksX; cukrk gSA ,d izdkj ls] ;g vewrZ izfØ;k gS D;ksafd dksbZ Hkh 
O;fDr lksp fopkj dh izfØ;k dks rc rd ugha ns[k ldrk gS tc rd mls 'kCnksa] Hkkoukvksa 
vFkok ys[kuksa osQ ekè;e ls vfHkO;Dr ugha fd;k tkrkA laizs"k.k esa ;g ewyHkwr dne gSA vkidh 
fØ;k,¡ ,oa vfHkO;fDr;k¡ bl ckr ij fuHkZj djrh gSa fd vki D;k vkSj oSQls lksprs gSaA 

vki ¯pru osQ dkS'ky dk oSQls fodkl dj ldrs gSa\
l vki tks lksp jgs gSa ml ij è;ku osaQfnzr djsaA
l viuh ¯pru izfØ;k osQ nkSjku è;ku Hkax ugh gksus nsaA
l l`tukRedrk] leL;k lek/ku] ny osQ :i esa dk;Z] foospukRedrk rFkk yphysiu osQ 

dkS'kyksa dks fodflr djosQ lksp&fopkj dks etcwr cuk,¡A
l ges'kk ldkjkRed jgsaA

iBu (i<+uk)

;g eqfnzr vFkok fyf[kr lkexzh ls vFkZ izkIr djus dh ;ksX;rk gSA euksjatu] lwpuk ,oa Kku 
izkIr djuk iBu osQ fy, oqQN mRizsjd dkjd gSaA fuiq.krk ls i<+us osQ fy, O;fDr esa Hkk"kk 
dk Kku] /kjk&izokg iBu] 'kCnkoyh] iBu cks/] laKku ,oa fodksMu visf{kr gSaA gj O;fDr 6 
o"kZ dh vk;q rd Hkk"kk rFkk mldh èofu;ksa ls ifjfpr gks tkrk gSA lkr o"kZ dh mez rd og 
vkjafHkd iBu voLFkk vFkok fodksMu voLFkk esa gksrk gSA fodksMu dkS'ky dk fujarj lq/kj 
gksrk jgrk gS rFkk cPps 8 o"kZ dh vk;q rd 'kCn dh lgh&lgh igpku osQ lkFk mls rsth ls 
Hkh djus yxrs gSaA cPpk 9 o"kZ dh vk;q rd izokgiw.kZ iBu lh[k ysrk gS rFkk mlesa iBu osQ 
fy, #fp fodflr gks tkrh gSA 14 ls 19 o"kZ dh vk;q rd og ;g fo'ys"k.k dj ikrk gS 
fd yksx D;k&D;k i<+rs gaS] og fofHkÂ n`f"Vdks.kksa dks le>rk gS rFkk tks og i<+ jgk@jgh gS 
ml ij foospukiwoZd izfrfØ;k djrk gSA 
vki iBu dkS'ky oSQls fodflr dj ldrs gSa\ 
l bl dkS'ky osQ fy, vfHk#fp dk fodkl djsa] mnkgj.kkFkZ] vki ml fo"k; ls 'kq: djsa 

ftlesa vkidh #fp gksA
l i<+rs le; igys ck,¡ ls nk,¡ rFkk mlosQ ckn iafDr ls iafDr rd y;c¼ :i ls i<+us 

osQ rjhosQ dk vuqlj.k djsaA
l HkkSfrd fLFkfr;k¡] tSls µ ck¡b± rjiQ ls i;kZIr izdk'k] leqfpr vkdkj osQ v{kj] rFkk 

'kkafriw.kZ ,oa 'kkar okrkoj.k okaNuh; gSA 

izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'ky
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viuh iBu vknrksa dks tkuus osQ fy, fuEufyf[kr dh lwph cuk,¡ µ
l vki izfr lIrkg ikB~;iqLrd] if=kdk vFkok miU;kl osQ vkSlru fdrus i`"B i<+rs gSa\ 
l vki vius ik¡p fe=kksa }kjk i<+s tkus okys rFkk vki ftl izdkj dk lkfgR; i<+rs gSa mudh rqyuk djsaA

fØ;kdyki 1

ys[ku

dHkh&dHkh ys[ku gh laizs"k.k dk loksZÙke rjhdk fl¼ gksrk gS rFkk dbZ ckj fdlh dk lans'k izkIr 
djus dk ,dek=k rjhdk Hkh gksrk gSA ys[ku osQ laca/ esa O;fDr dks bl rF; dh tkudkjh gksuh 
pkfg, fd ;fn dksbZ ph”k fyf[kr :i esa tkrh gS rks mls okil ugha fy;k tk ldrk gSA bl 
rjhosQ ls fd;k x;k laizs"k.k ekSf[kd laizs"k.k dh vis{kk vf/d ewrZ gksrk gS D;ksafd blesa lapkj dh 
=kqfV;ksa vkSj xyfr;ksa osQ fy, cgqr de xqatkb'k gksrh gSA ys[ku osQ ekè;e ls laizs"k.k djus okyksa 
osQ le{k u;h pqukSfr;k¡ vkrh gaS] ftlesa orZuh] O;kdj.k] fojke fpÉ] ys[ku 'kSyh rFkk 'kCnkoyh 
vkfn 'kkfey gSaA vkt dh izkS|ksfxdh (mnkgj.kkFkZ oaQI;wVj) ls oqQN ,sls fo'oluh; lk/u izkIr 
gksrs gSa tks Kkiu] i=k vFkok izLrko vkfn vkSipkfjd ys[ku dks vf/d vklku cukrs gSaA buesa 
orZuh&tk¡p ,oa O;kdj.k&tk¡p dk Hkh izko/ku gksrk gSA Nk=k@Nk=kkvksa osQ fy, ;s dkS'ky ijh{kkvksa 
esa fuca/] fu;r dk;Z] vkSipkfjd i=k rFkk o.kZukRed mÙkj fy[kus esa mi;ksxh fl¼ gksrs gSaA

vPNs ys[ku osQ fy, oqQN fn'kk&funsZ'k
l f'k"Vsrj Hkk"kk dk bLrseky u djsa (mnkgj.kkFkZ cPpksa 'kCn osQ LFkku ij NkSuk] eseuk vkfn 

'kCnksa dk iz;ksx u djsaA)
l laf{kfIr;ksa vFkkZr~ laf{kIr 'kCnksa osQ iz;ksx dk iz;kl u djsa (mnkgj.kkFkZ µ vikVZesaV osQ 

fy, vik-)
l tgk¡ rd laHko gks izrhdksa dk iz;ksx u djsa] tc rd fd ys[ku foKku] xf.kr vFkok 

rduhdh fo"k;ksa osQ fy, u gks vFkok izrhd O;kid :i ls igpkus tkus okys izrhd u gksaA 
(mnkgj.k osQ fy, vaxzs”kh osQ ^nd* 'kCn osQ fy, ^&* izrhd dk iz;ksx fd;k tkrk gS)

l fi"VksfDr;ksa dk lko/kuhiwoZd iz;ksx djsa (mnkgj.k osQ fy, ---eè;e oxZ dk gS)
l yksxks] oaQifu;ksa osQ ukeksa rFkk 'kCnksa dh lgh&lgh orZuh fy[ksaA
l tc la[;k 10 ls de gks rc vadksa dks 'kCnksa osQ :i esa O;Dr djsa vFkok okD; dk vkjaHk 

bl izdkj djsa (mnkgj.k osQ fy, µ nl o"kZ igys] essjh cgu rFkk eSa---) 10 dh la[;k 
vFkok 10 dh la[;k ls vf/d osQ en dks vkadMs+ osQ :i esa vfHkO;Dr djsaA (mnkgj.kkFkZ 
µ esjs HkkbZ osQ ikl 13 eSpckWDl dkjsa gSa)A 

l leqfpr fojke&fpÉ dk iz;ksx djuk pkfg,A
l vius okD;ksa dks NksVk j[ksaA 

unit1_30june_asCorrected.indd   94 11-09-2017   12:06:47 PM



95

Jo.k

laizs"k.k izfØ;k esa ge ;k rks lwpuk Hkstrs gSa vFkok izkIr djrs gSaA è;kuiwoZd lquuk lwpuk 
dh izkfIr osQ fy, egRoiw.kZ gSA ge lHkh izR;sd fnu lqcg ls 'kke rd fofHkÂ izdkj osQ 
lans'k lqurs gSaA ¯drq ge oqQN lans'k vklkuh ls ;kn j[k ikrs gSa rFkk vU; phtsa Hkwy tkrs 
gSaA Jo.k fofHkUu dkS'kyksa dk la;kstu gS tks lquus] lans'k lk>k djus okys O;fDr osQ izfr 
vfHko`fÙk rFkk lans'k dh fo"k;&oLrq osQ lkFk&lkFk Hkstus okys rFkk lans'k osQ izfr gekjs 
euksoSKkfud tqM+ko ls lacaf/r gSA blesa lans'k vkSj oDrk dks le>us dh bPNk] vknj dk 
Hkko rFkk Loho`Qfr vkSj lans'k osQ izfr nwljksa osQ cks/ dks le>us vkSj ewY;kadu djus dh 
LoSfPNd vfHko`fÙk dh vko';drk gksrh gSA Jo.k osQ fy, vR;f/d è;ku osaQfnzr djus 
rFkk ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA Jo.k&dkS'ky LokHkkfod ;k vftZr gksrs gSaA bls oqQN 
vk/kjHkwr fl¼karksa dk bLrseky djosQ mikftZr fd;k tk ldrk gSA 

fo|kFkhZ LowQy esa oqQy le; dk 20 izfr'kr lquus esa fcrkrs gSaA ;fn Vsyhfo”ku dks 
ns[kus rFkk muosQ }kjk dh tkus okyh ckrphr dk vk/k fgLlk Hkh 'kkfey fd;k tk, rks 
fo|kFkhZ tkx`r voLFkk dk yxHkx 50 izfr'kr lquus esa O;rhr djrs gSaA d{kk esa fcrk, 
x, bu ?kaVksa osQ fy, Jo.k dh ek=kk yxHkx 100 izfr'kr gks ldrh gSA

vki lquus osQ dkS'ky dks oSQls fodflr dj ldrs gSa\
l oDrk dks è;kuiwoZd ,oa rukojfgr gksdj lqusaA
l lqurs le; ckr u djsaA
l lquus osQ fy, lekuqHkwfr dh Hkkouk ls Jksrk osQ fopkjksa 

,oa lans'k osQ n`f"Vdks.k dks vyx j[kk tkuk pkfg,A 
Jksrk osQ fy, nwljksa osQ n`f"Vdks.k ls ph”kksa dks tk¡pus 
,oa ns[kus dh bPNk ,oa vfHkyk"kk gksuh pkfg,A

l lans'k dks le>us osQ fy, 'kCnksa ,oa Hkkoukvksa dks 
lquus rFkk izdV djus dk iz;kl dhft,A

l oDrk osQ izsj.kkFkZd Hkkoksa] vfHkO;fDr rFkk vfHko`fÙk 
tSls xSj&'kkfCnd lans'kksa ls lko/ku jgsaA

fuEufyf[kr osQ uewus ,df=kr djsa µ
l oSKkfud ys[ku (mnkgj.kkFkZ if=kdk vFkok ikB~;iqLrd ls)
l ulZjh LowQy esa lqukbZ tkus okyh dgkfu;k¡
l if=kdk ls dgkfu;k¡
l lekpkj&i=k dk laikndh;
mi;qZDr izR;sd ys[ku esa bLrseky dh xbZ 'kSfy;ksa esa varj dk vè;;u dhft,A

fØ;kdyki 2

^^lquuk] xfr'khy gksuk gSA Jo.k ckrphr djus okys }kjk 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud :i lss izsfjr gksukA ---vxfr'khy ,oa vk¡[k u >idus okys O;fDr dks fuf'pr rkSj ij xSj Jksrk dgk tk ldrk gSA ---tc vU; n`'; xfr'khyrk rd tkrh gS rFkk Ng lsosaQM ls Hkh de vk¡[k >idus dh nj fxj tkrh gS] rks O;kogkfjd mís';ksa osQ fy, Jo.k can gks tkrk gS**

izsaQdfyu vusZLV] twfu;j

izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'ky
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cksyuk

cksyuk lokZf/d vk/kjHkwr laizs"k.k dkS'kyksa esa ls ,d gSA Hkk"k.k ls vfHkizk; cksyh xbZ Hkk"kk 
esa izLrqfr dh izfØ;kvksa esa cks/xE;rk rFkk èofu;ksa osQ iz;ksx ls gSA vius jks”kejkZ osQ thou esa 
ge lwpuk nsus] Hkkoukvksa osQ vknku&iznku ,oa vU; dkj.kksa ls ifjokj osQ lnL;ksa] fe=kksa rFkk 
vU; yksxksa ls O;olk; ,oa dk;Z osQ laca/ esa ckrphr djrs gSaA 

fdlh lewg osQ lkeus cksyuk rFkk lkoZtfud rkSj ij cksyuk ;s nks cksyus osQ egRoiw.kZ izdkj 
osQ dkS'ky gSaA lkoZtfud rkSj ij cksyuk Jksrkvksa dks lwfpr djus] izHkkfor djus] jkth djus] 
izsfjr djus vFkok euksjatu djus osQ bjkns ls lajfpr] okd~ dkS'ky }kjk lksís'; rjhosQ ls yksxksa 
osQ lewg osQ lkFk ckrphr djus dh izfØ;k gSA 

”;knkrj egku oDrkvksa esa Hkk"k.k dkS'ky ,oa mldh dkjxjrk dks iznf'kZr djus dh LokHkkfod 
;ksX;rk gksrh gS tks fdlh fo'ks"k iz;kstu osQ fy, Jksrk dks vkÑ"V ,oa izsfjr djus esa lgk;d 
gksrh gSA Hkk"kk ,oa okd~iVqrk (izHkko'kkyh Hkk"k.k) lkoZtfud O;k[;ku rFkk vUroSZ;fDrd lapkj 
osQ nks lcls vf/d egRoiw.kZ igyqvksa esa ls gSaA ;g lqfuf'pr djus osQ fy, fd yksx vkiosQ 
'kkfCnd lans'kksa dks le> jgs gSa vkSj mUgsa ;kn j[k jgs gSa] pkj Li"V ,oa ljy rjhosQ gSaµ
l izLrqrhdj.k osQ iz;kstu dks le>ukA
l lans'k dks Li"V ,oa laf{kIr j[kukA
l cksyus ls igys rS;kjh ;k iwoZ vH;kl djukA
l lans'k nsrs le; vkiosQ }kjk vfHkO;Dr fopkjksa esa iw.kZ Li"Vrk gksA
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vki viuh ckr ;k izLrqrhdj.k dks izHkko'kkyh oSQls cuk ldrs gSa\
viuh ckr ,oa izLrqrhdj.k ij dk;Z 'kq: djus ls igys ;g vko';d gS fd vki fuEufyf[kr 
dks le> yasµ
vki fdlls ckr djus tk jgs gSa\ mudh #fp;k¡] iwoZekU;rk,¡ ,oa ewY; D;k gSa\ muesa vkSj 
vU; yksxksa esas D;k lekurk,¡ gSa\ os vU;ksa ls fdl rjg fHkÂ gSa\ 
vki D;k laizsf"kr djuk pkgrs gSa\ fo"k;&oLrq dk i;kZIr Kku vkidh liQyrk dk fu.kkZ;d 
igyw gSA bl iz'u dk mÙkj nsus dk ,d rjhdk ;g gS fd vki ^^liQyrk ekun.M** osQ ckjs 
esa iwNasA vki oSQls tkusaxs fd vkius viuh ckr liQyrkiwoZd dc laizsf"kr dh vkSj dj Hkh 
ik, fd ugha\
vki vius lans'k dks fdl izdkj vPNh rjg laizsf"kr dj ldrs gSa\ vki vius Jksrkx.k dks 
è;ku esa j[kdj vius 'kCnksa ,oa xSj&'kkfCnd laosQrksa dk p;u dj ldrs gSaA izLrqrhdj.k @ 
ckrphr dh 'kq#vkr] eè; ,oa lekIr djus dh ;kstuk rS;kj dhft,A ;fn le; jgs rFkk ml 
LFkku ij laHko gks rks] n`';&JO; lkexzh osQ iz;ksx ij fopkj djsa ,oa mlosQ vuqlkj n`';&JO; 
lkexzh rS;kj djasA 
dc\ Hkk"k.k esa le; izca/u egRoiw.kZ gksrk gSA le; izca/u dh Hkkouk fodflr dhft, rkfd 
eqíksa vFkok ekeyksa ls laxr vkiosQ ;ksxnkuksa dks ns[kk ,oa muosQ fo"k; esa lquk tk losQA izR;sd 
ckr dk ,d le; gksrk gS pkgs og cksyuk gks ;k pqi jgukA Lej.k jgs fd] ^vuki&'kuki 
cksyus ls 'kkUr jguk Js;Ldj gS*A
dgk¡\ vkiosQ fnekx esa laizs"k.k dk HkkSfrd lanHkZ D;k gS\ mnkgj.k osQ fy, vkiosQ ikl dejs 
dk nkSjk djus rFkk -iQuhZpj dks iqu% O;ofLFkr djus dk le; gks ldrk gSA ;fn vki JO;&n`'; 
lk/uksa dk mi;ksx dj jgs gSa rks miyC/rk ,oa n`f"Vxkspjrk dh n`f"V ls tk¡p dhft, A
D;ksa\ lquus okyksa dks Jksrkvksa esa cnyus osQ fy, vkidks ;g tkuus dh vko';drk gS fd os 
vkidh ckr D;ksa lqusa rFkk ;fn vko';d gks rks mUgsa ,slk crk,¡ Hkh fd lquus osQ fy, dkSu 
lh ckr mUgsa iszfjr djrh gS\ bldk vFkZ ;g gS fd vkidks irk gS fd vki D;ksa lapkj djuk 
pkgrs gSa vFkkZr~ vki tks ckr dgus tk jgs gSa] mlosQ egÙo] ewY; vFkok #fp osQ ckjs esa Hkh 
vki tkurs gSaA

ftu Jksrkvksa dks vkius lquk gS muesa ls lcls vPNs oDrk dks ;kn djsaA crkb, fd og D;ksa 
vPNk Fkk@vPNh FkhA

fØ;kdyki 3

izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'ky

xSj&'kkfCnd laizs"k.k

xSj&'kkfCnd dkS'ky tks dHkh&dHkh n`';&dkS'ky Hkh dgykrs gSa vkidh vudgh ckr dks Hkh 
O;Dr dj nsrs gSaA os laizs"k.k osQ fyf[kr ,oa Vafdr rjhosQ osQ lkFk laizs"k.k&izfØ;k dk ,d 
Hkkx cu tkrs gSaA
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Jksrkx.k ls vuqfpr n`f"V laioZQ

xSj&'kkfCnd laosQrksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa µ
l 'kjhj dh eqnzk ;k Hkk"kk (gkFk ck¡/s jguk] [kM+k gksuk] cSBuk] rukoeqDr] ruko;qDr] 

gko&Hkko] psgjs dh Hkafxek] vk¡[k feykuk] eqnzk)
l izs"kd vkSj xzkgh osQ eu osQ Hkko (mnkgj.k osQ fy, fpYykuk] mdlkrs gq, cksyuk] mRlkg)
l yksxksa osQ chp vU; laca/ (mnkgj.k osQ fy,] nksLr] 'k=kq] O;kolkf;d lekurk,¡ vFkok 

varoSZ;fDrd lekurk,¡ vFkok varj] vk;q lekurk,¡ vFkok fHkÂrk,¡] nk'kZfud lekurk,¡] 
;k fHkÂrk,¡] eukso`fÙk;k¡ ,oa vis{kk,¡)

vk¡[k feykdj ckr djuk (us=k laioZQ) µ ;g varoZS;fDrd laizs"k.k dk ,d egRoiw.kZ ekè;e 
gS] tks laizs"k.k osQ izokg dks fu;af=kr djus esa enn djrk gSA ;g vU; O;fDr;ksa esa #fp n'kkZrk  
gSA blosQ vfrfjDr] Jksrkvksa osQ lkFk vk¡[k feykdj ckr djus ls oDrk dh fo'oluh;rk c<+rh 
gSA tks oDrk vk¡[kksa osQ laioZQ ls 'kq#vkr djrk gS] laizs"k.k osQ izokg dks cuk, j[krk gS rFkk 
#fp] ljksdkj] izxk<+rk ,oa fo'oluh;rk iznf'kZr djrk gSA  
psgjs dh vfHkO;fDr;k¡ µ eqLoqQjkuk ,d l'kDr laosQr gS tks bUgsa vfHkO;Dr djrk gS µ 
l izlÂrk
l fe=krk
l laca/ dh izxk<+rk
l ilan
l laca/

bl izdkj] ;fn vki ckj&ckj eqLdjk,¡xs rks yksx vkidks ilan djsaxs] fe=k osQ :i esa ns[ksaxs] 
vkiosQ izfr Lusg j[ksaxs vkSj vkils fudVrk eglwl djsaxsA eqLoqQjkgV izk;% laØked gksrh gS blls 
lquus okyk vuqowQy <ax ls izfrfØ;k djsxk ,oa ”;knk ls ”;knk lh[ksxkA  

unit1_30june_asCorrected.indd   98 11-09-2017   12:06:47 PM



99

gko&Hkko µ ;fn vki cksyrs le; gko&Hkko ugha n'kkZrs rks yksx vkidks mckÅ] laosnughu 
,oa mRlkgghu eku ldrs gSaA thoar ,oa lfØ; f'k{k.k 'kSyh è;ku vkdf"kZr djrh gS] fo"k; 
dks ”;knk #fpdj cukrh gS] f'k{k.k dks lqxe cukrh gS rFkk euksjatu Hkh iznku djrh gSA flj 
fgykuk (tks gko&Hkko dk ,d :i gS)] ldkjkRedrk dks laizsf"kr djrk gS rFkk ;g iznf'kZr 
djrk gS fd os vkidks lqu jgs gSaA 
vax&foU;kl µ vki Vgyus] ckr djus] [kM+s gksus ,oa cSBus osQ rjhosQ ls vusd vyx&vyx 
lans'k laizsf"kr djrs gSaA lh/s [kM+s gksuk] ¯drq rudj ugha rFkk vkxs dh vksj gYosQ ls >qduk ;g 
laiszf"kr djrk gS fd vki ls csf>>d ckrphr dh tk ldrh gS] vki xzg.k'khy ,oa fe=kor~ 
gSaA blosQ vfrfjDr] tc vki vkSj vkiosQ Jksrk ,d&nwljs osQ lkeus gksrs gSa] rks varoSZ;fDrd 
?kfu"Brk dk fodkl gksrk gSA ihB djosQ cSBuk] -iQ'kZ vFkok Nr dh vksj ns[kus tSlh fLFkfr ls 
cpuk pkfg,A blls ;g laizsf"kr gksrk gS fd vki bl fo"k; esa dksbZ #fp ugha j[krsA 
fudVrk µ lkaLÑfrd ewY; ;g bafxr djrs gSa fd vU; yksxksa osQ lkFk ikjLifjd fØ;k djus esa 
muls oqQN nwjh j[kh tkuh pkfg,A nwljkas osQ LFkku ij csfgpd izos'k djus ls mUgsa tks vlqfo/k 
gksrh gS muosQ laosQrkas dks le>uk pkfg,A buesa ls oqQN gSa µ 
l 'kjhj dks vkxs ihNs fgykuk & Mqykuk
l iSj fgykuk
l (iSj ls) FkiFki djuk
l u”kj u feykuk

dkWyst dh cM+h d{kkvksa esa vFkok cM+s lHkkd{k esa vFkok izLrqrhdj.k d{k esa Jksrkvksa osQ 
vfrfudV tk igq¡pus dh leL;k ugha gS D;ksafd ogk¡ nwjh dkiQh gksrh gSA blls cpus osQ fy, 
dejs esa b/j&m/j ?kwesa rkfd Jksrkvksa osQ lkFk ikjLifjd laokn c<+k losaQA ikl tkus ls vki 
vk¡[kksa ls laioZQ dj ldrs gSa rFkk lquus okys osQ fy, cksyuk vFkok laizsf"kr djuk laHko gks 
ikrk gSA 
ijkHkkf"kd µ Hkk"ksrj laizs"k.k osQ bl :Ik 
esa Ng okd~ rÙo 'kkfey gksrs gSa lqj] rkjRo] 
y;] èofu:i] izcyrk vkSj mrkj&p<+koA

Hkk"k.k dks ”;knk ls ”;knk izHkkoh cukus 
osQ fy, viuh vkok”k osQ bu Ng rRoksa esa 
isQjcny djuk lh[ksaA f'k{kdksa ;k laizs"kdksa osQ ckjs esa ,d vke vkykspuk ;g gS fd os ,d 
lqj esa cksyrs gSaA Jksrkx.k bu f'k{kdksa vFkok laizs"kdksa dks mckÅ ,oa uhjl ikrs gSaA d{kk esa cSBs 

fo|kFkhZ ;g crkrs gSa fd tc os ,sls vè;kidksa 
dks lqurs gaS ftudh vkok”k osQ yg”ks esa 
mrkj&p<+ko ugha gksrs rks os muls de lh[k 
ikrs gSa vkSj mudh #fp lekIr gks tkrh gSA
gkl&ifjgkl µ vf/d lq[kn ,oa rukojfgr 
okrkoj.k osQ ,d lk/u osQ :i esa gkl&ifjgkl 
dh vDlj vuns[kh dh tkrh gSA d{kkvksa esa 

lqj (yg”kk)] rkjRo] y;] èofu:i] izcyrk rFkk 
mrkj&p<+ko dks ifjHkkf"kr dhft,A buesa ls gjsd esa 
isQj&cny djosQ vH;kl dhft,A

fØ;kdyki 4

vius Hkkf"kd ('kkfCnd) ,oa Hkk"ksÙkj (xSj&Hkkf"kd) 
dkS'kyksa esa lq/kj ykus osQ fy, fdlh ohfM;ks@vkWfM;ks 
Vsi ij vius dFku ,oa izLrqfr osQ ,d Hkkx dks 
fjdkWMZ djsaA rc fdlh lgdehZ vFkok fe=k ls mlesa 
la'kks/u osQ fy, lq>ko nsus osQ fy, dgsaA

fØ;kdyki 5

izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'ky
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gkl&ifjgkl dks izk;% izksRlkfgr ugha fd;k tkrk gSA ifjgkl ls laizs"kd ,oa Jksrk nksuksa dk ruko 
nwj gksrk gSA gj O;fDr dks Lo;a ij g¡lus dh ;ksX;rk dk fodkl djuk pkfg, rFkk Jksrk dks 
Hkh mlosQ fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A blls okrkoj.k eS=khiw.kZ curk gS ftlls laizs"k.k csgrj 
gksrk gSA

vxyk vè;k; bl bdkbZ dk vafre vè;k; gS] ftldk 'kh"kZoQ gS oSf'od lekt esa jguk 
vkSj dke djukA ftlesa ifjokj] leqnk; rFkk oSf'od lekt osQ mu fofHkÂ ijLij lac¼ lanHkks± 
ij izdk'k Mkyk x;k gS ftudk ,d O;fDr fodkl&Øe osQ nkSjku lkeuk dj ldrk gSA

eq[; 'kCn

laizs"k.k dkS'ky] fparu] iBu] ys[ku] lquuk] cksyuk] xSj&'kkfCnd dkS'ky

 n leh{kkRed iz'u

1- laizs"k.k dkS'ky osQ egÙo dh ppkZ dhft,A
2- laisz"k.k dkS'kyksa dk uke crkb, rFkk izR;sd dk o.kZu dhft,A
3- ^^xSj&'kkfCnd ;k Hkk"ksRkj dkS'ky** 'kkfCnd dkS'ky osQ leku egRoiw.kZ ugha gS** bl ij 

fVIi.kh dhft,A
4- nks vutku O;fDr jsyxkM+h esa vkil esa feyrs gSaA mu nksukas osQ chp gqbZ izHkkodkjh ckrphr 

dks fyf[kr :Ik esa izLrqr dhft,A
5- vkiosQ vuqlkj dkSu&ls rhu laizs"k.k dkS'ky lcls vf/d egRoiw.kZ gSa\ vkSj D;ksa\

 n iz;ksx 7

izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'ky

Fkhe µ laizs"k.k 'kSfy;ksa ,oa laizs"k.k&dkS'ky dks le>uk
dk;Z µ Lo;a dh laizs"k.k 'kSyh ,oa dkS'kyksa dk fo'ys"k.k 
mís'; µ Nk=k@Nk=kk,¡ vius Lo;a osQ dkS'kyksa dk fo'ys"k.k dj loasQxs vFkkZr~ oS;fDrd {kerkvkas 
,oa lhekvksa rFkk bu ij fu;a=k.k ik losaQxsA

vkb, iqu% Lej.k djsa 

l izR;sd O;fDr dks vius fopkj dkjxj <ax ls O;Dr djus osQ fy, laizs"; lk/uksa ls laiÂ gksuk pkfg,] 
pkgs ;g O;fDrxr mís'; osQ fy, gks vFkok vius dk;Z osQ mís'; lsA 

l laizs"k.k dkS'ky os ;ksX;rk,¡ gSa tks lwpuk dks izHkkoh <ax ls Hkstus ,oa izkIr djus esa gekjh enn djrs 
gSaA os LokHkkfod ;k mikftZr gks ldrs gSaA

l laizs"k.k dkS'ky os fofo/ O;ogkj gSa tks nwljksa dks lwpuk nsus esa lgk;d gksrs gSaA bl izfØ;k osQ fy, 
lkspus] cksyus] lquus] i<+us] fy[kus] n`'; dYiuk djus rFkk 'kjhj dh eqnzk esa ls ,d vFkok mlls 
vf/d dkS'ky dh ”k:jr iM+rh gSA 
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fØ;kfof/ 
l vkius bl vè;k; esa ;g le> fy;k gS fd gekjs laizs"k.k&dkS'ky esa nks ,d tSls 

egRoiw.kZ ?kVd gSa vFkkZr~ 'kkfCnd ,oa xSj&'kkfCnd ;k Hkk"ksRkjA vr% laizs"k.k dkS'ky 
dk fo'ys"k.k djrs le; O;fDr dks pkfg, fd og nksuksa la?kVdksa ij è;ku nsaA

l tc vkiosQ lgikBh vkil esa ckr dj jgs gksa rks izR;sd lgikBh osQ 'kjhj dh Hkk"kk] 
fudVrk rFkk ijkHkkf"kd izfØ;k dks è;ku ls ns[ksa&le>saA

pj.k 1 µ fo|kfFkZ;ksa ls fdlh ,sls fo"k; osQ ckjs esa lkspus osQ fy, dgsa ftl ij lkspdj 
os 5 feuV rd vius fopkj cksy dj izLrqr dj loasQA 

pj.k 2 µ fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd os viuh bPNkuqlkj fdlh Hkh Øe esa izLrqfr 'kq: djsa] ;k 
rks uke osQ vuqlkj o.kZekyk osQ Øe esa vFkok viuh&viuh ckjh lsA 

pj.k 3 µ vc izR;sd oDrk osQ fy, fuEufyf[kr tk¡p lwph dk iz;ksx djosQ mldh 'kSyh 
dk fo'ys"k.k djsaA

fo'ks"krk,¡ fooj.k Js.kh&fu/kZj.k
3 2 1

fo"k;&oLrq vki tSls ;qok fo|kfFkZ;ksa osQ fy, mi;qDr
'kjhj dh eqnzk l lh/s [kMs+ gksuk

l [kM+s gksuk ¯drq ru dj
l oqQN >qdk gqvk

us=k laioZQ l ckjackjrk
l ,d dksus ls nwljs dksus rd flj dks 

fgykuk 
psgjs dk 
gko&Hkko

l izlÂrk
l fe=krk
l izxk<+rk

fudVrk l 'kjhj dks vkxs ihNs fgykuk&Mqykuk
l iSj ls Fki&Fki djuk
l iSj fgykuk

ijkHkkf"kd l lqj (yg”kk)
l rkjRo
l y;
l èofu:i
l izcyrk

oqQy izkIrkad

pj.k 4 µ fo|kfFkZ;ksa osQ ,d lewg dh izLrqfr osQ ckn muosQ }kjk izkIr vadksa dk ;ksx 
fudkfy, ,oa mldk feyku oDrk osQ izfr vkiosQ eu esa iM+h Nki ls dhft,A

pj.k 5 µ izR;sd oDrk dh izHkko'khyrk osQ ckjs esa fu"d"kZ fudkfy, rFkk mu y{k.kksa dk 
irk yxkb, ftuosQ fy, ml oDrk dks vius laizs"k.k dkS'ky esa lq/kj ykus osQ 
fy, vH;kl djus dh vko';drk gSA

izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'ky
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vè;k;

8
oSf'od lekt esa 
thou&;kiu vkSj 
dk;Z

mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ leFkZ gksaxs µ
l O;fDr] ifjokj] leqnk; vkSj oSf'od lekt osQ chp dk laca/ le>us esaA

fiNys vè;k;ksa esa vkius vius ckjs esa cgqr oqQN lh[kk gSA nwljksa dks le>us osQ fy, vius vki 
dks le>uk igyk dne gSA izR;sd O;fDr lkekftd ifjizs{; esa thrk vkSj c<+rk gSA blfy, 
O;fDr osQ fodkl vkSj O;ogkj dks le>us osQ fy, mlosQ rkRdkfyd lanHkks± tSls mlosQ ifjokj 
vkSj cM+s lkekftd&lkaLÑfrd ifjos'k dks le>uk vfuok;Z gksrk gSA

tSls&tSls O;fDr c<+rk vkSj fodflr gksrk gS] og nwljksa osQ lkFk laca/ksa dk fodkl'khy 
usVooZQ cukrk@cukrh gSA O;fDr osQ fy, ifjokj izkjafHkd vkSj vfr fudVre ifjos'k gSA 
ckY;koLFkk osQ nkSjku O;fDr dh xfrfof/;k¡] Hkwfedk,¡ vkSj ijLij vkilh laca/ lkekU;r% ifjokj 
osQ vuqlkj fufeZr gksrs gSaA tSls&tSls cPpk c<+rk gS mldk nwljs ifjos'kksa tSls fd fo|ky;] 
lkfFk;ksa vkSj vkl&iM+ksl osQ lkFk ijLij laca/ c<+rk gSA 

;s lHkh iz.kkfy;k¡ vis{kkÑr cM+h laLÑfr vkSj lanHkZ esa dk;Z djrh gSa ftuesa vkLFkk,¡] 
ekU;rk,¡] lalk/u] volj vkSj ck/k,¡ 'kkfey gSaA jkstejkZ osQ thou osQ lHkh igyw tSls fd 
Hkkstu] iks"k.k] os'kHkw"kk] lalk/u] lapkj rjhosQ vkSj dk;Z uhfr;k¡ ,oa ijLij vkilh laca/ O;fDr 
osQ vius lekt dh iz.kkfy;ksa }kjk vkSj nwljs lekt }kjk Hkh izHkkfor gksrs gSaA ;gk¡ rd fd lqnwj 
ifjos'k esa Hkh dksbZ ifjorZu] ldkjkRed fodkl ;k }a} gks rks og nwljh O;oLFkkvksa rd iSQyrk 
gS vkSj O;fDr dks Hkh izHkkfor djrk gSA ;g fo'ks"k :i ls oS'ohdj.k osQ orZeku ;qx esa ykxw 
gksrk gS] tgk¡ ns'kksa osQ chp lhek,¡ de dBksj gSa vkSj fo'o osQ ns'k reke rjhdksa µ HkkSxksfyd 
:i ls] vkfFkZd :i ls] lkaLÑfrd vkSj jktuSfrd :i ls µ ,d&nwljs osQ lkFk tqM+ jgs gSaA 
^^oS'ohdj.k** 'kCn dk vFkZ gS fo'o osQ yksxksa osQ chp ijLij vf/d tqM+ko vkSj oLrqvksa] 
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lsokvksa] /u vkSj lwpuk osQ :i esa vf/d vknku&iznkuA ;|fi oS'ohdj.k u;k fodkl ugha gS] 
cl u;h izkS|ksfxdh] fo'ks"kr;k nwjlapkj osQ {ks=k esa] blosQ vkus ls xfr c<+ xbZ gSA

izR;sd lekt fo'o osQ nwljs lektksa esa gksus okyh ?kVukvksa vkSj ?kVukØeksa ls vf/d ls 
vf/d izHkkfor gksrk gSA mnkgj.k osQ fy, ;w-,l-,- osQ 2008 osQ lc&izkbe ladV us fo'o 
Hkj dh vFkZO;oLFkk dks izHkkfor fd;k gS vkSj bldk oqQN izHkko Hkkjr osQ ck”kkjksa] ifjokjksa 
vkSj O;fDr;ksa dh foÙkh; fLFkfr ij ns[kk x;kA cgqr ls yksxksa us 'ks;jksa vkSj LVkWdksa esa fuosf'kr 
/u xaok;k gS] ;gk¡ rd fd mudh ukSdfj;k¡ Hkh pyh xbZ gSaA vr% mUgsa vius thou Lrj esa 
dk-iQh cnyko djuk iM+kA -iSQ'ku dk pyu bldk nwljk mnkgj.k gSA geus vius ifj/ku esa 
c<+&p<+dj varjkZ"Vªh; -iSQ'ku dks viuk;k gSA blh izdkj diM+ksa (igukos) dh 'kSyh us fo'o Hkj 
osQ 'kgjh ;qodksa dks yqHkk;k gS] vkSj Hkkjr osQ xzkeh.k vkSj 'kgjh ;qod Hkh blls vNwrs ugha gSaA 
bl izdkj ls gekjk nSfud thou u osQoy gekjs ifjokjksa] LowQyksa vkSj vkl&iM+ksl osQ vuqHkoksa 
ls izHkkfor gksrk gS vfirq oSf'od Lrj ij gksus okyh ?kVukvksa ls Hkh izHkkfor gksrk gSA

;gk¡ ;g uksV djuk egRoiw.kZ gS fd ge fuf"Ø; bdkb;k¡ ugha gSa fd jkg esa vkus okys 
fdlh Hkh izHkko dks ;w¡ gh vkRelkr dj ysrs gSaA izR;sd O;fDr ,d lfØ; izk.kh gS tks vius 
fof'k"V O;fDrRo vkSj lkaLÑfrd laosnukvksa osQ vuqlkj cká izHkkoksa ;k vkxeksa dks le>rk gSA 
iSQ'ku osQ mnkgj.k ls gh ysaA Vh&'kVZ osQ lkFk thal iguuk if'peh 'kSyh gSA ;gk¡ Vh&'kVZ osQ 
LFkku ij oqQjrk iguuk blh vuqowQyu dks n'kkZrk gSA ;gh ugha] cnys esa izR;sd O;fDr Hkh mu 
i;kZoj.kh; ifjizs{;ksa ;k O;fDRk;ksa dks izHkkfor djrk gS ftuosQ lkFk og laioZQ esa vkrk gSA 
mnkgj.k osQ fy, ;g Hkh lkekU;r% ns[kk tkrk gS fd fd'kksj ;k NksVs cPps vius ekrk&firk dks 
u, okgu osQ czkaM ;k jax osQ laca/ esa ;k NqV~Vh osQ fnuksa esa ?kweus tkus osQ fy, LFkkuksa osQ ckjs 
esa crkrs gSaA vr% izHkko nks&fn'kkvksa okyk ;k nksrjiQk gksrk gSA ;gk¡ rd fd vius gh ifjokj esa 

vki ik,¡xs fd u osQoy vki vius ekrk&firk 
ls izHkkfor gks jgs gSa cfYd oqQN {ks=kksa esa os 
Hkh vkils izHkkfor gks jgs gSaA

lanHkZ vkSj O;fDr xfr'khy gSa] ;s yxkrkj 
cnyrs jgrs gSaA vius thoudky esa O;fDr 
fodkl vkSj fLFkfr dh fofHkÂ voLFkkvksa 
ls xq”kjrk gSA lkFk&gh&lkFk ifjos'kksa esa Hkh 

ifjorZu gksrk gSA orZeku le; esa] ifjorZu dh xfr bruh rs”k gS fd ftls ge ih<+h varj osQ :i 
esa tkurs gSa] ;g osQoy nks ihf<+;ksa osQ chp esa gh ugha gksrk vFkkZr~ ekrk&firk vkSj cPpksa osQ chp 
;k nknk&nknh vkSj iksrk&iksrh osQ chp gh ugha gksrk cfYd ;g cM+s vkSj NksVs HkkbZ&cguksa (larkuksa) 
osQ chp esa Hkh ik;k tk ldrk gSA rhu o"kZ iwoZ tks LohÑr izFkk Fkh ;k lkspus dk rjhdk Fkk] 
og vc cny ldrk gSA vki esa ls ftuosQ cM+s ;k NksVs HkkbZ&cgu gSa ,sls mnkgj.k lksp ldrs 
gSa tc vki vkSj vkiosQ HkkbZ&cguksa osQ chp fdlh ckr dks ysdj >xM+k gqvk gks D;ksafd vki 
nksuksa dks yxk fd vki tks dg jgs Fks og mi;qDr rjhdk FkkA D;k vkidks ;kn gS fd vkius 
vius NksVs HkkbZ&cguksaa ;k cPpksa ls dHkh ;g dgk gS fdµ ^^tc eSa vkidh mez dk Fkk rks---A**

vius ifjokj ls nks ls ik¡p ,sls mnkgj.k lksfp, vkSj 
fyf[k, tgk¡ vkius vius ekrk&firk ;k nwljs lnL;ksa 
osQ fu.kZ;ksa dks izHkkfor fd;k gSA

fØ;kdyki 1

oSf'od lekt esa thou&;kiu vkSj dk;Z
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vr%] O;fDr vius lanHkZ@ifjos'k ls tqM+s gksrs gSa vkSj nksuksa ,d&nwljs dks cukrs gSaA vkius 
^izLrkouk* vè;k; esa i<+k Fkk fd O;fDr;ksa dk vius ifjos'k ls fudV laca/ gksrk gSA ;g mldh 
iqujkòfÙk gSA fdlh osQ thou dh xq.koÙkk fofHkÂ ikfjfLFkfrdh; ifjos'kksa ls izHkkfor gksrh gS 
ftlesa ifjokj] vkl&iM+ksl] leqnk; vkSj lekt LFkkuh; rFkk oSf'od nksuksa 'kkfey gksrs gSaA bdkbZ 
2 esa ge vius vki dks le>us ls ifjokj] LowQy] leqnk; vkSj lekt osQ lanHkks± dks le>us 
dh vksj c<+saxsA

eq[; 'kCn

oS'ohdj.k] f}&fn'kkRed rjhosQ] laLÑfr] vuqowQyu] lanHk±

 n leh{kkRed iz'u

1- ^oS'ohdj.k* dk o.kZu djsa] vius oqQN ,sls nSfud dk;ks± vkSj #fp;kas dk irk yxk,¡ tks 
oSf'od izo`fÙk;ksa ;k ?kVukvksa ls izHkkfor gq,A

2- mu rjhdksa dh ppkZ djsa ftuosQ }kjk vki lksprs gSa fd vkius vius ekrk&firk dks 
izHkkfor fd;k gSA

3- vius ifjokj osQ ckjs esa lkspsa vkSj ,slh nks ?kVukvksa dk irk yxk,¡ tgk¡ vkidks yxk 
fd vkiosQ ekrk&firk vkSj vkiosQ chp ih<+h dk varj gSA
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