
225

bdkbZ 3 

ckY;koLFkk
bl bdkbZ esa ^ckY;koLFkk* dk o.kZu fd;k x;k gSA vki lksprs 
gksaxs fd bl iqLrd esa igys fd'kksjkoLFkk dh ppkZ dh xbZ gS 
vkSj ckn esa ckY;koLFkk dh&,slk D;ksa\ oLrqr%] ,slk blfy, 
fd;k x;k gS fd igys ,d fd'kksj osQ :Ik esa vius ls lacafèkr 
eqíksa dks vki csgrj le> ysa rks ckn esa ckY;koLFkk vkSj mlosQ 
ckn o;Ld voLFkk ls lacafèkr eqíksa dks le>uk vkiosQ fy, 
lgt gksxkA bl bdkbZ esa vki cPPkksa dh o`f¼ vkSj fodkl] muosQ 
LokLF; vkSj iks"k.k ls lacafèkr ”k:jh tkudkjh rFkk mudh f'k{kk 
,oa muosQ oL=kksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA tSlk fd ge 
lHkh pkgrs gaS fd v{ke cPps Hkh lekt dk ,d vfHkUu vax 
cuas] blfy, bu vè;k;ksa esa mudh ”k:jrksa rFkk mudks iwjk djus 
osQ mik;ksa osQ ckjs esa Hkh egRoiw.kZ tkudkjh nh xbZ gSA

Unit-3 - Hindi.indd   225 27-06-2018   5:07:00 PM



ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx  2

226

11mÙkjthfork] o`f¼ 
rFkk fodkl

mís'; 
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ le{k gks losaQxs µ

 � mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl dh ladYiukvksa dh O;k[;k]

 � o`f¼ rFkk LokLF; osQ ikjLifjd laca/ dk fo'ys"k.k]

 � ckY;koLFkk osQ fofHkUu pj.kksa osQ y{k.kksa dh ppkZ]

 � fodkl osQ iM+koksa dk o.kZu vkSj

 � ckY;koLFkk osQ fofHkUu {ks=kksa esa fodkl dh tk¡pA 

11-1 mÙkjthfork dk vFkZ
mÙkjthfork 'kCn osQ dbZ vFkZ gSa] ij ewy :i ls bls ge ^thfor cus jgus* rFkk ewyHkwr Lrj 
ij ^thou lacaèkh vfuok;Z dk;Z djrs jgus* ls tksM+rs gSaaA tc cPpksa dh mfpr ns[kHkky dh 
tkrh gS vkSj mUgsa i;kZIr Hkkstu miyCèk djk;k tkrk gS rFkk jksx iSnk djus okys thok.k qvk s a 
ls mudh lqj{kk dh tkrh gS rks os thfor jgrs gSa rFkk cqfu;knh dk;Z djus esa l{ke gksrs gSaA 
iks"kd&rRoksa dh deh gksus ij vFkok laØe.kksa ls xzLr gks tkus ij mUgsa bu ^vkØe.kksa* ls 
mcjus dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd ;ss mudh mÙkjthfork osQ fy, ,d ladV gSaA fuEu 
vk; okys ifjokjksa osQ cPpksa osQ fy, vfrfjDr Hkkstu dh O;oLFkk djuk rFkk mUgsa lgh ek=kk 
esa i;kZIr iks"kd&rRo nsuk vR;ar vko';d gSA 'kS'kokoLFkk rFkk ckY;koLFkk osQ tkuysok jksxksa] 
tSls & risfnd] dkyh [kk¡lh] fMiFkhfj;k] iksfy;ks rFkk fVVusl vkfn jksxksa osQ fy, mudh izfrj{kk 
djuk vko';d gSA eysfj;k] U;weksfu;k tSls jksx Hkh cPpksa osQ thou osQ fy, [krjk gSaA

o"kZ 2007 dh ;wfuls-iQ dh fjiksVZ osQ vuqlkj fo'oHkj osQ 92 yk[k thfor iSnk gq, cPps 
vius ik¡posa tUefnol ls igys gh ej tkrs gSaA ejus okys cPpksa esa ls 30 yk[k cPps fo'o 
osQ gekjs izns'k (bykosQ] [k.M) vFkkZr nf{k.kh ,f'k;k ls gh gksrs gSaA buesa ls vfèkdka'k cPps 
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fodkl'khy ns'kksa ls gSa rFkk mudh e`R;q fdlh ,sls jksx ;k jksxksa osQ leqPp; ls gks tkrh gS] 
ftudh jksdFkke ;k mipkj lgtrk ls fd;k tk ldrk Fkk µ U;weksfu;k osQ fy, ,aVhck;ksfVDl] 
vfrlkj osQ fy, ued rFkk phuh osQ ljy ?kksy dk mi;ksx fd;k tk ldrk FkkA buesa ls 
,d frgkbZ ls vfèkd e`R;q oqQiks"k.k osQ dkj.k gksrh gSA fo'o Hkj esa izR;sd o"kZ] ik¡p o"kZ ls 
de vk;q osQ 17 izfr'kr cPpksa dh e`R;q vFkkZr~ izfro"kZ chl yk[k cPpksa dh e`R;q vfrlkj 
osQ dkj.k gksrh gSA fo'o Hkj esa cPpksa dh e`R;q dk nwljk lcls cM+k dkj.k ;gh jksx gksrs gSaA

cky e`R;q dk fuèkZurk osQ lkFk ?kfu"B lacaèk gSA fuèkZu ns'kksa] rFkk èkuoku ns'kksa osQ fuèkZure 
yksxksa osQ fy, f'k'kq rFkk cky mÙkjthfork esa izxfr cgqr èkheh xfr ls gqbZ gSA tu LokLF; lsok 
osQ varxZr LoPN ty ,oa csgrj LoPN&liQkbZ bldh oaqQth gSaA f'k{kk] fo'ks"kdj yM+fd;ksa rFkk 
ekrkvksa dh f'k{kk] cPpksa osQ thou dks Hkh cpkus esa lgk;d gksxhA vk; dh o`f¼ lgk;d 
gks ldrh gS] foaQrq tc rd ”k:jrean yksxksa rd bu lsokvksa osQ igq¡pus dk iq[rk izcaèk ugha 
gksxk] oqQN Hkh gkfly ugha gksxkA

dksbZ cPpk Bhd ls rHkh cM+k gksxk] tc mlosQ okrkoj.k esa ”k:jh lkèku miyCèk gksaA 
fdlh rjg viuk thou&;kiu dj jgk dksbZ Hkh cPpk lgh <ax ls viuk fodkl gkfly ugha 
dj ik,xkA ,slh fLFkfr;ksa esa cPpksa dh o`f¼ iw.kZr;k Fke Hkh ldrh gSA bls o`f¼ dk #d tkuk 
dgrs gSaA vkb,] cPpkas dh o`f¼ osQ ckjs esa ge vkSj vfèkd lh[kus dk iz;kl djsaA

11-2 o`f¼ rFkk fodkl
bl ikB esa ge ^o`f¼* rFkk ^fodkl* 'kCnksa dk iz;ksx djrs vk jgs gSaA D;k budk vFkZ ,d 
gh gS ;k ;s nksuksa fHkUu gSa\ ;s FkksM+k fHkUu gSaA o`f¼ dk lacaèk vkdkj ;k ifjek.k ls gS_ vFkkZr 
,sls HkkSfrd ifjorZu ftUgsa ekik tk ldrk gSA fodkl dk lacaèk xq.koÙkk ls gSA Ok”ku] yackbZ] 
rFkk vkarfjd vaxksa osQ vkdkj esa c<+ksrjh] o`f¼ gSA ij o`f¼ osQoy gekjs 'kjhj osQ vkdkj dh 
gh ugha gksrhA ,slk gksrk rks ,d uotkr f'k'kq chl o"kZ dh vk;q osQ ckn osQoy ,d cM+k f'k'kq 
gh gksrkA vkdkj esa o`f¼ osQ lkFk&lkFk] vaxksa osQ Lo:i rFkk lajpuk esa ifjorZu gksrk gS] muosQ 
dk;Z esa cnyko vkrk gSA ,d f'k'kq viuk flj mBkuk 'kq: djrk gS] fiQj vius ihB osQ cy 
myVus yxrk gS] fiQj cSBrk gS] blosQ i'pkr~ jsaxuk] pyuk vkSj fiQj Hkkxuk 'kq: djrk gS] 
;s cnyko xq.kkRed gksrs gSaA bu lHkh xq.kkRed cnykoksa esa ifjek.kkRed ifjorZu Hkh gksrk gSA 
cPpk tc cSBus yxrk gS rks Øekuqlkj og vfèkd vofèk rd cSBus yxrk@yxrh gSA nkSM+uk 
'kq: djrk gS rks Øekuqlkj vfèkd rsth ls Hkkxus yxrk gSA

vkxs n'kkZ, x, fp=k dks ns[kas] ;g vk;q osQ lanHkZ esa cPps dk vkdkj fufnZ"V djrk gSA 
cPpk tSls&tSls 'kS'kokoLFkk ls fo|ky; iwoZ dh mez rd c<+rk gS] mldh yackbZ rFkk Ok”ku esa 
o`f¼ gksrh gSA 'kjhj osQ fofHkUu vaxksa µ flj] Nkrh] vkfn esa cnyko vkrk gSA fdarq D;k ;gh 
lc oqQN gS\ ughaA ge lc tkurs gSa fd 'kkjhfjd ifjorZuksa osQ lkFk&lkFk 'kjhj osQ vaxksa dk 
vkdkj fujarj c<+rk gS] mudh dk;kZRed {kerk esa Hkh lq/kj vkrk gSA ;g izfØ;k fo|ky; tkuk 
izkjaHk djus osQ iwoZ osQ o"kksZa esa gh ugha #d tkrhA ;g fo|ky;h o"kksZa rFkk laiw.kZ fd'kksjkoLFkk 
esa Hkh tkjh jgrh gS_ tc rd fd o;Ld 'kjhj dks vkdkj] la?kVu rFkk dk;kZRedrk gkfly 
u gks tk,A

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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o`f¼ dk laca/ eq[;r% 'kkjhfjd ifjorZuksa ls gS] tcfd fodkl ,d lkFk vusd vk;keksa 
esa gksrk gSA f'k'kq dh lkspus dh {kerkvksa dk fodkl gksrk gS] og yksxksa osQ lkFk laca/ cukrk 
gS] viuh Hkkoukvksa dks le>uk rFkk fu;af=kr djuk lh[krk gS] cksyus osQ Øe esa okD; lajpuk 
dk foU;kl cnyus yxrk gSA vFkkZr~] cgqeq[kh fodkl gksrk gSA le; osQ lkFk&lkFk 'kkjhfjd 
lajpukvksa] euksoSKkfud y{k.kksa] O;ogkjkas] lkspus osQ rjhdksa] rFkk thou dh ekax 

osQ vuqlkj Lo;a dks <kyus dh lqO;ofLFkr 
i¼fr;ksa osQ :i esa ge fodkl dks ifjHkkf"kr 
dj ldrs gSaA ;s ifjorZu fodklksUeq[k vkSj 
Øekxr gksrs gSa] rFkk yach vof/ rd gksrs jgrs 
gaSA ^fodklksUeq[k* dk vFkZ ;g gS fd ;s ifjorZu 
cPpksa dks ,sls dkS'ky rFkk {kerk gkfly djkus 
esa lgk;d gksrs gSa tks bUgsa iwoZorhZ dkS'kyksa rFkk 
{kerkvksa dh rqyuk esa vf/d n{k vkSj ifj"Ñr 
djrh gSA ^Øekxr* ls vk'k; gS fd fodkl esa 
,d Øe gksrk gSA izR;sd fodkl iwoZorhZ fodkl 

fp=k 1 µ cPpksa dk vk;q osQ vuqlkj vkdkj

D;k vki fuEufyf[kr ifjorZuksa dks fodkl 
dgsaxs\
 � pyus ls ysdj nkSM+us rd] 

 � ;g fu.kZ; djuk fd dkSu&lh fIkQYe ns[kuh 
gS vFkok ;g fu.kZ; djuk fd fd'kksj osQ 
:i esa fdl is'ks dk p;u djuk gSA 

 vius mÙkjksa osQ fy, dkj.k crk,¡ rFkk 
lgikfB;ksa osQ lkFk bl ij ppkZ djsaA 

fØ;kdyki 1
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ij vk/kfjr gksrk gS] tks mlls igys ?kfVr ugha gks ldrkA fodkl dgykus osQ fy, ifjorZu 
i;kZIr :i ls nh?kZdkfyd gksus pkfg,A tc dksbZ f'k'kq Hkw[k osQ dkj.k jksrk gS rc mlosQ O;ogkj 
esa ifjorZu gksrk gSA fdUrq tSls gh mls Hkkstu ns fn;k tkrk gS] og jksuk can dj nsrk@nsrh gSA 
bl izdkj] jksus dk ;g O;ogkj cgqr de le; rd pyrk gSA bl vYidkfyd izdkj osQ 
ifjorZu dks fodkl ugha dgrsA

11-3  fodkl osQ {ks=k
vkb,] vc ge fodkl osQ {ks=kksa dks ifjHkkf"kr djsaA ;|fi ge lnSo ,d lexz O;fDr osQ :i 
esa thou O;rhr djrs gSa] ysfdu oSKkfud vè;;u osQ iz;kstukFkZ ge fofHkUu vk;keksa dks i`Fkd 
djrs gSaA fdlh O;fDr osQ thou esa ?kfVr gksus okys fofHkUu fodklksa dks bl izdkj oxhZÑr 
fd;k tk ldrk gS µ 'kkjhfjd fodkl] fØ;kRed fodkl] laosnukRed fodkl] laKkukRed 
fodkl] Hkk"kk laca/h fodkl] lkekftd] HkkoukRed rFkk O;fDrxr fodklA 

'kkjhfjd fodkl dk laca/ xHkZ/kj.k osQ le; ls ysdj vkxs rd 'kjhj dh lajpuk rFkk 
vuqikr esa HkkSfrd ifjorZuksa ls gSA 

fØ;kRed (eksVj) fodkl dk laca/ 'kkjhfjd xfrfof/;ksa ij fu;a=k.k ls gS] ftlosQ 
dkj.k 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa osQ chp leUo;u csgrj gksrk tkrk gSA 'kkjhfjd o`f¼ ls 'kjhj 
c<+rk gS] rks fØ;kRed (eksVj) fodkl esa 'kjhj dk lgt] fu;af=kr rFkk izHkkoh fodkl gksrk 
gSA xfrfof/;ksa ij fu;a=k.k dk vFkZ 'kjhj dh isf'k;ksa dh xfrfof/ ij fu;a=k.k gSA fØ;kRed 
fodkl nks izdkj osQ gksrs gaS  µ  LFkwy fØ;kRed fodkl] vkSj lw{e fØ;kRed fodklA LFkwy 
fØ;kRed fodkl dk laca/ 'kjhj dh cM+h ekalisf'k;kssa dh xfrfof/;ksa ij fu;a=k.k ls gS_ tSls 
da/s] tka?kksa] Åijh Hkqtk] fuEu Hkqtk] mnj rFkk ihB dh isf'k;ksa dh xfrfof/;k¡] vkfnA bl 
fu;a=k.k osQ ifj.kkeLo:i ge cSB ldrs gSa] >qd ldrs gaS] py ldrs gSa rFkk viuh iwjh Hkqtk 
dks fgyk ldrs gSaA lw{e fØ;kRed fodkl dk laca/ 'kjhj dh NksVh isf'k;ksa ij fu;a=k.k ls gS_ 
tSls µ dykbZ] vaxqfy;k¡ ;k vaxwBs dh isf'k;k¡A bl fu;a=k.k osQ ifj.kkeLo:i] ge fy[k ldrs 
gSa] iqLrd osQ iUus iyV ldrs gaS] flykbZ rFkk cqukbZ dj ldrs gSaA

laosnukRed fodkl dk laca/ ns[kus] lquus] lw¡?kus] Li'kZ djus rFkk Lokn eglwl djus dh 
laosnh {kerkvksa osQ fodkl ls gSA gkykafd f'k'kq osQ tUe osQ le; ls gh mldh laosnukRed 
{kerk,¡ i;kZIr :i ls fodflr gksrh gaS] vk;q c<+us osQ lkFk&lkFk ;s vkSj vf/d ifj"Ñr rFkk 
fodflr gksrh tkrh gSaA mnkgj.kkFkZ] dksbZ uotkr f'k'kq fdlh psgjs ;k oLrq ij viuh vk¡[kas 
rHkh osaQfnzr djrk gS tc os psgjs vkB bap rd dh nwjh ij gksrs gSaA Øfed :i ls cPpksa dh 
ns[kus dh {kerk fodflr gksrh tkrh gS] ftlls os viuh vk¡[kas nwjLFk ;k fudVLFk oLrqvksa ij 
osaQfnzr djus yxrk gSA 

laKkukRed fodkl dk laca/ cPpksa osQ tUe ls ysdj lkspus&fopkjus dh {kerkvksa osQ 
izdV gksus rd ls gSA tSls&tSls O;fDr dh vk;q c<+rh gS] mlosQ lkspus&fopkjus osQ rjhdksa 
esa xq.kkRed varj vkrk tkrk gSA lkspus&fopkjus osQ gekjs rjhdksa esa ;s varj gekjh ekufld 
lajpukvksa rFkk vuqHkoksa dks le>us esa vk, cnykoksa osQ dkj.k vkrk gSA bls laKkukRed fodkl 

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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dgk tkrk gSA mnkgj.k osQ fy, f'k'kq ,sls O;ogkj 
djrk gS tSls mldh vk¡[kksa ls vks>y oLrq dk 
dksbZ vfLrRo gh ugha gSA fdUrq ogh f'k'kq Ms<+&nks 
o"kZ dh vk;q esa lc le>us yxrk gS] pkgs oLrq 
mldh vka[kksa ls vks>y gks ;k lkeusA

Hkk"kk laca/h fodkl dk laca/ mu ifjorZuksa ls gS 
tks f'k'kq dks] (tks tUe osQ le; osQoy jks gh 
ldrk Fkk) nwljksa dh Hkk"kk le>us rFkk tfVy 
okD;ksa dks cksyus esa leFkZ cukrs gSaA

lkekftd fodkl dk laca/ mu ;ksX;rkvksa 
osQ fodkl ls gS tks fdlh O;fDr dks lekt dh 
izR;k'kkvksa osQ vuq:i O;ogkj djus] yksxksa osQ lkFk 

fuEufyf[kr esa ls izR;sd ifjorZu fodkl osQ 
fdl {ks=k dks n'kkZrk gS\
 � vkil esa ck¡Vuk lh[kuk
 � fxurh lh[kuk
 � orZeku] Hkwr] Hkfo"; vkfn dkyksa dk lgh 
iz;ksx djuk

 � Hkkxus esa leFkZ gksuk
 � yEckbZ esa o`f¼ gksuk
 � vius xqLls ij fu;a=k.k djuk
 � osaQph dk iz;ksx djuk
 � èofu dh fn'kk esa ?kweuk

fØ;kdyki 2

laca/ksa dk fuekZ.k djus rFkk mUgsa dk;e j[kus esa leFkZ cukrh gSaA 
HkkoukRed fodkl dk laca/ Hkkoukvksa osQ mHkjus rFkk mUgsa O;Dr djus osQ] lekt LohÑr 

rkSj&rjhdksa dks lh[kus ls gSA O;fDrxr fodkl dk laca/ Lo;a ls gS] blesa mlosQ vius fopkj 
dk fodkl 'kkfey gS fd og dkSu gS_ mlosQ ikl dkSu ls O;fDrxr xq.k rFkk dkS'ky gSa rFkk 
vius Hkfo"; osQ fy, mldh D;k vkdka{kk,¡ gSaA

okLrfod vFkksZa esa mi;qZDr lHkh {ks=k ,d gh O;fDr osQ fHkUu&fHkUu vk;ke gSa] budks blh 
:i esa le>uk Hkh pkfg,A D;ksafd lkbfdy pykuk (,d 'kkjhfjd vk;ke) lh[k jgs fdlh 
cPps dk ,d ln`'k HkkoukRed i{k Hkh gksrk gS] Mj ;k mRlkg dk i{k] ftls lkbfdy pykuk 
fl[kkrs le; è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A

fdlh Hkh O;fDr dh o`f¼ rFkk fodkl esa larqfyr vkgkj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
tSls&tSls cPpk fo|ky; tkus dh vk;q rd igq¡prk gS] mldh vkgkj&laca/h vko';drk,¡ c<+rh 
tkrh gSaA oLrqr% 10 o"kZ dh vk;q ls yM+dkas rFkk yM+fd;ksa dh vkgkj&laca/h vko';drkvksa 
esa fHkUurk,¡ vk tkrh gSaA

ckY;koLFkk osQ o"kksZa dks fofHkUu pj.kksa esa oxhZÑr djus osQ fofHkUu rjhosQ gSaA ,slk gh ,d 
oxhZdj.k ckY;koLFkk dh vkgkj laca/h vko';drkvksa osQ vk/kj ij fd;k x;k gS] tSlk fd 
Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/ku ifj"kn~ (vkbZ-lh-,e-vkj-) }kjk lq>ko fn;k x;k gSA bl oxhZdj.k 
esa fuEufyf[kr rhu pj.k 'kkfey gSa µ
 � 'kS'kokoLFkk µ tUe ls 6 ekg] rFkk 6&12 ekg rd
 � iwoZ fo|ky;h o"kZ µ 1&3 o"kZ rd rFkk 4&6 o"kZ rd
 � fo|ky;h o"kZ µ 7&9 o"kZ rd rFkk 10&12 o"kZ rd

;gk¡ ;g mYys[k djuk jkspd gksxk fd yM+dksa rFkk yM+fd;ksa dh vkgkj laca/h vko';drk,¡ 
9 o"kZ dh vk;q rd ,d leku jgrh gSaA 10 o"kZ dh vk;q iwjh dj ysus osQ i'pkr~] yM+dksa 
rFkk yM+fd;ksa dh vkgkj laca/h vko';drkvksa esa iQoZQ gksuk 'kq: gks tkrk gSA

vkb,] vc ge o`f¼ rFkk LokLF; osQ ikjLifjd laca/ksa dks le>us dk iz;kl djasA 
ge lHkh tkurs gSa fd lkekU; o`f¼ LokLF; dk ,d vPNk |ksrd gSA fdarq lkekU; o`f¼ 
vius&vki esa vPNs LokLF; osQ iwokZuqeku osQ fy, i;kZIr ugha gSA vis{kkÑr O;kid fodkl 
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osQ fy, vusd lalk/uksa rFkk fLFkfr;ksa dh vko';drk gksrh gSA tSls ?kj esa i;kZIr 'kSf{kd 
rFkk HkkSfrd izsj.kkA ;gk¡ gekjk lalk/uksa rFkk fLFkfr;ksa ls D;k rkRi;Z gS\ buesa ,d izsj.kknk;d 
okrkoj.k 'kkfey gks ldrk gS tSlk fd geus igys mYys[k fd;k gSA blesa cPpksa dks i;kZIr 
Lruiku dh O;oLFkk] lqjf{kr LoPN LokLF;dj okrkoj.k (muosQ LokLF; dh mfpr ns[kHkky) 
/weziku rFkk e|iku tSlh vknrksa ls ekrkvksa dk ijgst Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA nwljs 
'kCnksa esa] LokLF; osQ lkFk tqM+h lHkh dk;kZRed {kerk,¡ gkfly djus osQ fy, lkekU; o`f¼ 
,d vfuok;Z fLFkfr gS] fdUrq blosQ fy, osQoy o`f¼ i;kZIr ughaA

vuqla/kuksa ls izek.k feys gSa fd thou osQ igys ik¡p o"kksZa esa lHkh cPps cgqr leku :i 
ls c<+rs gSaA bl voLFkk esa tc 'kjhjfoKku laca/h mudh vko';drk,¡ iwjh gks tkrh gSa vkSj 
okrkoj.k muosQ LokLF;dkjh fodkl osQ fy, izksRlkgu Hkh nsrk gSA i;kZoj.kh; ^vkØe.kkas* osQ 
dkj.k] tSls laØe.kksa ;k jksxksa ls xzLr gksus vFkok Ik;kZIr ek=kk esa LokLF;dj vkgkj u feyus 
ij o`f¼ esa O;o/ku ;k /hekiu vk tkrk gSA Hkkjr esa ;g ik;k x;k gS fd le`¼ ifjokjksa osQ 
cPpksa dh o`f¼ fodflr ns'kksa osQ cPpksa osQ leku gksrh gS] [kkldj rc] tc muosQ ekrk&firk 
f'kf{kr gkasA

cPpksa dh o`f¼ dh ekWuhVfjax djus osQ fy, o`f¼ pkVks± dk fo'o Hkj esa O;kid iz;ksx 
fd;k tkrk gSA lkekU; o`f¼ oØ ÅèoZxkeh fn'kk esa c<+rk gSA ysfdu dksbZ xM+cMh gks tkus ij 
o`f¼ oØ esa O;o/ku gks tk,xkA uhps n'kkZ, x, xzkI+kQ esa o`f¼ oØ lery gks ldrk gS vFkok 
v/kseq[kh fn'kk esa Hkh tk ldrk gSA fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa o`f¼ oØ dk D;k vFkZ gS µ
 � lery gksuk
 � Åij dh vksj c<+uk
 � uhps fxjuk

 fØ;kdyki 3

Åij fn;k x;k fp=k vkiosQ le{k ,d lkekU; o`f¼ oØ izLrqr djrk gSA vc fuEufyf[kr iz'uksa dk 
mÙkj nsa µ
1- fdlh cPps dks xaHkhj vfrlkj gks tk, rks bl o`f¼ oØ dh D;k fLFkfr gksxh\
2- ,d oqQiksf"kr cPps dks nks ekg osQ fy, vPNk Hkkstu fn;k tk, rks o`f¼ oØ esa D;k varj vk,xk\

1 o"kZ

vk;q

Ok”ku

2 o"kZ 3 o"kZ 4 o"kZ 5 o"kZ

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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oLrqr% lery gksus dk vFkZ gS o`f¼ dk FkeukA Åij dh vksj c<+uk n'kkZrk gS fd o`f¼ 
gks jgh gSA uhps dh vksj #>ku n'kkZrk gS fd cPpk LoLFk o`f¼ iSVuZ ls fiNM+ jgk gSA ;fn bl 
cPps dks vfrfjDr (iks"k.k) fn;k tk, rFkk laØe.kksa dk leqfpr mipkj fd;k tk, rks fiQj 
ls o`f¼ fn[kkbZ nsus yxsxhA ;g lq/kjkRed o`f¼ osQ egÙo dks n'kkZrk gSA

11-4 fodkl dh voLFkk,¡
vHkh rd vkius iks"k.k&laca/h vko';drkvksa osQ vk/kj ij ekuo thou&vof/ dks oxhZÑr 
djus osQ ckjs esa i<+k gSA cky&fodkl osQ {ks=k esa] thoukof/ dks fodkl dh miyfC/;ksa osQ 
vk/kj ij fofHkUu voLFkkvksa esa oxhZÑr fd;k x;k gSA bl 'kCn ls gekjk rkRi;Z mu fof'k"V 
{kerkvksa@dk;ksZa vFkok dkS'kyksa ls gS tks vf/dka'k cPps fdlh ,d fof'k"V vk;q lhek esa vftZr 
dj ysrs gSaA rc bu dk;ksZa dk iz;ksx ;g vkdyu djus osQ fy, fd;k tkrk gS fd fdlh 
fof'k"V cPps dk fodkl mldh vk;q osQ vuq:i gS vFkok ughaA bUgsa fodkl osQ ekunaM Hkh 
dgk tkrk gSA fodkl osQ izR;sd {ks=k esa ,slh miyfC/;k¡ gksrh gSSa vkSj tSls&tSls bl ikB esa 
vkxs c<sa+xs rks ;s Li"V gksrh pyh tk,¡xhA 

ekuo thou&vof/ dks ik¡p voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS µ 'kS'kokoLFkk 
(tUe & 2 o"kZ)] vkjfEHkd ckY;koLFkk ;k iwoZ&fo|ky;h o"kZ (2&6 o"kZ)] eè; ckY;koLFkk 
o"kZ (7&11 o"kZ)] fd'kksjkoLFkk (11&18 o"kZ) rFkk o;LdkoLFkk (18 o"kZ rFkk mlls 
vf/d)

bl vè;k; esa vkxs vki ;g Hkh i<+saxs fd bu voLFkkvksa esa ls izR;sd osQ nkSjku fofHkUu 
igyqvksa ;k {ks=kksa dk fodkl oSQls gksrk gS\ 'kkjhfjd fodkl rFkk Hkk"kk fodkl {ks=kksa osQ nks 
mnkgj.k gSaA izR;sd {ks=k esa fofHkUu voLFkkvksa osQ nkSjku gksus okys fodkl osQ ckjs esa ge ppkZ 
djsaxsA ysfdu blls igys vkb, ge cPps osQ tUe osQ igys ekg dk la{ksi esa vè;;u djsa 
D;ksafd ;g ,d cgqr gh fof'k"V voLFkk gksrh gSA 

uotkr

uotkr 'kCn dk iz;ksx gky gh eas tUes cPps osQ thou osQ izFke ekg osQ lanHkZ esa gksrk gSA 
gekjh izo`fÙk uotkr cPpksa dks vlgk; le>us dh gSA gkykafd ;g lR; gS fd os iw.kZr;k 
o;Ldksa ij fuHkZj gksrs gSa] ijarq ;g Hkh lR; gS fd muesa vusd ,slh {kerk,¡ gksrh gaS tks mUgsa 
vius vkl&ikl osQ ifjos'k osQ vuq:i Lo;a dks vuqowQfyr djus esa lgk;rk djrh gSaA os mlls 
dgha vf/d lpsr gksrs gSa ftruk fd ge dYiuk djrs gSaA  
(d) izfrorhZ fØ;k,¡ µ uotkr f'k'kqvksa esa tUe osQ le; gh oqQN izfrorhZ fØ;k,¡ gksrh 

gSa tks mUgsa ml le; rd thfor jgus rFkk mls vuqowQfyr djus esa lgk;rk djrh gS 
tc rd fd mudh fØ;kRed (eksVj) {kerkvksa dk fodkl ugha gks tkrkA izfrorZ 
lk/kj.k] vulh[kh vuqfØ;k,¡ gSa tks oqQN izdkj osQ míhiukasa osQ ifj.kke Lo:i 
mRiUu gksrh gSaA muosQ fy, efLr"d osQ mPprj dk;Z dh vko';drk ugha gksrh µ os 
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fcuk lksp&fopkj osQ ?kfVr gksrh gSaA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks os Lor% gh ?kfVr gks tkrh gSaA 
mnkgj.kkFkZ] tc dksbZ ph”k vki dh vk¡[k dks Li'kZ djrh gS rks vki vk¡[k dk laj{k.k 
djus osQ fy, Lor% gh iyd dks >idk ysrs gSa µ ;g vka[k >idkus dk izfrorZ gSA 
uotkr f'k'kq esa vU; izfrorZ gksrs gSa tSls] pw"k.k izfrorZ tks nqX/iku esa lgk;rk djrk 
gS] fu"dklu fjÝysDl tks ew=k R;kx vkSj ey R;kx esa lgk;rk djrk gSA 

([k) laosnukRed {kerk,¡ µ tUe osQ le; lcls vf/d fodflr] laosnkax n`f"V gksrh gSA 
uotkr f'k'kq izdk'k rFkk va/sjs osQ chp Hksn dj ldrk gS rFkk lfØ;rkiwoZd izdk'k 
dh [kkst djrk gSA os fdlh xfr'khy oLrq dk ihNk viuh vk¡[kksa ls dj ldrs gaSA 
mldk loksZÙke laosQUnz.k rc gksrk gS tc dksbZ oLrq  @  O;fDr muosQ psgjs ls yxHkx 
8 bap dh nwjh ij gksrh gSA f'k'kq ekuo psgjs ij laosQUnz.k djus osQ fy, igys ls rS;kj 
jgrk gSA 

 uotkr f'k'kq èofu osQ izfr vuqfØ;k djrs gSa rFkk fdlh Hkh vU; èofu dh vis{kk os 
ekuo èofu osQ izfr lokZf/d vuqfØ;k'khy gksrs gSaA os ewy Loknksa µ ehBk] [k^k] uedhu rFkk 
dM+ok µ osQ chp varj dj ldrs gSaA Li'kZ osQ izfr Hkh os vuqfØ;k'khy gksrs gSa rFkk lqxa/ 
,oa nqxZU/ osQ chp viuk psgjk nqx±/ ls ijs gVkdj vuqfØ;k n'kkZrs gSaA uotkr f'k'kq fnu essa 
yxHkx 16&18 ?kaVs lksrs gSa tc os tkxs gq, vkSj lpsr gksrs gSa rks os vius vkl&ikl ns[krs gSa 
rFkk tc ns[kHkky djus okys muosQ lkFk ckrphr djrs gSa rks os bls ilan djrs gSaA  

uotkr f'k'kq jksdj viuh vko';drkvksa dks crkus dh ps"Vk djrs gSaA jksuk fofHkUu izdkj 
dk gksrk gS tks Hkw[k] xqLls] nnZ] vlgtrk dk laosQr djrk gS] rFkk ns[kHkky djus okys O;fDr 
f'k'kq osQ jksus osQ dkj.kkas dk irk yxkus esa lkekU;r% leFkZ gksrs gSaA

11-5  fofHkUu pj.kksa esa fodkl  
vkb,] vc ge ;g i<a+s fd ekuo thou vof/ dh izFke pkj voLFkkvksa µ 'kS'kokoLFkk] 
vkjfEHkd ckY;koLFkk] eè; ckY;koLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku fofHkUu {ks=kksa esa fodkl 
fdl izdkj gksrk gSA  

'kkjhfjd rFkk fØ;kRed fodkl

(d) dn rFkk Ok”ku esa o`f¼ µ dn rFkk Ok”ku esa lokZf/d ukVdh; o`f¼ tUe ls Bhd 
igys gksrh gS tc ,d dksf'kdk okyk tho Hkzw.k esa ifjofrZr gks tkrk gS tks 20 bap 
yEck rFkk Ok”ku esa yxHkx 2-5 ls 3 fd-xzk- dk gksrk gSA 'kS'kokoLFkk rhozre o`f¼ dh 
vxyh vof/ gSA tc rd f'k'kq Ng ekg dh vk;q dk gksrk gS] mldk Ok”ku nqxquk gks 
x;k gksrk gS rFkk tc og ,d o"kZ dh vk;q ij igq¡prk gS rks mldk Ok”ku tUe osQ 
le; osQ Ok”ku dh rqyuk esa rhu xquk gks x;k gksrk gSA vf/dka'k f'k'kqvksa dk o”ku ,d 
o"kZ dh vk;q esa yXkHkx 8 ls 9 fd-xzk- osQ chp gksrk gSA 

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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lkj.kh 1 µ vk;q osQ vuqlkj Ok”ku

vk;q lhek yM+fd;k¡ (fd-xzk-) yM+osQ (fd-xzk-)

0 & 2 o"kZ 3-2 & 11-5 3-3 & 12-2

2 & 5 o"kZ 11-7 & 18-2 12-4 & 18-3

5 & 6 o"kZ 18-3 & 20-2 18-5 & 20-5

6 & 7 o"kZ 20-3 & 22-4 20-7 & 22-9

7 & 8 o"kZ 22-6 & 25-0 23-1 & 25-4

8 & 9 o"kZ 25-3 & 28-2 25-6 & 28-1

9 & 10 o"kZ 28-5 & 31-9 28-3 & 31-2

vc vius f'k{kd dh lgk;rk ls 19 o"kZ rd osQ fy, lkj.kh rS;kj djsaA

lkj.kh 2 µ vk;q osQ vuqlkj dn

vk;q lhek yM+fd;k¡ (ls-eh-) yM+osQ (ls-eh-)

2&5 o"kZ 85-7 & 109-4 87-1 & 110-0

5&8 o"kZ 109-6 & 126-6 110-3 & 127-3

8&11 o"kZ 127-0 & 145-0 127-7 & 143-1

11&14 o"kZ 145-5 & 159-8 143-6 & 163-2

14&17 o"kZ 160-0 & 162-9 163-7 & 175-2

17&19 o"kZ 162-9 & 163-2 175-3 & 176-5

lzksr µ cky o`f¼ lanHkZ ekud] tUe ls 5 o"kZ rd] 2006 vkSj fo'o LokLF; laxBu o`f¼ lanHkZ vkadM+s 5&19 o"kZ] 2007 osQ fy,A 

dn vkSj Ok”ku laca/h ;s ekud LokLF; vkSj iks"k.k dh okafNr fLFkfr;ksa esa gh izkIr fd, tk ldrs gSaA mi;qZDr ekudksa dk fu/kZj.k 

djus osQ fy, N% ns'kksa osQ cPpksa dk vkdyu fd;k x;k Fkk rFkk ftu ns'kksa ls uewus fy, x, Fks] muesa ls ,d ns'k Hkkjr Hkh FkkA 

([k) fØ;kRed fodkl µ LFkwy fØ;kRed fodkl (mnkgj.kkFkZ gkFkksa rFkk iSjksa dk iz;ksx) 
lw{e fØ;kRed dkS'kykas (mnkgj.kkFkZ ,d gkFk esa fxykl dks idM+uk) osQ fodkl ls 
igys gksrk gSA vkb, ge igys LFkwy fØ;kRed dkS'kyksa osQ fodkl esa miyfC/;ksa dk 
vè;;u djsaA ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd izR;sd miyfC/ fdlh [kkl eghus esa u 
gksdj oqQN vk;q lhek esa izkIr dh tkrh gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd cPpksa dh fodkl 
nj esa varj gksrk gSA bl izdkj dksbZ Hkh O;fDr fdlh fo'ks"k miyfC/ izkfIr osQ fy, 
fdlh [kkl ekg dk fu/kZj.k ugha dj ldrkA ;fn dksbZ cPpk izR;kf'kr vk;q lhek 
esa ,d ls vf/d miyfC/ vftZr djus esa vleFkZ jgrk gS rks ;g fpark dk fo"k; 
gSA uhps nh xbZ lkj.kh esa ckY;koLFkk osQ izFke 10 o"kksZa esa vftZr dh tkus okyh 
egRoiw.kZ fØ;kRed miyfC/;k¡ lwphc¼ dh xbZ gSaA (LFkwy fØ;kRed fodkl] lw{e 
fØ;kRed fodkl dh iwoZorhZ fLFkfr gSA)
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lkj.kh 3 µ fØ;kRed fodkl miyfCèk;k¡
Ø- la- vk;q miyfCèk dk Lo:i

1- tUe ls 3 ekg rd  � flj dks mBkuk vkSj mBk, j[kuk

2- uotkr  � uotkr f'k'kq vius flj dks FkksM+k&lk b/j&m/j fgyk ldrs gSaA

3- 1 ekg  � os viuk flj mBk ldrs gSaA

4- 2 ekg  � os isV osQ cy ysVs gq, viuh Nkrh dks Åij mBk ldrs gSa (vèkkseq[k 
fLFkfr)A

5- 3 ekg  � f'k'kq viuk flj mBkdj fVdkuk 'kq: dj nsrk gS vkSj ;g fodkl 
esa ,d egRoiw.kZ miyfC/ gSA ;fn f'k'kq ,slk 6 ekg dh vk;q rd 
Hkh djus esa vleFkZ jgrk gS rks ;g n'kkZrk gS fd fodkl esa foyEc 
gks jgk gSA

6- 4 & 6 ekg  � og ihB ls isV osQ cy rFkk isV ls ihB osQ cy myVk&lh/k gks 
ldrk gSA

7- 6 & 8 ekg  � og fdlh cM+s O;fDr (o;Ld) dh lgk;rk ls vFkok lgkjk nsus 
okyh i^h osQ lg;ksx ls cSB ldrk gSA

 � fcuk lgk;rk osQ cSB ldrk gSA

8- 8 & 9 ekg  � jsaxuk (?kqVuksa osQ cy pyuk)_ ;|fi oqQN cPps jsaxrs@?kqVuksa osQ cy 
ugha pyrs rFkk cSBuk lh[kus osQ i'pkr lh/s [kM+k gksuk lh[k ysrs gSaA

 � fdlh osQ lgkjs [kM+k gksuk vFkok fdlh ph”k dks idM+dj [kM+s 
gksukA

9- 10 & 11 ekg  � cSBus dh fLFkfr ls mBdj [kM+k gks ldrk gS] FkksM+s&ls le; osQ fy, 
vius vki Lora=k :i ls [kM+k gks ldrk gSA

10- 12 & 18 ekg  � pyuk (vkjEHk esa cPps dh pky vlarqfyr gksrh gS fdarq /hjs&èkhjs 
mlesa larqyu vk tkrk gSA)

 � Hkkxuk( pyuk lh[kus osQ i'pkr cPpk Hkkxuk 'kq: djrk gS rFkk 
izk;% fxjrk jgrk gSA tSls tSls mldk larqyu curk tkrk gS og 2 
o"kZ dh vk;q rd ckj&ckj fcuk fxjs vf/d lefUor :i ls Hkkxus 
esa leFkZ gks tkrk gSA

11- 18 & 24 ekg  � fdlh dk gkFk idM+dj nksuksa iSj izR;sd lh<+h ij j[krs gq, lhf<+;k¡ 
p<+ukA

12- 2 o"kZ  � myVk pyuk] fiQly dj uhps f[klduk] lh<+h ij p<+ukA
 � fdlh de Å¡pkbZ okys pcwrjs ls nksuksa iSjksa osQ lgkjs uhps Nykax 
yxkukA

13- 3 o"kZ  � ,d iSj ij larqyu djukA
 � cM+h xsan dks Bksdj ekjukA
 � xsan iQsaduk rFkk idM+ukA

14- 3 & 4 o"kZ  � og o;Ldksa dh Hkkafr ,d&,d iSj j[k dj fdlh lgkjs dks idM+ 
dj lh<+h ij Åij dh vksj p<+ ldrk gSA

15- 5 o"kZ  � mNy&owQn djuk rFkk frifg;k lkbfdy dks iSMy ekj dj pykukA

16- 6 o"kZ  � HkyhHkkafr lefUor <ax ls owQnuk] Nykax yxkuk rFkk p<+ukA

17- 7 o"kZ  � larqyu cukuk rFkk nqifg;k lkbfdy dks iSMy ekj dj pykukA

18- 8 & 10 o"kZ  � mlesa larqyu] leUo; rFkk 'kfDr vk tkrh gS tks fofHkUu [ksyksa rFkk 
fteukfLVDl esa cPps dks izfrHkkfxrk gsrq l{ke cukrh gSA

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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vius iM+ksl esa fdlh 2 o"khZ; cPps dks <w¡<+sa tks vius firk @ ekrk osQ lkFk gks rFkk muls ijLij ckrphr 
djrs gq, voyksdu djsaA ;fn vki dj losaQ rks fyf[k, fd muesa ls izR;sd D;k ckr dg jgk gS\ cPpk 
tks cksy jgk gS ml ij è;ku dasfnzr djsa rFkk fo'ys"k.k djsa fd D;k cPpk ogh nksgjk jgk gS tks cM+k 
O;fDr dg jg Fkk ;k og Lo;a viuh vksj ls lksp jgk Fkk vkSj ^^ewy** okD; cksy jgk FkkA ;fn laHko 
gks] rks blls Hkh vf/d NksVs cPps dk irk yxk,¡ ftlus vHkh cksyuk lh[kk gh gS rFkk lquas fd og D;k 
cksyrk gSA D;k cPpk ^ewy* okD; cksyrk gS vFkok D;k og vius ls cM+kas osQ cksy dh udy djrk gS 
vFkok D;k og nksuksa dk la;kstu gS\

fØ;kdyki 4

Hkk"kk fodkl  

dbZ iztkfr;ksa esa laizs"k.k dh iz.kkfy;k¡ gksrh gSaA D;k vki oqQN ,slh iztkfr;ksa osQ ckjs esa lksp 
ldrs gSa tgk¡ muosQ lnL; ,d&nwljs osQ lkFk laizs"k.k djrs gSa\ lkFk gh mu fof/;ksa osQ ckjs 
esa fopkj djsa ftuosQ }kjk os ,slk djrs gSa\ e/qeD[kh dk u`R; vU; e/qefD[k;ksa dks [kk| lzksr 
rFkk 'k=kq dh vuqekfur fn'kk rFkk nwjh osQ ckjs esa crkrk gSA i{kh fo'ks"k izdkj ls pgpgk dj 
rFkk 'kksj epkdj ;g lwfpr djrs gSa fd mUgkasus fdlh fof'k"V isM+ ;k >kM+h ij dC”kk dj 
fy;k gSA rc ekuo Hkk"kk esa ,slh D;k fo'ks"krk gS\ D;k ;g Hkh lapkj dh gh ,d fof/ ugha 
gS\ ekuo dks NksM+dj lHkh vU; iztkfr;ksa dh laiw.kZ lapkj iz.kkyh vartkZr gS µ vFkkZr~ lapkj 
iz.kkyh ij vuqHko dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA blosQ foijhr] gkykafd ekuo f'k'kq dks varfuZfgr 
:i ls Hkk"kk lh[kus dk ojnku izkIr gS rFkk og bls lh[k ldrk gS] f'k'kq dh Hkk"kk vf/xe 
ifjos'k }kjk izHkkfor gksrh gS rFkk ekuo vufxur la[;k esa ^^ewy** okD;ksa dk mPpkj.k dj 
ldrs gSaA ^^ewy** ls gekjk rkRi;Z gS ,sls okD; tks udy fd, x, ;k vartkZr ugha gaS cfYd 
O;fDr }kjk Lo;a mPpfjr fd, x, gSaA fdlh vU; le; rFkk LFkku ij ekuo ?kVukvksa rFkk 
oLrqvksa osQ ckjs esa Hkh ckrphr dj ldrs gSaA 

lHkh cPps µ pkgs os dksbZ Hkh Hkk"kk cksyrs gkas]  leku voLFkkvksa esa rFkk Øe esa Hkk"kk dk 
fodkl djrs gaSA cPpksa }kjk vius thou osQ izFke o"kZ esa tc os 'kCn cksyus esa leFkZ ugha gksrs] 
mPpfjr dh tkus okyh èofu;k¡a] cksyus ls igys dh èofu;k¡ dgykrh gSaA buesa jksuk] owQduk rFkk 
oqQycqykuk 'kkfey gaSA cPps yxHkx izFke o"kZ osQ var rd izFke 'kCn lh[krs gSa rFkk mlosQ 
i'pkr~ mueas Hkk"kk dk rhozrk ls fodkl gksrk gS rFkk fd'kksjkoLFkk rd os Hkk"kk dks ifj'kq¼ 
:i ls cksy ldrs gSa ;|fi 'kCnkoyh dk fodkl ckn esa Hkh laiw.kZ thou osQ nkSjku gksrk jgrk 
gSA Hkk"kk osQ laca/ esa ,d egRoiw.kZ igyw ;g Hkh gS fd igys fnu ls gh cPpk mlls dgha 
vf/d le> ldrk gS ftruk og cksyrk gSA cPpksa esa jpuk (vfHkO;Dr Hkk"kk) ls igys ph”kksa 
vkSj fLFkfr;ksa osQ cks/ (xzg.k'khy Hkk"kk) dh {kerk iSnk gksrh gSA

Hkk"kk osQ fodkl dh voLFkk,¡
(d) jksuk cPpksa osQ laizs"k.k dk igyk Lo:i gSA ;g vartkZr ;k tUetkr gksrk gS vFkkZr~ cPps 

dks jksuk fl[kkus dh vko';drk ugha gksrhA tUe osQ izFke ekg esa ;gh ,dek=k èofu 
gS tks f'k'kq fudky ldrk gSA f'k'kq dk jksuk o;Ldksa rFkk cPpksa esa 'kkjhfjd vuqfØ;k 
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mRiUu djrk gS tks mUgsa f'k'kq dh rjiQ è;ku nsus vkSj muosQ d"V dks nwj djus osQ 
fy, izsfjr djrk gSA cPps dk jksuk vusd izdkj dh vko';drkvksa dks lwfpr djrk gSA 
fofHkUu 'kkjhfjd fLFkfr;ksa µ Hkw[k] ihM+k] chekjh esa cPps dk jksuk vyx&vyx izdkj dk 
gksrk gSA   

 nwljs ekg rd] cPps ^owQowQ djuk* 'kq: dj nsrs gaSA ;g èofu Hkh vartkZr Loj fdLe 
dh vkok”k gksrh gS tSls vkg] Åg tSls Loj f'k'kq rc fudkyrs gSa tc os larq"V gksrs 
gSa vFkok vkuan dk vuqHko dj jgs gksrs gSaA tc f'k'kq owQowQ djrk gS rks ekrk&firk 
cksydj] g¡ldj vFkok ml vkokt dh udy dj osQ vuqfØ;k n'kkZrs gSa vkSj fiQj cPps 
osQ iqu% owQowQ djus dh izrh{kk djrs gaSA bl izdkj ,slk izrhr gksrk gS ekuks ekrk&firk 
ckrphr dj jgs gksaA bl owQowQ djus dh èofu esa yxHkx 8 ekg rd mYys[kuh; deh 
vk tkrh gS vkSj N% eghus dk gksus ij cPpk rqrykus yxrk gSA 

([k) rqrykuk O;atu&Loj dk ,d la;kstu gksrk gS tSls nk] ek ;k ikA f'k'kq bl la;kstu dks 
nksgjkrk gS ftlls ^^nknknk**] ^^ekekek** tSls èofu;k¡ fudyrh gaSA rqrykuk ekuo Hkk"kk 
dh rjg izrhr gksrk gSA f'k'kq lHkh ekuo Hkk"kkvksa esa fufgr lHkh èofu;k¡ fudkyus 
esa l{ke gksrk gSA bl izdkj] f'k'kq teZu ;k vizQhdh Hkk"kkvksa esa iz;qDr èofu;ksa dk 
mPpkj.k dj ldrk gS pkgs mlus os èofu;k¡ u lquh gksaA ;gk¡ rd fd ,d cgjk 
cPpk Hkh] tks nwljkas dh vkok”k lquus esa leFkZ ugha gS] rqrykrk gSA bu nks rF;ksa ls 
irk pyrk gS fd rqrykuk vartkZr gSA rFkkfi èkhjs&/hjs] os èofu;k¡ ftUgsa cPpk vius 
ifjos'k esa ugha lqurk] Hkwy tkrk gSA blls irk pyrk gS fd ifjos'k Hkk"kk lh[kus esa ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

yxHkx igyh o"kZxkaB osQ vkl&ikl] f'k'kq igys 'kCn dk mPpkj.k djrk gSA gesa oSQls irk 
pyrk gS fd cPps us tks mPpkj.k fd;k gS] og ,d 'kCn gS\ ge tkurs gSa fd og ,d 'kCn 
gS D;ksafd og mldk iz;ksx fujarj ,d gh rkRi;Z osQ fy, djrk gSA igys 'kCn laf{kIr gksrs gSa 
ftueas ,d ;k nks o.kZ gh gksrs gSa µ ikik] ekek] VkVk&ck; vkfnA 18 ekg dh vk;q rd cPpk 
yxHkx nks ntZu 'kCn cksyus yxrk gSA fdarq bl le; rd og ljy vkns'k rFkk dbZ vkSj 'kCn 
le>us yxrk gSA nks o"kZ dh vk;q rd cPpk yxHkx 250 'kCn lh[k ysrk gS rFkk mlosQ i'pkr~ 
izR;sd o"kZ bueas lSadM+ksa 'kCn tqM+rs tkrs gSaA nwljs tUefnol osQ vkl&ikl cPpk nks 'kCn okys 
okD; cksyus osQ fy, 'kCn tksM+uk vkjEHk dj nsrk gSA cPps osQ 'kq:vkrh 'kCn yksxksa] i'kqvksa 
rFkk oLrqvksa osQ uke vFkkZr~ laKk] fØ;kRed 'kCn (ck;&ck;) rFkk vfHkO;DrkRed 'kCn (ugha] 
ueLrs) gksrs gSaA dbZ ckj cPpk mu oLrqvksa rFkk dk;ksZa osQ fy, 'kCn dk iz;ksx djrk gS ftlosQ 
fy, mlosQ ikl vHkh dksbZ 'kCn ugha gksrsA

cPps osQ ,d&'kCn ;k nks&'kCnksa osQ mPpkj.kksa dh ,d fnypLi fof'k"Vrk ;g gS fd ;s 
laf{kIr 'kCn mu lEiw.kZ vFkksZa dks vfHkO;Dr djrs gSa tks iw.kZ okD;ksa esa fufgr gksrs gSaA bl izdkj] 
tc cPpk ek¡ dks ns[krk gS vkSj ^^eEek** 'kCn dk mPpkj.k djrk gS rks lanHkZ osQ vkèkkj ij 
mldk vFkZ ;g gks ldrk gS fd ^^eSa eEek osQ ikl tkuk pkgrk gw¡** ;k ^^esjh eEek ogk¡ gSa** 
;k ,slk gh dksbZ vU; vFkZA bu ,d ;k nks 'kCn okys okD;ksa dks] tks laiw.kZ vFkZ vfHkO;Dr 
djrs gaS] VsyhxzkfI+kQd&Hkk"kk dgk tkrk gSA

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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pkj o"kZ dh vk;q rd cPps dh Hkk"kk dkI+kQh lqO;ofLFkr gks tkrh gSA cPps yach ckrphr 
dj ldrs gSa] iz'u iwN ldrs gSa rFkk ckjh&ckjh ls ckrphr dj ldrs gaSA 6 o"kZ dh vk;q rd 
mudh 'kCnkoyh esa yxHkx 10]000 'kCn 'kkfey gks tkrs gSaA cPps 7 ls 9 o"kZ dh vk;q rd 
le>us yx tkrs gSa fd 'kCnksa osQ vusd vFkZ gks ldrs gSa rFkk os ,sls pqVdykas rFkk igsfy;ksa 
dk vkuan ysus yxrs gSa tks Hkk"kk ij vk/fjr gksrs gSaA 

lkekftd &HkkokRed fodkl

(1) vkjafHkd laca/ rFkk euksHkko µ vkius 
ns[kk gksxk fd f'k'kq rFkk mudh ns[kHkky 
djus okykas osQ chp ,d nwljs osQ izfr 
xgjk yxko gksrk gSA ;s laca/ fdl izdkj 
fodflr gksrs gSa\ ;g foLe;dkjh izrhr 
gksxk fdarq igys gh fnu ls f'k'kq ,sls 
O;ogkjksa dk izn'kZu djrk gS tks ns[kHkky 
djus dks lkekftd rFkk@HkkokRed vuqfØ;k osQ fy, izsfjr djrk gSA lkFk gh o;Ld 
O;fDr ,sls fof'k"V O;ogkj iznf'kZr djrs gSa ftuls f'k'kq mudh vksj vkÑ"V gksrk gSA 
vr% ns[kHkky djus okys rFkk cPps] nksuksa osQ O;ogkj bl izdkj osQ gksrs gSa tks mUgsa ,d 
nwljs osQ lkFk ckrphr djus rFkk yxko fodflr djus esa lgk;rk djrs gSaA 

(v) viuRo dh Hkkouk dk fodkl µ
 1- ns[kHkky djus okykas osQ lkFk f'k'kq dk dkI+kQh 'kkjhfjd laioZQ jgrk gSA ge cPpksa 

dks u osQoy nSfud fØ;kdykiksa osQ nkSjku xksn esa mBkuk pkgrs gSa cfYd mUgsa 
blfy, Hkh xksn esa mBkrs gSa fd gesa blesa vkuan vkrk gSA f'k'kqvksa dks 'kkjhfjd 
laioZQ dh vartkZr vko';drk gksrh gS rFkk tc ns[kHkky djus okys cPps dks 
mBkrs gSa rks os mldh bl vko';drk dh iwfrZ djrs gSaA

 2- o;Ld O;fDr rFkk cM+s cPps f'k'kqvksa ls ckrphr djrs le;] ,d fo'ks"k izdkj 
dh Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA bls enjh”k (ekrk leku) dgk tkrk gSA blesa cgqr 

fdlh nks o"khZ; cPps osQ lkFk ckrphr djsaA mu okD;ksa dks uksV djsa tks og cksyrk gSA D;k os nks 'kCn 
okys okD; Fks ;k iw.kZ okD; Fks\ ;fn os nks 'kCn okys okD; Fks rks vkius cPps }kjk cksyh xbZ ckr dk 
vFkZ oSQls le>k\ 

fØ;kdyki 5

nks ls rhu o"kZ osQ chp dh vk;q esa cPpk O;kdj.k ;qDr Hkk"kk lh[k ysrk gSA okD; cukus dh 
mldh {kerk dk foLrkj gksus yxrk gS vkSj mlesa os 'kCn 'kkfey gksus yxrs gSa tks VsyhxzkfI+kQd 
Hkk"kk esa fo|eku ugha Fks tSls µ fØ;k,¡] miin] vkfVZdy] la;kstd] laca/okpd 'kCnA 

D;k vki vuqeku yxk ldrs gSa fd ;s O;ogkj 
dkSu ls gks ldrs gS\ viuk mÙkj fy[kas rFkk 
uhps ^viuRo dh Hkkouk dk fodkl* 'kh"kZd esa 
nh xbZ ppkZ ls mldk feyku djsaA  

fØ;kdyki 6
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NksVs okD;] ljy 'kCn] vkok”k osQ oqQN mrkj&p<+ko rFkk fujFkZd èofu;k¡ tSls 
^Vi&Vi* dh vkok”k 'kkfey gksrs gSa] ,slh Hkk"kk f'k'kq dks izlÂ djrh gS rFkk og 
owQowQ dj osQ ;k rqryk dj vuqfØ;k djrk gSA

 3- ge f'k'kq dks ns[k dj eqLdjkrs gSa rFkk gesa eqLdjkrk ns[kdj f'k'kq Hkh eqLdjkrk] 
owQowQ djrk rFkk rqrykrk gSA

 4- ns[kHkky djus okys f'k'kq dks fujarj ns[kuk ilan djrs gSa ftlls ns[kHkky djus 
okys rFkk f'k'kq osQ chp ,d lapkj LFkkfir gks tkrk gSA bl izdkj ijLij ,d 
nwljs dks ns[kuk nksuksa osQ chp ,d dM+h LFkkfir djus esa lokZf/d egRoiw.kZ gS 
rFkk lkekftd&HkkokRed ijLij fØ;kvksa osQ izFke Lo:iksa esa ls ,d gSA 

 5- f'k'kq ls ckrphr djrs le; ns[kHkky djus okys vius psgjs ij oqQN gko&Hkko 
ykrs gSa rFkk ;g f'k'kq dks fofHkUu HkkokRed vfHkO;fDr;ksa esa varj djuk lh[kus 
esa lgk;rk djrk gSA

 6- ns[kHkky djus okys f'k'kq osQ lkFk ijLij fØ;k djrs le; vusd y;kRed fØ;k,¡ 
Hkh djrs gSaA ge flj dks fgykrs] b/j&m/j >Vdrs gSa rFkk mls vkxs dh vksj 
>qdkrs gSaA gekjh oqQN fØ;k,¡ rFkk èofu;k¡] tSls & >wyk >wykuk rFkk fgykuk&Mqykuk 
cPps dks lq[kn yxrk gSA

 7- ns[kHkky djus okys f'k'kq osQ lkFk mlosQ FkksM+k&lk cM+k gksus ij ljy [ksy 
Hkh [ksyrs gSa] mnkgj.kkFkZ ihd&,&cw (yqdkfNih) lHkh laLÑfr;ksa esa ,d vke 
[ksy gSA

 8- ftl izdkj ns[kHkky djus okys f'k'kq osQ lkFk lapkj djrs gSa] f'k'kq Hkh lkekftd 
laioZQ cukus osQ fy, O;ogkj vkjEHk djrs gSaA tc f'k'kq vlgt gksus ij fpYykrs 
;k jksrs gSa rks ek¡ nkSM+h gqbZ vkrh gSA tc os viuh Lo;a dh igy ij owQowQ 
djrs] oqQycqykrs] eqLdjkrs ;k fugkjrs gSa rks ;s O;ogkj ns[kHkky djus okyks esa 
laj{k.kkRed Hkkouk l`ftr djrs gSaA

mi;qZDr O;ogkj fnu esa dbZ ckj nksgjk, tkrs gSa tc ns[kHkky djus okys f'k'kq dks ckj&ckj 
iks"k.k iznku djrs gaS] ugykrs gSa rFkk cPps osQ diM+s cnyrs gSa] vFkok mlosQ ijs'kku gksus ij 
mls lgykrs vkSj iqpdkjrs gSaA ;g lc mu nksuksa osQ chp yxko osQ ,d ca/u dks fodflr 
djrk gSA p¡wfd vf/dka'k ekeyksa esa] ekrk gh eq[; :i ls cPps dh ns[kHkky djrh gS] 
f'k'kq dk yxko lkekU;r% lc ls igys mlh osQ lkFk gks tkrk gSA ekrk osQ lkFk ;g laca/ 
f'k'kq dk igyk lkekftd fj'rk gksrk gSA

;fn ekrk osQ lkFk f'k'kq dh ijLij fØ;k mRlkgiw.kZ rFkk lq[kn u gks rks f'k'kq osQ fpM+fpM+s 
rFkk O;xz gksus dh laHkkouk gks tkrh gSA ,sls ekeys esa gkykafd f'k'kq dh 'kkjhfjd vko';drk,¡ 
iwjh gks tkrh gSa] fdarq o;Ld osQ lkFk HkkokRed ijLij fØ;k iwjh ugha gks ikrh gS µ f'k'kq 
leqfpr yxko dk fuekZ.k djus esa leFkZ ugha gksrkA ;|fi] ekuo yphys LoHkko osQ gksrs gSa 
vkSj ;fn ckn esa mudk ifjos'k lq/j tk, rFkk mUgsa I;kj rFkk lqiks"k.k nsus okys laj{kd fey 
tk,¡ rks os vkjafHkd lkekftd mis{kkvksa osQ vuqHkoksa ls mcj tkrs gSaA

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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thou osQ izFke o"kZ esa ,d lqjf{kr yxko dk fuekZ.k djuk ,d vR;f/d egRoiw.kZ 
fodklkRed dk;Z gSA yksxksa esa fo'okl dh Hkkouk dk fodkl djus osQ fy, fdlh o;Ld osQ 
lkFk lqjf{kr laca/ dk fodkl djuk cPps osQ fy, vko';d gSA ,d lqjf{kr f'k'kq de jksrk 
gS] ns[kHkky djus okyksa osQ lkFk vf/d lg;ksx djrk gS] gj le; Mj dj ns[kHkky djus okykas 
ls ugha fpidk jgrk rFkk lnSo vius ifjos'k dks le>us osQ fy, rRij jgrk gSA iwoZ fo|ky;h 
o"kkZsa osQ nkSjku] ,slk lqjf{kr cPpk HkkokRed :i ls mRlkgh] lkekftd :i ls ifjiDo] ge 
mez cPpksa esa yksdfiz;] ftKklq rFkk vkRefuHkZj gksrk gSA

geus osQoy ekrk osQ lkFk f'k'kq osQ yxkoiw.kZ ca/u osQ fuekZ.k dh ckr dh gSA firk 
osQ lkFk tqM+ko dh fLFkfr D;k gS\ gekjs lekt esa dke osQ ikjaifjd foHkktu osQ dkj.k] 
lkekU;r% ,slk gksrk gS fd firk ifjokj dk dekÅ lnL; gksrk gS rFkk fnu osQ vf/dka'k le; 
og ?kj ls ckgj jgrk gS tcfd ekrk cPpksa osQ lkFk vf/d le; fcrkrh gSA D;k bldk vFkZ 
;g gS fd f'k'kqvksa dk vius firk osQ lkFk yxko ugha gksxk\ mu ifjokjkas esa fLFkfr oSQlh gksxh 
tgk¡ ekrk Hkh dkedkth gS rFkk yacs le; rd ?kj ls ckgj jgrh gS\ 'kks/ dk;ks± ls ;g irk 
pyk gS fd viuRo&ca/u osQ fuekZ.k esa o;Ld }kjk cPps osQ lkFk fcrk, x, le; dh ek=kk 
lgk;d ugha gksrh cfYd mu nksuksa }kjk bd^k fcrk, x, le; osQ nkSjku cPps osQ izfr o;Ld 
dk O;ogkj vkSj mldh izfrfØ;k,¡ viuRo&ca/u osQ fuekZ.k esa lgk;d gksrh gaSA

vkius ns[kk gksxk fd ;|fi firk rFkk dkedkth ekrk,¡ vius cPpksa osQ lkFk rqyukRed 
:i ls de le; O;rhr djrs gaSA cPps ekrk@firk osQ mifLFkr gksus ij mudk è;ku vkÑ"V 
djus dk iz;kl djrs gSaA vr% ;g ns[kHkky djus okyksa }kjk cPps osQ lkFk fcrk, x, le; dh 
xq.koÙkk gS tks vf/dka'kr% ns[kHkky djus okys vkSj cPps osQ chp yxko dk fu/kZj.k djrh gSA

,d ;k nks O;fDr;ksa osQ lkFk izFke l'kDr ca/u osQ i'pkr~ cPps ifjokj esa vU; yksxksa osQ 
lkFk] fo'ks"kr% vius lkFk ikjLifjd fØ;k djus okyksa osQ lkFk vkSj laca/ksa dk fuekZ.k djrs 
gSA ;fn cPpk fdlh ^^Ms osQ;j lsaVj** esa tkrk gS tgk¡ mldh vPNh rjg ls ns[kHkky gksrh gS 
ftlesa lkekftd ikjLifjd fØ;k] [ksyuk rFkk vkjke djuk 'kkfey gS] rks og ogk¡ ns[kHkky 
djus okyksa osQ lkFk ldkjkRed laca/ cuk ysrk gSA 
(vk) cky euksHkko µ NksVs cPpkas }kjk n'kkZ, tkus okys euksHkkoksa osQ laca/ esa 'kks/drkZvksa 

osQ chp fookn gS D;ksafd gesa cPps osQ psgjs osQ Hkkoksa rFkk van:uh Hkkoukvksa osQ chp 
,dne lgh laca/ dh tkudkjh ugha gSA rFkkfi] f'k'kq mu euksHkkoksa dk vuqHko djrs 
gSa ftUgsa ge izlÂrk] nq%[k] ijs'kkuh] Øks/ ;k ;gk¡ rd fd vR;f/d jks"k dgrs gSaA  
èkhjs&/hjs] ;s Hkko izlUurk] #fp] mÙkstuk] nq[k] vLohdj.k rFkk Hk; esa vyx&vyx gks 
tkrs gaSA yxHkx Ng ekg dh vk;q osQ vkl&ikl cPpk vifjfpr osQ izfr Hk; n'kkZrk gS 
rFkk muosQ ikl vkus ij ijs'kku Hkh gks tkrk gS rFkk jksus yxrk gSA ,slk bl dkj.k ls 
gS fd cPps esa vifjfpr psgjksa ls ,d ckj Mj tkus ij yksxksa dks igpkuus dh {kerk 
fodflr gks tkrh gSA bls ^vtuch dks ns[kus ij gksus okyh mRlqdrk** dgk tkrk gSA 
ijs'kkuh dh ;g Hkkouk 8 ls 12 ekg dh vk;q osQ vkl&ikl viuh pje lhek ij gksrh 
gS rFkk 15&18 ekg dh vk;q esa ;g Hkkouk yqIr gks tkrh gSA vtuch dks ns[kus ij 
mRlqdrk mHkjus osQ oqQN le; i'pkr~ f'k'kq esa ^^fcNqM+us dh fpark** fodflr gks tkrh 
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gS vFkkZr~ mu ns[kHkky djus okyksa ls fcNqM+ tkus dk Hk; ftuosQ lkFk mldk yxko gSA 
os ml le; ijs'kku gks tkrs gSa tc ekrk mudh n`f"V ls vks>y gksrh gSaA ;g Hk; 12 
ls 18 ekg dh vk;q osQ nkSjku viuh pje lhek ij gksrk gS rFkk yxHkx 20&24 ekg 
dh vk;q esa nwj gks tkrk gSA ;g mYys[k djuk egRoiw.kZ gS fd lHkh cPps lHkh fLFkfr;ksa 
esa leku :i ls ijs'kku ugha gksrsA muosQ iwoZ vuqHko] vknrksa rFkk muosQ vkl&ikl osQ 
vU; yksxksa dh izÑfr osQ vuq:i blesa fHkUurk gksrh gSA   

(2) ekrk&firk }kjk cPpksa osQ ykyu ikyu dh fof/;k¡ µ tc vfHkHkkod vius cPpksa 
dks iky&iksl dj cM+k djrs gSa rks bl izfØ;k dks cPps dk ykyu&ikyu dgk tkrk 
gSA ekrk&firk vius cPpksa dk ykyu&ikyu fdl izdkj djrs gSa] bl ckr dk cPpksa osQ 
O;fDrRo ij mYys[kuh; izHkko iM+rk gSA ge lc mlh izdkj O;ogkj djuk lh[krs gaS 
tSlk gekjs lekt esa mi;qDr ekuk tkrk gSA ge ;g vius ekrk&firk rFkk vius vkl& 
ikl osQ yksxksa osQ }kjk izR;{k :Ik ls dgus ij vFkok vizR;{k :i ls nwljksa dks ml 
rjhosQ ls O;ogkj djrs gq, ns[kus osQ ifj.kkeLo:i lh[krs gSaA og izfØ;k] ftlosQ }kjk 
cPps ,sls O;ogkj] dkS'ky] ekU;rk,¡] /kj.kk,¡ rFkk ekud lh[krs gSa tks mudh laLÑfr 
esa yk{kf.kd] mi;qDr rFkk okaNuh; gksrs gSa] lekthdj.k dgykrk gSA lekthdj.k osQ 
y{; µ vFkkZr ge vius cPps dks D;k fl[kkuk pkgrs gSa rFkk mlls D;k lh[kus dh 
vis{kk j[krs gSa] izR;sd laLÑfr esa vkSj ;gk¡ rd fd gj ifjokj esa fHkUu&fHkUu gksrs gaSA

vfHkHkkodksa }kjk cPpksa osQ izfr n'kkZ, tkus okys mRlkg] I;kj rFkk Lusg dh ek=kk esa 
fHkUurk gksrh gSA bl izdkj ge ^^mRlkg** rFkk ^^mis{kk** dks fujarjrk osQ nks Nksj eku ldrs 
gSa rFkk vf/dka'k vfHkHkkod bl js[kk ij vyx&vyx fcanqvksa ij gksaxsA ekrk&firk esa bl vFkZ 
esa Hkh fHkUurk gksrh gS fd os vius cPps osQ vusd O;ogkjksa osQ izfr fdrus izfrca/kRed ;k 
vuqefr nsus okys gSaA izfrca/kRed ekrk&firk vius cPpkas ij vusd fu;e Fkksirs gSa rFkk mudh 
lko/kuhiwoZd fuxjkuh djrs gSaA tcfd vuqefr nsus okys ekrk&firk osQoy FkksM+s ls gh fu;e 
yxkrs gSa rFkk vius cPpkas dks vDlj vius fu.kZ; Lo;a djus dh vuqefr nsrs gaSA bl izdkj 
^^izfrca/kRed&vuqefrnkrk** ekrk&firk }kjk cPPks dk ykyu&ikyu djus dk ,d vU; 
igyw gSA

ekrk&firk }kjk iz;qDr vuq'kklukRed rduhdksa dh fdLe osQ vk/kj ij Hkh cPps dh 
ykyu ikyu izfØ;kvksa dk oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA oqQN ekrk&firk vius cPpksa dks 
vuq'kkflr djus osQ fy, cPpksa dks muosQ dk;ks± osQ ifj.kke le>krs gSa rFkk muosQ lkFk roZQ 
djrs gaS rkfd os mudks vuqi;qDr dk;Z djus ls jksd losaQA os vius vuq'kklu esa dBksj gksrs 
gq, Hkh cPps osQ lkFk Lusge; rFkk dksey O;ogkj djrs gSaA bls LusgksUeq[kh vuq'kklukRed 
n`f"Vdks.k dgk tkrk gSA nwljh vksj] oqQN ekrk&firk] vius cPpksa dks dksbZ dkj.k crk, fcuk 
mUgsa fdlh fof'k"V rjhosQ ls O;ogkj djus ls jksdus osQ fy, vkns'k nsrs gSaA os cPpkas dks 
/edk Hkh ldrs gaS rFkk 'kkjhfjd naM dk iz;ksx djrs gSaA bls 'kfDr mUeq[kh vuq'kklukRed 
n`f"Vdks.k dgk tkrk gSA

lkekU;r% ge ;g dg ldrs gSa fd ekrk&firk vkSj ns[kHkky djus okys vius cPpksa esa mu 
xq.kksa dks rHkh Mky ldrs gSa tc os Lo;a mUgas vius vkpj.k esa viuk,¡] cPps dks vuq'kkflr 
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;fn vkidk dksbZ cgu @ HkkbZ gS] rks mlosQ nks xq.k fy[ksa ftUgas vki ilan djrs gSaA
1- _________________________________________________________

2- _________________________________________________________

viuh nks fo'ks"krk,¡ fy[ksa tks vkiosQ HkkbZ @ cgu dks ilan gSaA
1- _________________________________________________________

2- _________________________________________________________

fØ;kdyki 8

djus osQ fy, n.M] [kklrkSj ls 'kkjhfjd n.M dk iz;ksx u djsa rFkk okaNuh; O;ogkj fufnZ"V 
djus osQ fy, Li"Vhdj.k dk lgkjk ysaA cPps osQ ykyu&ikyu dh ;g iz.kkyh cPps osQ 
loZUrkseq[kh O;fDrRo dks vkdkj nsus esa ;ksxnku nsrh gSA    

(3) HkkbZ&cguksa rFkk fe=keaMyh osQ lkFk laca/ µ gekjs ns'k esa vf/dka'k ifjokjksa esa ,d 
ls vf/d cPps gksrs gSa rFkk dbZ ckj cM+s cPps dks NksVs cPps dh ns[kHkky djuh iM+rh 
gSA HkkbZ&cgu dkI+kQh lhek rd ,d nwljs osQ fodkl dks izHkkfor djrs gSaA D;k vki 
crk ldrs gSa fd HkkbZ&cgu osQ lkFk cPps osQ laca/ fdl izdkj ekrk&firk osQ lkFk 
muosQ laca/ ls fHkUu gksxk\ HkkbZ cguksa dh vk;q esa ”;knk varj ugha gksrk gSA blfy, 
muosQ chp laca/ ekrk&firk dh rqyuk esa vf/d leku] eS=khiw.kZ rFkk cjkcjh dk gksrk 
gSA HkkbZ&cguksa osQ chp ldkjkRed laca/ cPpksa dks HkkoukRed leFkZu rFkk izksRlkgu 
iznku dj ldrk gSA D;ksafd os ,d nwljs osQ lkFk [ksyrs gaS] mudks fo'ks"k ckrsa crkrs gSa 
rFkk vkil esa lk>snkjh djrs gaSA cMs+ HkkbZ&cgu O;ogkj dk ,d ekud fu/kZfjr djrs 
gSa ftldk NksVs HkkbZ@cgu vuqlj.k djus dk iz;kl djrs gaSA rFkkfi] HkkbZ&cgu osQ lacaèkksa 
esa ijLij fojks/] iz/kurk] izfrLi/kZ] izfr;ksfxrk rFkk bZ";kZ Hkh gksrh gS rFkk ekrk&firk 
muosQ chp ,d ca/u dk l`tu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

tSls&tSls cPpk c<+rk gS] fe=keaMyh (leku vk;qoxZ osQ cPps) dk egÙo mlosQ thou 
esa c<+rk tkrk gSA fe=keaMyh osQ lkFk laca/ksa rFkk muosQ lkFk ikjLifjd fØ;kvksa osQ ckjs esa 
,d foLr`r ppkZ bdkbZ 2 d esa ^^fo|ky; µ fe=keaMyh rFkk f'k{kd** uked vè;k; esa dh 
xbZ FkhA fe=keaMyh esa oqQN ?kfu"B vkSj oqQN de ?kfu"B fe=k Hkh gksrs gSaA led{k cPpksa osQ 
lkFk cPpk [ksyrk] yM+rk vkSj xqIr ckrsa ck¡Vrk gS] muosQ lkFk fe=krk cPps osQ lkekftd rFkk 
HkkokRed fodkl esa ;ksxnku djrh gSA

vius foLr`r ifjokj esa vkidks oqQN ekrk&firk }kjk vius cPpkas osQ lkFk ikjLifjd fØ;k djus osQ rjhosQ 
dks ns[kus dk volj izkIr gqvk gksxkA D;k vki dks bl vè;k; esa ifBr rF;ksa rFkk tks vkius mu ekrk& 
firk dks djrs ns[kk gS] mlesa dksbZ laca/ u”kj vkrk gS\ viuh fVIif.k;k¡ nsaA viuh d{kk esa 4&5 cPpksa 
osQ lewg cuk,¡ rFkk vius voyksdukas dh vkil esa ppkZ djsaA 

fØ;kdyki 7
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laKkukRed fodkl  

laKkukRed fodkl dk laca/ cPpksa esa lkspus dh izfØ;kvksa osQ fodkl ls gSA ^^laKku** ;k 
lksp&fopkj dk laca/ bl ckr ls gS fd ge fdl izdkj vius ifjos'k dks tkurs gSa] ge fdl 
izdkj lwpuk izkIr djrs gSa rFkk mldh O;k[;k djrs gSa rFkk fdl izdkj ifjos'k osQ ckjs esa 
gekjs fnekx esa rLohj curh gS\ vkb,] igys FkksM+k&lk bl ckr ij fopkj djas fd lksp&fopkj 
esa 'kkfey fofHkUu ekufld izfØ;k,¡ dkSu&lh gSaA 
1- ge Lokn] jaxksa] vkdkjkas] ltho] futhZo oLrqvkas] [kk| rFkk v[kk| oLrqvksa osQ chp 

fHkUurk@varj djrs gSaA bl lwph esa vkSj cgqr&lh ckrsa tksM+h tk ldrh gaSA
2- ge oqQN Hkkoukvksa dks oqQN vuqHkoksa osQ lkFk] oqQN O;fDr;ksa dks ,d fof'k"V izdkj osQ 

O;ogkj osQ lkFk] fdlh ekSle dks fdlh fof'k"V ekg osQ lkFk rFkk oqQN oLrqvksa dks fdUgha 
fof'k"V O;fDr;ksa osQ lkFk tksM+rs gaSA 

3- gekjs vf/dka'k dk;Z fdlh bjkns osQ lkFk] fdlh iz;kstu osQ lkFk fu"ikfnr fd, tkrs 
gSaA ge tkurs gaS fd gekjs dk;ks± dk dksbZ izHkko iM+sxk] nwljs 'kCnksa esa ge dkj.k&izHkko 
lacaèkksa dks le>rs gSaA

4- tc vki vius fo|ky; igq¡pus osQ fy, viuk ekxZ cnyrs gSa D;kasfd ml ekxZ esa] tks 
vki lkekU;r% ysrs gSa] dksbZ vojks/ gS] vFkok tc ge fdlh fLFkfr ls fuiVus dk dksbZ 
oSdfYid rjhdk lksprs gSa D;ksafd lkekU; rjhdk vc liQy ugha gSa] rks ge leL;kvksa 
dk lek/ku djus dh viuh {kerk fn[kk jgs gksrs gSaA
ge ;kn j[krs gSa] vuqdj.k djrs gSa] oLrqvksa osQ dkj.k osQ ckjs esa roZQ djrs gaS] oLrqvksa] 

vuqHkoksa rFkk Hkkoukvksa osQ chp laca/ksa dks le>rs gSa] dkYifud fLFkfr;ksa osQ ckjs esa lksprs gSa 
rFkk roZQ djrs gaS rFkk vewrZ vFkksZa esa lksprs gSa (vFkkZr ,sls fopkjksa rFkk ladYiukvksa osQ ckjs 
esa lksprs gSa ftudk oSls fopkj ;k Hkkouk osQ :Ik esa HkkSfrd vfLrRo ugha gksrkA) 

;s lHkh mi;qZDr ekufld izfØ;k,¡ gekjh lksp dk ,d Hkkx gaSA laKkukRed fodkl vè;;u 
esa tUe ls cPpksa dh bu lHkh vkSj vU; ekufld izfØ;kvksa dk vè;;u gksrk gSA 

cPps osQ tUe osQ le; ls ifjiDork rd laKku osQ fodkl esa pj.kksa dk vè;;u rFkk 
o.kZu Tkhu fi;k”ks }kjk fd;k x;k gSA muosQ vuqlkj] cPpksa dh laKkukRed izfØ;kvksa dk fodkl 
,d lqO;ofLFkr Øe ;k pj.kksa dh  Ük`aa[kyk gSA oqQN cPps nwljksa dh rqyuk esa fof'k"V mez esa 
vf/d izxfr'khy gks ldrs gSa foaQrq fodklkRed Øe lkekU;r% fHkUu ugha gksrkA ih;k”ks osQ 
vuqlkj] laKkukRed fodkl pkj pj.kksa ls xq”kjrk gS µ laosnh&fØ;kRed] iwoZ izpkyukRed] 
iw.kZr;k izpkyukRed rFkk vkSipkfjd izpkyukRedA bl vuqHkkx esa ge CkPpksa dh lksp esa ,d 
pj.k ls vxys pj.k esa gksus okys oqQN egRoiw.kZ igyqvksa vkSj ifjorZuksa dk vè;;u djsaxsA
(d) laosnh&fØ;kRed pj.k µ fodkl dk ;g pj.k tUe ls ysdj nks o"kZ dh vk;q 

rd jgrk gSA bl vof/ osQ nkSjku] f'k'kq viuh KkusfUnz;ksa osQ ekè;e ls rFkk viuh 
fØ;kRed {kerkvksa (vFkkZr fØ;kvksa) osQ ekè;e ls ifjos'k dks le>us dk iz;kl djrs 
gSa µ blhfy, bls fodkl dh laosnh fØ;kRed vof/ dgk tkrk gSA bl izdkj] f'k'kq 
lalkj dks oLrqvksa rFkk yksxksa ij viuh fØ;kvksa osQ rFkk os mldks oSQlh yxrh gSa] blosQ 
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D;k vki lksp ldrs gSa fd ;s O;ogkj D;k gks ldrs gSa\ vius izR;qÙkj fy[ksa vkSj vkxs nh xbZ ppkZ ls 
mldk feyku djsaA

fØ;kdyki 9

vkèkkj ij le>rk gSA ,d f'k'kq ckfydk f[kykSus dks mlh :i esa tkurh gS tSlk og 
mls fn[krk rFkk Li'kZ djus ij eglwl gksrk gS (laosnh lwpuk) rFkk ;g fd og mls 
iQSad ldrh gS] Bksdj ekj ldrh gS] /osQy ldrh gS] /Ddk ns ldrh gS rFkk iVd 
ldrh gS (fØ;kRed fØ;k,¡)A vHkh rd og f[kykSus dks mldh fof'k"Vrkvksa osQ vFkZ 
esa ugha le>rh vFkkZr og l[r gS ;k ueZ] ydM+h dk cuk gqvk gS ;k /krq dk] NksVk 
gS ;k cM+k] gYdk gS ;k Hkkjh µ ;s os ladYiuk,¡ gSa ftuls f'k'kq vHkh vufHkK gksrk gSA

cPps esa pw"k.k izfrorZ lfgr vusd izfrorZ gksrs gSaA nks ekg dh vk;q dk gksus ij f'k'kq 
vius vkl&ikl dh oLrqvkas esa #fp izdV djus yxrk gSA rhu ekg dh vk;q rd og le>us 
yxrk gS fd nwljksa dh fØ;kvksa ls D;k laosQr feyrk gS µ mnkgj.kkFkZ] cPpk Lruiku osQ le; 
ekrk }kjk fd, tkus okys fof'k"V laosQrkas rFkk fØ;kvksa ls le> tkrk gS fd ekrk vc mls 
Lruiku djk,xhA blls ;g Hkh irk pyrk gS fd f'k'kq esa Lej.k 'kfDr gksrh gSA 4&8 ekg 
dh vk;q osQ chp f'k'kq esa ;g le> vk tkrh gS fd mldh fØ;kvksa dk izHkko iM+rk gS µ 
mnkgj.kkFkZ tc og gok esa viuh Vk¡xksa ls ekjrk gS rks xsan fgyrh gS] tc og dksbZ oLrq fxjkrk 
gS rks vkok”k gksrh gSA ;g dkj.k&izHkko laca/ksa dh 'kq:vkr gSA 8&12 ekg dh vk;q osQ chp] 
f'k'kq tkucw> dj fØ;k,¡ djus yxrk gSA bl dk vFkZ gS fd og le>rk gS fd fdl fØ;k 
dk D;k izHkko gksxk rFkk dkSu&lh fØ;k fdlh fof'k"V fLFkfr esa mi;qDr gksxhA

12&18 ekg dh vk;q osQ chp] f'k'kq dk;Z djus osQ fofHkUu rjhdksa dk iz;kl djrk gS
(og fHkUu ifj.kkeksa osQ fy, viuh fØ;kvksa dks ifjofrZr djrk gSA bldk ,d vke mnkgj.k 
;g gS fd f'k'kq vius f[kykSus dks ckj&ckj iQsad dj ;g ns[krk gS fd og f[kykSuk fdruh nwj 
tkrk gS vFkok mldh èofu esa rc D;k ifjorZu gksrk gSa tc og mls vyx&vyx Å¡pkb;ksa ls 
iQsadrk gSA 18&24 ekg dh vk;q osQ chp ,d egRoiw.kZ fodkl gksrk gS µ f'k'kq ekufld :i 
ls ?kVukvksa] oLrqvksa rFkk yksxksa dks Lej.k djus yxrk gS µ bldk vFkZ gS fd og vius fnekx 
esa ,d fopkj] ,d fp=k fu:fir djus esa leFkZ gks tkrk gSA bls ekufld fu:i.k dgrs gSaA

mi;qZDr fooj.k osQ vk/kj ij D;k vki ;g ugha dgsaxs fd f'k'kq ,d cqf¼eku fopkjoku 
tho gSaA

([k) iwoZ&izpkyukRed vof/ µ 2&7 o"kZ  µ  bl pj.k rFkk iwoZorhZ pj.k osQ chp 
egRoiw.kZ varj ;g gS fd bl vof/ osQ nkSjku cPpk izkjafHkd ladYiuk,¡ fodflr 
djuk vkjEHk dj nsrk gSA og cukoV] LFkku] vkdkj] le;] nwjh] xfr] la[;k] jaxksa] {ks=k] 
ek=kk] Hkkj] ltho] futhZo] yackbZ] rkieku vkfn osQ vk/kj ij µ ml izR;sd oLrq dh] 
ftls og vius ifjos'k esa ns[krk gSa] vkjfEHkd ladYiuk,a cuk ysrk gSA ,d rhu o"khZ; 
cPpk loZizFke nks oLrqvksa osQ laca/ esa yEch rFkk NksVh dk fopkj cukdj 'kq:vkr 
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djrk gSA yxHkx 4 o"kZ dh vk;q rd og rhu oLrq,¡ fn, tkus ij lcls yach] lcls 
NksVh osQ ckjs esa le> ldrk gSA rFkkfi] ,d N&o"khZ; cPpk Hkh Hkzfer gks ldrk gS 
tc vki mls ik¡p NfM+;k¡ nsrs gSa rFkk mUgsa Å¡pkbZ osQ c<+rs Øe esa O;ofLFkr djus osQ 
fy, dgrs gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd cPpk vusd oLrqvksa ij ,d gh ckj esa fopkj 
ugha dj ldrk rFkk lkis{k vkdkj osQ ckjs esa ugha lksp ldrkA cPpksa esa ;g l{kerk 
eè; ckY;koLFkk osQ o"kksZa esa fodflr gksxhA

blh izdkj] la[;k dh ladYiuk osQ laca/ esa cPpk ,dne ls ,d] nks] rhu vkfn dh 
ladYiuk fodflr ugha djrkA ,d 3 o"khZ; cPpk nl rd fxurh dk mPpkj.k dj ldrk gS 
foaQrq ;fn mls fdlh <sj ls N% iRFkj mBkus osQ fy, dgk tk, rks mlosQ }kjk xyfr;k¡ fd, 
tkus dh laHkkouk gSA la[;k dh ladYiuk fodflr djus esa cPpk igys vf/d rFkk de] ,d 
rFkk vusd] 'kwU; rFkk vusd @ ,d] vf/d] de] leku dh ladYiuk fodflr djrk gS vkSj 
fiQj /hjs&/hjs rhu] pkj] ik¡p vkfn dh x.kuk lh[krk gSA

fo|ky; iwoZ cPpkas dh fo'ks"krkvksa dks ge loksZÙke <ax ls rc le> ldrs gaS tc ge ;g 
le> ysa fd 'kCn ^iwoZ izpkyukRed* dk D;k vFkZ gSA laKkukRed fodkl esa 'kCn ^izpkyu* 
dk ,d fof'k"V vFkZ gSA ;g 'kCn mu ekufld fØ;kvksa dh vksj laosQr djrk gS ftuesa oLrq,¡ 
ifjofrZr ;k :ikarfjr gksrh gSa vkSj fiQj viuh ewy fLFkfr esa ykbZ tk ldrh gSaA bldk vFkZ gS 
fd dksbZ Hkh fØ;k izfrorZuh; gSA mnkgj.kkFkZ] tc vki fe^h osQ VqdM+s dks piVk djrs gSa rks 
ekufld :i ls vki mls okil fe^h dh xksyh esa :ikarfjr dj ldrs gSa rFkk bl izdkj vki 
;g tkurs gaS fd xksyh osQ :i esa rFkk piVs :i esa fe^h dh ek=kk leku gSA vki dgsaxs fd 
;g Li"V gh gSA fdarq ;g vkidks bruk Li"V u Fkk tc vki 5 o"kZ dh vk;q osQ FksA fo|ky; 
iwoZ cPps dh lksp dks iwoZ&izpkyukRed dgk tkrk gS D;ksafd og vHkh fdlh fØ;k dks 
ekufld :i ls izfrofrZr ugha dj ldrk vkSj og fLFkfr esa roZQ osQ ctk; tks n`'; gS mlls 
vf/d izHkkfor gksrk gSA vkb, ge fo|ky; iwoZ vk;q osQ cPps dh lksp dh bu fo'ks"krkvksa 
dks le>saA
 (1) laj{k.k cuk, j[kuk µ bl 'kCn dk vFkZ ;g gS fd fdlh inkFkZ dh ek=kk leku jgrh 

gS Hkys gh bldk vkdkj ifjofrZr dj fn;k tk, vFkok ;fn mls ,d ik=k ls nwljs ik=k 
esa LFkkukarfjr dj fn;k tk,A mnkgj.k osQ rkSj ij] leku O;kl rFkk Å¡pkbZ osQ nks fxykl 
ysa rFkk muesa ,d gh Lrj rd ikuh MkysaA rc] cPps osQ lkeus bu esa ls ,d fxykl 
dk ikuh fdlh rhljs ladjs fxykl esa Mky nsa] LoHkkor% ikuh dk Lrj ladjs fxykl esa 
c<+ tk,xkA ,d fo|ky; iwoZ cPps }kjk ;g dgus dh laHkkouk gS fd ladjs fxykl esa 
ty vf/d gS D;ksafd mldk ty Lrj mPprj gSA bldk vFkZ gS fd cPpk vHkh vius 
fopkj dks cuk, ugha j[k ikrkA rFkkfi] ;g Hkh lR; gS fd cPpk ifjfpr fLFkfr;ksa 
esa cuk, j[k ldrk gS fdarq vifjfpr fLFkfr;ksa eas cuk, ugha j[k ldrkA mnkgj.kkFkZ] 
,d 4&o"khZ; cPpk tks thfodksiktZu osQ fy, yseu lksMk cukus osQ nSfud O;olk; esa 
vius firk dh lgk;rk djrk gS] Hkzfer ugha gksxk fd lksMs dh ek=kk cksry ls fxykl 
esa Mkyus ij c<+ tkrh gS D;ksafd mls ;g vuqHko ckj&ckj gksrk gSA tSls& tSls cPpk 
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6&7 o"kZ dh vk;q dk gksus yxrk gS] og bl fopkj dks cuk, j[kus esa leFkZ gks tkrk 
gSA ge bldk voyksdu vxys pj.k esa djsaxsA   

(2)  Øekadu µ bl dk vFkZ gS oLrqvksa dks Øekuqlkj j[kus dk dk;Z djukA bldk ,d 
lkekU; mnkgj.k yach ls NksVh ;k blosQ mYVs Øe esa fofHkUu vkdkjksa dh ik¡p isaflyksa 
dks O;ofLFkr djuk gSA iwoZ fo|ky;h vk;q dk cPpk rhu isafly lgh Øe esa j[k ldrk 
gS (vFkkZr mUgsa Øekafdr dj ldrk gS)] pkSFkh isafly osQ ckjs esa lansgiw.kZ gksxk rFkk 
ik¡poha isafly osQ laca/ esa foiQy jgsxkA  

 (3) fdlh vU; O;fDRk osQ ifjizs{; (u”kfj,) dks le>uk µ bl voLFkk esa cPpk 
fLFkfr osQ ,d gh igyw ij è;ku osaQfnzr djrk gS rFkk fdlh vU; O;fDr osQ u”kfj, 
ls oLrqvksa dks le> ;k ns[k ugha ldrkA ;fn vki xsan dks fdlh ,sls LFkku ij fNikrs 
gSa tgk¡ ls cPpk mls ugha ns[k ldrk ¯drq og dejs osQ fHkUu LFky ij [kM+s fdlh 
vU; O;fDr dks fn[kkbZ nsrk gS rks cPpk ;g ugha le> ldrk fd nwljs O;fDr dks xsan 
u”kj vk jgh gSA iwoZ fo|ky;h cPpk ;g ekudj pyrk gS fd nwljs O;fDr fLFkfr dks 
mlh izdkj ns[krs gSa tSls og ns[krk gS rFkk cPps dh lksp dh bl fo'ks"krk dks vge 
laosQUnz.k dgk tkrk gSA iqu% ;g ,d lkekU; vuqfØ;k gS µ iwoZ fo|ky;h vk;q osQ var 
rd cPpk fLFkfr dks fdlh vU; O;fDr osQ ifjisz{; ls le>us esa leFkZ gks tkrk gSA

(4)  thookn µ bl voLFkk esa lksp dh ,d vU; jkspd fof'k"Vrk ;g gS fd cPps ;g 
le>rs gSa fd izR;sd oLrq esa thou gksrk gS µ bls thookn dgrs gSaA vr% tc ge mUgsa 
,sls isM+ksa rFkk cknyksa dh dgkfu;k¡ lqukrs gaS rks ge tks cksyrs gaS] os bls lR; eku ysrs 
gSaA bu mnkgj.kksa osQ iz;ksx ls ;g Li"V gks tkrk gS fd cPps ^^vpkud gh** lkspuk 
vkjEHk ugha dj nsrsA lksp KkusfUnz;ksa vkSj efLr"d osQ c<+rs rkyesy osQ }kjk /hjs&/hjs 
ekufld dkS'kyksa osQ mn~Hko dh izfØ;k gSA

(x) Bksl izpkyukRed voLFkk µ 7&11 o"kZ µ ;g voLFkk eè; ckY;koLFkk osQ pj.k 
osQ le:i gSA cPpk vc ekufld :i ls dk;kasZ dks izfrofrZr dj ldrk gSA lkFk 
gh] iwoZ izpkyukRed cPpk] tks ,d le; esa ,d leL;k osQ osQoy ,d gh vk;ke 
ij è;ku osaQfnzr dj ldrk gS] ogha Bksl izpkyukRed cPpk ,d gh le; esa leL;k 
osQ cgqr vk;keksa ;k igyqvksa ij [kqn dks osaQfnzr dj ldrk gSA bl izdkj] cPpk fdlh 
Hkh fLFkfr esa vFkok fdlh Hkh lkexzh osQ lkFk laj{k.k ;k Øekadu dj ldrk gSA fdlh 
vU; fxykl esa ty Mkyus osQ fiNys mnkgj.k esa vc og roZQ dj ldrk gS fd p¡wfd 
ty dks pkSMs+ fxykl ls ladjs fxykl esa mMs+yk x;k gS vkSj mlesa oqQN Hkh feyk;k ugha 
x;k gS blfy, ek=kk esa ifjorZu ugha gqvk gSA

bl voLFkk esa cPps de vge dasfnzr gksrs gSaaA os ;g ns[krs gSa fd fofHkUu yksx fofHkUu 
fLFkfr;ksa rFkk fofHkUu ewY;ksa osQ leqPp; osQ dkj.k ,d gh ?kVuk dks vyx&vyx rjhosQ ls 
voyksfdr dj ldrs gSaaA blls lkekU;r% Hkkoukvksa osQ fodkl esa fo'ks"kr;k lgkuqHkwfr rFkk 
n;k dh Hkkoukvksa osQ fodkl esa lgk;rk feyrh gSA

bl vof/ osQ nkSjku] cPpk ,d fLFkj la[;k ladYiuk dk fodkl djrk gS µ og ;g 
le> ldrk gS fd fdlh fof'k"V la[;k ls fdruh ek=kk dgh xbZ gS rFkk og fxurh esa xyfr;k¡ 
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tks oqQN vki us i<+k gS] mlosQ vk/kj ij nks cPpkas ls ckrphr djas µ ,d iwoZ izpkyukRed voLFkk 
okyk cPpk rFkk nwljk Bksl izpkyukRed voLFkk okyk cPpkA muosQ lkFk laj{k.k rFkk ,d Øec¼rk iz;ksx 
djasA fu"d"kZ dks fy[ksaA 

fØ;kdyki 10

ugha djrkA og ;g le> ldrk gS fd Jsf.k;ksa osQ fodkl osQ fy, fu/kZfjr ekunaM osQ vk/kj 
ij dksbZ fof'k"V oLrq vusd Jsf.k;ksa ls lacaf/r gks ldrh gSA bl izdkj iQyksa dks cht okys 
rFkk cht jfgr iQyksa osQ :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA iQyksa osQ blh lewg dks lfnZ;ksa esa 
mxus okys rFkk xfeZ;ksa esa mxus okys iQyksa osQ :i esa rFkk lkFk gh muosQ Lokn osQ vkèkkj ij 
oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj] ,d gh iQy oxhZdj.k osQ izR;sd ekunaM osQ lkFk fHkUu 
lewgksa ls lacaf/r gks ldrk gSA ,slh oxhZdj.k {kerkvksa dks le>uk o;LdkoLFkk esa roZQ'kfDr 
;qfDr laxrrk osQ fodkl dk ekxZ iz'kLr djrk gSA

(?k) vkSipkfjd izpkyuksa dh voLFkk  µ  11&18 o"kZ µ cPpk bl pj.k esa 11&12 o"kZ 
dh vk;q esa izos'k djrk gSA oLrqr% bl pj.k ij vc og cPpk ugha jg tkrk cfYd 
,d fd'kksj cu tkrk gSA vki lHkh vkSipkfjd izpkyuksa osQ bl egRoiw.kZ pj.k esa gSA 

bl pj.k dh izeq[k fof'k"Vrk ;g gS fd fd'kksj dh lksp ewrZ Bksl ?kVukvksa] oLrqvksa 
rFkk fLFkfr;ksa rd lhfer ugha jg tkrh gSA os fopkjksa osQ :i esa nwljs 'kCnksa esa vewrZ :i esa 
lksp ldrs gSaA cPps us izfrofrZr lksp&fopkj djus dk xq.k iwoZorhZ pj.k esa vftZr dj fy;k 
Fkk µ vc fd'kksj bl ;ksX;rk dks fopkjksa ij Hkh ykxw dj ldrk gS rFkk vusd laHkkoukvksa osQ 
ckjs esa fopkj dj ldrk gS tks mls vkjEHk ls var rd fdlh roZQ dk vuqlj.k djus rFkk iqu% 
ml ij fopkj djus dh vuqefr nsrh gSaA fd'kksj dYiuk osQ lalkj dh [kkst dj ysrk gS µ vFkkZr~ 
tks ugha gS ij gks ldrk gS rFkk bl iz'u ij fopkj djrk gS ^^D;k gksxk ;fn ---------\** lksp 
dh bl fo'ks"krk osQ dkj.k] izkDdkYifud lksp osQ dkj.k fd'kksj foLr`r dYiukvksa esa Mwc 
tkrs gSa ftuesa lalkj dks cny nsus osQ fopkj 'kkfey gksrs gSaA mudh lksp vkn'kZoknh rFkk 
dYiukyksd dh gksrh gS µ os vius fy, rFkk vU;ksa osQ fy, vkn'kZoknh fo'ks"krkvksa osQ ckjs esa 
fopkj djrs gSaA os csgrjh osQ fy, lalkj dks ifjofrZr djus osQ LoIu ns[krs gSaa rFkk ml /heh 
xfr ls cspSu jgrs gSa ftl xfr ls os ekurs gSa fd cw<+s yksx py jgs gSaaA

fd'kksjksa dh lksp vf/d roZQiw.kZ gks tkrh gS] mudh ;qfDr;k¡ vf/d iz.kkyhc¼ gks tkrh 
gSa rFkk leL;kvksa dk lek/ku os vf/d izHkkoh <ax ls djus yxrs gSaaA ijh{k.k rFkk =kqfV ls 
vf/xe ij fuHkZj djus dh vis{kk os laHkkfor dkjZokbZ osQ ekxksZa osQ ckjs esa fopkj djrs gSaa] os 
fopkj djrs gSa fd dksbZ ?kVuk ml rjg ?kfVr D;ksa gks jgh gS tSls og gksrh gS rFkk iz.kkyhc¼ 
<ax ls lek/ku <w¡<+rs gSaaA bl izdkj dh lksp dks izkDdYiuk fuxeukRed roZQ dgk tkrk gSA

fd'kksj vius Lo;a osQ fopkjksa dh tk¡p djus esa vf/d l{ke gks tkrs gSa rFkk lksp osQ 
ckjs esa fopkj djrs gSaa µ bls vf/&lksp dgk tkrk gSA bl izdkj oqQN fof'k"V lkspsa ;s gSa µ 
^^tSlk eSa djrh gw¡ oSlk gh eSa D;ksa lksprh g¡w\** ^^vkt eSa vius dy dh lksp ij fopkj djuk 
pkgrk gw¡A** fd'kksj lksp dh ,d vU; fo'ks"krk ;g gS fd ;qok yksx ,d dkYifud Jksrk 

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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lewg dk l`tu dj ysrs gSaa rFkk vius ckjs esa ,d O;fDrxr pksyk vks<+ ysrs gSaaA vki vo'; 
bu Hkkoukvksa ls lger gksaxs fd vki Hkh ,slk gh djrs gSaA dkYifud Jksrkx.k ls rkRi;Z ;g 
gS fd fd'kksj ;g ekurs gSa fd nwljs ges'kk mUgsa gh ns[krs jgrs gSa rFkk ekurs gSaa fd os mudh 
izR;sd fØ;k rFkk dk;Z dk voyksdu dj jgs gSaaA blls fd'kksj viuh 'kkjhfjd mifLFkfr osQ 
ckjs esa vR;ar fpafrr gks tkrs gSaA O;fDrxr pksys esa fo'okl dk vFkZ gS fd fd'kksj ;g ekurs 
gSa fd tks ihM+k @ Hkkouk og eglwl dj jgk gS og dksbZ vU; ugha dj jgk D;ksafd og lHkh 
nwljksa ls fHkUu gS] vf}rh; gSA

bl le; vki vius fodkl osQ ckjs esa ppkZ dks Lej.k djsa ftls vkius bdkbZ 1 esa i<+k 
FkkA D;k vki ;g voyksdu dj ldrs gSaa fd fd'kksjkoLFkk dh lkspus dh ;ksX;rkvksa dk 
fooj.k fdl izdkj fd'kksjksa esa vge~ rFkk igpku dh Hkkouk osQ fuekZ.k esa izfrfcafcr gksrk 
gS\ ftl igpku osQ ladV ls fd'kksj xq”kjrk gS] og vkSipkfjd izpkyuksa dh vof/ esa mldh 
lksp laca/h ;ksX;rkvksa dk ifj.kke gSA

bl vè;k; esa vkidks ckY;koLFkk osQ nkSjku cPpksa dh o`f¼ rFkk fodkl dh fo'ks"krkvksa 
ls rFkk mudh o`f¼ esa vPNs iks"kkgkj osQ egÙo ls voxr djk;k x;k gSA vxys vè;k; esa 
bl ckr ij foLr`r ppkZ dh xbZ gS fd leqfpr iks"k.k laca/h fn'kk&funsZ'kksa dk vuqlj.k djosQ 
cPpksa osQ LokLF; rFkk LokLF; dY;k.k dk vuqj{k.k fdl izdkj fd;k tk ldrk gSA

izeq[k 'kCnksa osQ vFkZ

fodkl µ cPps osQ tUe osQ le; ls ysdj fofHkUu {ks=kksa esa Øfed rFkk lqO;ofLFkr ifjorZuA 
;s ifjorZu] xq.kkRed rFkk izek=kkRed] nksuksa gksrs gSaa] tks fØ;kfof/ dh tfVyrk dks c<+krs gSaA
yxko µ thou osQ izFke o"kZ esa f'k'kq rFkk eq[; :i ls mldh ns[kHkky djus okys o;Ld 
osQ chp fodflr gksus okyk Lusg rFkk I;kj dk ca/uA vf/dak'k ekeyksa esa ;g o;Ld O;fDr 
mldh ekrk gksrh gSA
ca/u µ cPps rFkk o;Ld osQ chp yxkoiw.kZ caèku dk fodkl 
cPps osQ ykyu ikyu osQ rjhosQ µ os rjhosQ rFkk fof/;k¡ ftudk iz;ksx ekrk&firk vius 
cPpksa osQ ikyu&iks"k.k osQ fy, rFkk mUgsa okaNuh; ,oa leqfpr ewY; rFkk O;ogkj fl[kkus osQ 
fy, djrs gSaA
vuqefr nsus okys ekrk&firk µ tc ekrk&firk vius cPpksa ij cgqr de fu;e ykxw djrs 
gSaa rFkk cPpksa dks vius fu.kZ; Lo;a ysus dh Lora=krk iznku djrs gSaA
izfrca/kRed ekrk&firk µ tc ekrk&firk vusd fu;e Fkksirs gSaa] cgqr dBksj gksrs gSaa rFkk 
cPpksa dks vius Lo;a osQ pquko djus osQ fy, cgqr de Lora=krk nsrs gSaA
vge osaQnz.k µ ;g ekuuk fd lHkh mlosQ vuq:i gh fLFkfr dks ifjdfYir djrs gSa ;k ;g 
fd izR;sd O;fDr mlosQ rjhosQ ls gh lksprk gSA
vewrZ lksp µ mu fLFkfr;ksa ;k oLrqvksa osQ ckjs esa lkspus dh ;ksX;rk tks u rks lkeus fo|eku 
gksa vkSj u gh ml le; fo'ks"k esa ?kfVr gks jgh gksaA
vf/lksp@vf/HkkSfrd lksp µ lksp fopkj dh izfØ;k dk vkRe izfrfcacu_ ;g fopkj 
djuk fd og ftl rjhosQ ls lksprk gS mldk D;k dkj.k gS_ lksp fopkj dh izfØ;k osQ ckjs 
esa lkspukA
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 n var esa oqQN iz'u

1- o`f¼ rFkk fodkl osQ chp varj crkb,A mnkgj.k nsrs gq, fodkl osQ fofHkUu {ks=kksa dh 
ifjHkk"kk fyf[k,A

2- cPps osQ tUe osQ le; ls ysdj mlosQ fd'kksjkoLFkk dks iw.kZ djus rd cPps dh LoLFk 
o`f¼ dks izksRlkfgr djus osQ fy, fdu fLFkfr;ksa rFkk lalk/uksa dh vko';drk gksrh gS\

3- D;k vki ;g dg ldrs gSa fd uotkr f'k'kq vlgk; gksrk gS\ vius mÙkj osQ leFkZu esa 
dkj.k crkb,A

4- tUe ls ysdj nl o"kZ dh vk;q rd osQ fØ;kRed fodkl osQ Øe dk o.kZu dhft,A
5- Li"V djsa fd f'k'kq osQ tUe osQ izFke o"kZ esa viuh ns[kHkky djus okyksa osQ lkFk yxko 

fdl izdkj fodflr gksrk gSA
6- vuq'kklu fuekZ.k esa 'kfDr&mUeq[kh rFkk Lusg&mUeq[kh n`f"Vdks.k osQ chp varj crkb,A 

vkidh jk; esa] csgrj n`f"Vdks.k dkSu&lk gS vkSj D;ksa\
 ;k
 cPps osQ ykyu&ikyu dh mu izfØ;kvksa dk o.kZu dhft, tks cPpksa osQ loZrksUeq[kh 

fodkl esa ;ksxnku nsrh gSaA
7- laKkukRed fodkl osQ fuEufyf[kr pj.kksa esa ls izR;sd dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk o.kZu 

djsa µ 
 � laosnh fØ;kRed pj.k
 � iwoZ izpkyukRed pj.k
 � Bksl izpkyukRed pj.k
 � vkSipkfjd izpkyu pj.k

 n izk;ksfxd dk;Z 12

mÙkjthfork] o`f¼ vkSj fodkl

Fkhe µ  cPpksa ls lacaf/r dk;ZØe ;k laLFkk dk nkSjk djosQ mlosQ fØ;kdykiksa dks ns[kukA 
vH;kl µ 1- cPpksa ls lacaf/r laLFkk ;k dk;ZØe dk nkSjk djuk (ljdkjh@xSj ljdkjh 

laxBu)A
          2- laLFkk ;k dk;ZØe osQ fØ;kdykiksa dk voyksdu djukA
          3- vius voyksduksa osQ vk/kj ij fjiksVZ fy[kukA

mís'; µ ns'k Hkj esa ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa }kjk pyk, tkus okys cgqr ls laxBu gSa] 
tks vius leqnk; esa cPpksa osQ fy, fofHkUu xfrfof/;k¡ vk;ksftr djrs gSaaA muosQ }kjk iznku dh 
tkus okyh lsokvksa esa LokLF;] f'k{kk] iks"k.k] euksjatu vkSj I+kqQjlr esa fd, tkus okys fØ;kdyki 
'kkfey gSaA izR;sd laxBu osQ oqQN fof'k"V mís'; gksrs gSaA laxBu vius mís';ksa osQ vk/kj ij 

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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cPpksa osQ vk;q oxZ vkSj mUgsa iznku dh tkus okyh lsokvksa dh igpku djrk gSA bl iz;ksx osQ 
}kjk vki vius leqnk; esa dk;Zjr~ ,d ,sls laxBu dh dk;Z O;oLFkk ls ifjfpr gksaaxsA

fØ;kfof/
1- nl&nl fo|kfFkZ;ksa osQ lewg cuk,¡ vkSj f'k{kd dh lgk;rk ls vius lekt esa cPpksa osQ 

fy, pyk, tk jgs dk;ZØe dk p;u djsa ;k cPpksa osQ fy, dk;Zjr~ laxBu dk p;u 
djsaA f'k{kd vkidks ,d ;k nks fnu osQ fy, laxBu dk nkSjk djus osQ fy, vuqefr ysus 
esa Hkh lgk;rk djsaxs rkfd vki laxBu ;k dk;ZØe osQ fØ;kdykiksa osQ ckjs esa irk yxk 
losaQA vkidks vius LowQy ls ,d i=k ys tkus dh vko';drk gksxh rkfd laxBu vius 
fØ;kdykiksa dk voyksdu djus osQ fy, vkidks vuqefr iznku djs (;g Hkh laHko gS 
fd iwjh d{kk ,d lkFk dk;ZØe ;k laLFkk dk nkSjk djs ;fn ;g dk;ZØe @ laLFkk cM+h gS rks)

2- laLFkk dk nkSjk djus ls igys laxBu@dk;ZØe osQ fØ;kdykiksa osQ ckjs esa oqQN lwpuk,¡ 
izkIr djus dk iz;kl djsaA blls vkidks ;g Kkr gks losQxk fd tc vki nkSjk djsaxs rks 
vkidks D;k voyksdu djuk gS vkSj laxBu osQ fØ;kdykiksa osQ ckjs esa dk;ZdrkZvksa ls 
fdl izdkj osQ iz'u iwNus gSaA

3- vius lkFk ,d uksV iSM ys tk,¡ rkfd vki vius nkSjs osQ nkSjku tks ns[ksaxs mls la{ksi esa 
uksV dj losaQA

4- vius nkSjs osQ nkSjku vkidks fuEufyf[kr osQ laca/ esa lwpuk ,df=kr djuh gksxh µ
 µ dk;ZØe@laxBu_ xSj ljdkjh@ljdkjh laxBu dk uke
 µ laxBu@dk;ZØe osQ mís';@y{;
 µ  laLFkk@dk;ZØe }kjk 'kkfey fd, x, cPpksa dk vk;q oxZ
 µ laxBu@dk;ZØe osQ fØ;kdyki
 µ laxBu osQ dkexkj@dk;ZdrkZ vkSj mudh Hkwfedk,¡
 µ laxBu osQ fy, /u dk lzksr

 ;s lwpuk,¡ laLFkk osQ dkexkjksa ls iwNdj izkIr dh tk ldrh gSa ;k laxBu esa miyC/ 
foojf.kdk ;k izpkj ys[k }kjk ,df=kr dh tk ldrh gSaA

   laxBu osQ fØ;kdykiksa osQ ckjs lwpuk ,df=kr djrs le; vkidks okLro esa oqQN 
fØ;kdykiksa dks mlh :i esa ns[kuk pkfg, ftl :i esa mUgsa laxBu@dk;ZØe esa fd;k 
tk jgk gSA mnkgj.k osQ fy, ;fn laxBu vkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk lsok,¡ iznku djrk 
gS rks] oqQN le; ;g ns[kus esa fcrk,¡ fd oSQls fo|ky; iwoZ f'k{kd@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
cPpksa osQ lkFk fØ;kdyki dj jgs gSaA vkSj ;fn LokLF; dh tk¡p dh tk jgh gS rks ogha 
cSBsa vkSj ns[ksa fd ;g fØ;kdyki oSQls fd;k tkrk gSA ;kn jgs] laxBu@dk;ZØe esa fd, 
tk jgs fØ;kdykiksa esa gLr{ksi u djsaA 

5- vius nkSjs osQ ckjs esa yxHkx pkj i`"Bksa esa fjiksVZ fy[ksa ftlesa mu fofHkUu igyqvksa osQ 
varxZr lwpuk iznku djsa ftudk mYys[k geus fcUnq 4 esa fd;k gSA vkidh fjiksVZ osQ 
vafre Hkkx dk 'kh"kZd ^fu"d"kZ* gksuk pkfg, ftlesa vki la{ksi esa laxBu @ dk;ZØe vkSj 
blosQ fØ;kdykiksa osQ ckjs esa viuh jk; nsaxsA
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mÙkjthfork] o`f¼ vkSj fodkl vfrfjDr fØ;kdyki
mÙkjthfork] o`f¼ vkSj fodkl
fuEufyf[kr lkj dks è;ku ls i<+sa vkSj mBk, x, eqíksa ij vius 2&3 lgikfB;ksa osQ ,d ny esa ppkZ 
djus osQ ckn fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nsaA
ekuo fodkl lwpdkad (,p-Mh-vkbZ-) ,slk lwpdkad gS ftlesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa µ
 � thou izR;k'kk (vk;q&laHkkO;rk)
 � lk{kjrk
 � 'kSf{kd miyfC/] vkSj
 � izfrO;fDr ldy ?kjsyw mRikn

ekuo fodkl ,d ,slh vo/kj.kk gS ftls la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe (;w-,u-Mh-ih-) O;fDr;ksa osQ fy, 
fodYi foLrkfjr djus dh izfØ;k ekurk gS] tks muosQ fy, f'k{kk] LokLF; dh ns[kHkky] vk;] jkstxkj vkfn 
osQ fy, vf/dkf/d volj iznku djrk gSA ,p-Mh-vkbZ- dh cqfu;knh mi;ksfxrk ns'kksa dks ^ekuo fodkl* 
osQ Lrj }kjk ntkZ nsuk gS ftlesa lkekU;r% ;g fu/kZfjr djuk fufgr gS fd ns'k fodflr gS] fodkl'khy 
gS ;k vYifodflr gSA

tSlk fd ;w,uMhih esa of.kZr gS µ ekuo&fodkl og fodkl izfreku gS tks jk"Vª dh vk; osQ c<+us 
;k ?kVus ls dgha vf/d ckrksa ij fuHkZj djrk gSA ;g ,sls okrkoj.k dk l`tu djus ls lacaf/r gS ftlesa 
yksx viuh iwjh {kerk dk fodkl dj ldas vkSj viuh vko';drkvksa ,oa #fp;ksa osQ vuq:i mRiknd vkSj 
l`tukRed thou th losaQA turk jk"Vª dh okLrfod laifÙk gSA vr% fodkl ,slk gks tks yksxksa dks vius 
ewY;ksa osQ vuq:i thou thus osQ fodYiksa dks c<+k,] vkSj bl izdkj ls ;g osQoy vkfFkZd o`f¼ ls dgha 
vf/d gS] tks osQoy lk/u gS µ ;fn og cgqr egRoiw.kZ gS rks og yksxksa osQ fodYiksa dks foLrkfjr djrk gSA
bu fodYiksa dks c<+kus dk ewyHkwr rRo ekuo {kerk dk fuekZ.k djuk gS µ os lkjs dke] tks yksx dj ldrs 
gSaa ;k tks os thou esa cu ldrs gSaaA ekuo fodkl osQ fy, vfr ewy {kerk,¡ gSa nh?kZ vkSj LoLFk thou 
thuk] Kkuoku cuuk] vPNs thou Lrj osQ fy, vko';d lalk/uksa dh miyC/rk vkSj leqnkf;d thou esa 
Hkkx ysus dh ;ksX;rk gksukA buosQ fcuk cgqr ls fodYi fcyoqQy Hkh miyC/ ugha gksrs gSaa vkSj thou esa 
cgqr ls volj igq¡p ls ckgj gh jgrs gSaaA

vkb, vc ge ekuo fodkl lwpdkad osQ lanHkZ esa iz;qDr gksus okys fuEufyf[kr egRoiw.kZ 'kCnksa osQ 
vFkZ tkuus dk iz;kl djsa  µ
thou izR;k'kk tUe osQ le; visf{kr thou osQ vkSlr o"kksZa dh la[;k gSA i<+us vkSj fy[kus dh {kerk ;k 
i<+us] fy[kus] lquus vkSj cksyus osQ fy, Hkk"kk dk mi;ksx djus dh {kerk lk{kjrk dh ikjaifjd ifjHkk"kk 
ekuh tkrh gSA vk/qfud lanHkksZa esa] ^i<+us* vkSj ^fy[kus* ls vk'k; gS ,d i;kZIr Lrj dk laizs"k.k vFkok 
lekt esa nwljksa dks le>us vkSj vius fopkjksa dks laizsf"kr djus dh ;ksX;rk rkfd O;fDr lekt esa viuh 
lgHkkfxrk fuHkk losQA
'kSf{kd miyfC/ ,d ,slk 'kCn gS ftldk iz;ksx lkaf[;dhfonksa }kjk lkekU; :i ls ml mPpre Lrj dh 
f'k{kk osQ fy, fd;k tkrk gS] tks O;fDr }kjk iwjh dj yh xbZ gSA
ldy ?kjsyw mRikn (th-Mh-ih-) ;k ldy ?kjsyw vk; (th-Mh-vkbZ-) jk"Vªh; vk; vkSj fdlh ns'k dh 
vFkZO;oLFkk osQ ifj.kke dk ,d eki gSA th-Mh-ih- dh ifjHkk"kk fdlh fuf'pr vof/ dky esa (lkekU;r% 
oSQys.Mj o"kZ esa) ns'k osQ Hkhrj mRikfnr rS;kj eky vkSj lsokvksa osQ oqQy cktkj ewY; osQ :i esa nh tkrh 
gSA ;g fdlh fuf'pr vof/ dky esa ns'k osQ Hkhrj mRikfnr rS;kj oLrq vkSj lsokvksa osQ mRiknu (eè;LFk 
voLFkk) dh izR;sd voLFkk esa laof/Zr ewY; dk ;ksx Hkh ekuk tkrk gS vkSj bls eqnzk dk ewY; fn;k tkrk gSA
fodflr ns'k ;k mUur ns'k 'kCn dk iz;ksx fodflr vFkZO;oLFkk okys ns'kksa dks Js.khÑr djus osQ fy, 
fd;k tkrk gS ftuesa m|ksx osQ r`rh;d vkSj prqFkZ lsDVj@{ks=k dk opZLo gksrk gSA bl ifjHkk"kk esa u vkus 
okys ns'k dks fodkl'khy ns'k dgk tk ldrk gSA vFkZO;oLFkk dk r`rh;d lsDVj (ftls lsok {ks=k ;k 

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl

Unit-3 - Hindi.indd   251 27-06-2018   5:07:02 PM



ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx  2

252

lsok m|ksx osQ :i esas Hkh tkuk tkrk gS) vFkZO;oLFkk osQ rhu {ks=kksa esa ls ,d gS] vU; nks lsDVj gSa f}
rh;d lsDVj (fofuekZ.k {ks=k) vkSj izkFkfed lsDVj (fu"d"kZ.k tSls&[kuu] Ñf"k vkSj eRL; ikyu)A 
dHkh&dHkh vfrfjDr lsDVj&^prqFkZd lsDVj* uke dk mi;ksx lwpuk osQ vknku&iznku dks ikfjHkkf"kr djus 
osQ fy, fd;k tkrk gS (tks lkekU;r% r`rh;d lsDVj ls lacaf/r gS)A 

bl Lrj dk vkfFkZd fodkl izfr O;fDr mPp vk; vkSj mPp ekuo fodkl lwpdkad (,p-Mh-vkbZ-) 
esa ifjofrZr gksrk gSA izfr O;fDr mPp ldy ?kjsyw mRikn (th-Mh-ih-)okys ns'k gh mi;qZDr fodflr 
vFkZO;oLFkk osQ varxZr vkrs gSaaA rFkkfi vlaxfr;k¡ rc gksrh gSa tc osQoy izfr O;fDr ldy ?kjsyw mRikn 
osQ dkjd }kjk ^fodflr* fLFkfr dk fu/kZj.k fd;k tkrk gSA

fodkl'khy ns'k lkekU;r% ,sls ns'k gSa ftUgksaus viuh tula[;k osQ lkis{k esa vkS|ksxhfddj.k 
dh i;kZIrrk gkfly ugha dh gS] vkSj ftuesa vf/dka'k ekeyksa esa thou Lrj eè;e ls fuEu gksrk 
gSA fuEu vk; vkSj mPp tula[;k o`f¼ osQ chp Bksl lg&laca/ gSA

,p-Mh-vkbZ- ekuo fodkl osQ rhu vk;keksa osQ fy, la;qDr ekiu iznku djrk gSA ;s rhu 
vk;ke gaSA nh?kkZ;q vkSj LoLFk thou (ftls vk;q&laHkkfork }kjk ekik tkrk gS)] f'kf{kr gksuk (tks 
o;Ld lk{kjrk ,oa izkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d Lrj ij ukekadu }kjk ekik tkrk gS) vkSj 
leqfpr thou Lrj (Ø; 'kfDr lerk] ih-ih-ih- vkSj vk; osQ vk/kj }kjk ekik tkrk gS)A lwpdkad 
fdlh Hkh rjg ls ekuo fodkl dk O;kid eki ugha gSA mnkgj.kkFkZ] blesas egRoiw.kZ lwpdksa dks 
'kkfey ugha fd;k tkrk tSls fd fyax vkSj vk; vklekurk vkSj ekius osQ vf/d tfVy lwpd 
tSls ekuo vf/dkj osQ fy, lEeku vkSj jktuSfrd Lora=krk,¡A ;g ekuo&izxfr rFkk vk; ,oa 
thou&Lrj osQ chp osQ tfVy laca/ksa dks tkuus osQ fy, cgqvk;keh n`f"Vdks.k iznku djrk gSA
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mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl

;w-,u-Mh-ih- osQ vuqlkj Hkkjr dk ,p-Mh-vkbZ- o"kZ 2005 esa 0-619 Fkk] ftlosQ vk/kj ij 177 
ns'kksa esa Hkkjr 128osa LFkku ij igq¡p x;k gS (lkj.kh 1)A

lkj.kh 1 µ Hkkjr dk ekuo fodkl lwpdkad 2005

ekuo fodkl 
lwpdkad ewY;

tUe osQ le; 
vk;q&laHkkfork 
(o"kks± esa)

o;Ld lk{kjrk 
nj (15 vkSj 
mlls vfèkd 
vk;q dk 
izfr'kr)

lfEefyr 
izkFkfed] 

f}rh;d vkSj 
r`rh;d ldy 

ukekadu 
dk vuqikr 
(izfr'kr)

izfrO;fDr l- ?k- 
(ih ih ih 

vejhdh MkWyj)

1- vkbZlySaM 
(0-968)

1- tkiku (82-3) 1- tkWftZ;k 
(100-0)

1- vkLVªsfy;k
(113-0)

1- yDlsecxZ 
(60]228)

126- eksjDdks 
(0-646)

123- ikfdLrku 
(64-6)

112- jokaMk 
(64-9)

120- ukehfc;k  
(64-7)

115- lhfj;u 
vjc x.kjkT; 
(3]808)

127- bDosVksfj;y 
fxuh (0-642)

124- dkseksjkWl 
(64-1)

113- eykoh 
(64-1)

121- fo;ruke 
(63-9)

116- fudkjkxqvk 
(3]674)

128- Hkkjr 
(0-619)

125- Hkkjr 
(63-7)

114- Hkkjr 
(61-0)

122- Hkkjr 
(63-8)

117- Hkkjr 
(3]452)

129- lksyksekWu 
}hi (0-602)

126- eksjhVkfu;k 
(63-2)

115- lwMku 
(60-9)

123- ouqvkVw 
(63-4)

118- gksaMqjkl 
(3]430)

130- ykvksl 
tu yksdrkaf=kd 
x.kjkT; (0-601)

127- ykvksl 
tu yksdrkaf=kd 
x.kjkT; (63-2)

116- cq#aMh 
(59-3)

124- eykoh 
(63-1)

119- tkWftZ;k 
(3]365)

177- lh,jk 
ysvksu (0-336)

177- tkfEc;k 
(40-5)

139- cqjfduks 
iQklks (23-6)

172- ukbtj 
(22-7)

174- eykoh 
(667)

vc fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft,  µ
1- ^ekuo fodkl* dh ladYiuk dk o.kZu vki oSQls djsaxs\
2- vki fodkl'khy ns'k dks oSQls ikfjHkkf"kr djsaxs\ Hkkjr fdl izdkj fodkl'khy ns'k dh Js.kh esa 

vkrk gS\
3- ,p-Mh-vkbZ- dk ifjdyu djus osQ fy, iz;qDr izR;sd eki laca/h lkj.kh 1 esa mfYyf[kr nwljs ns'kksa 

osQ lkFk Hkkjr osQ LFkku dh rqyuk dhft,A
4- lkj.kh&1 esa mfYyf[kr izR;sd lwpdkadksa@ekiksa osQ vk/kkj ij Hkkjr osQ LFkku dh rqyuk dhft,A 

og dkSu&lk eki gS ftl ij Hkkjr dk LFkku lcls uhps gS rFkk dkSu&lk eki gS ftl ij Hkkjr 
dk LFkku lcls Åij gS\
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12iks"k.k] LokLF; ,oa 
LoLFkrk

mís';
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ fuEufyf[kr djus osQ ;ksX; gks losaQxs  µ
 � fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa cPps dh iks"k.k laca/h vko';drkvksa dk o.kZu 

dj ik,¡xs]
 � cPpksa osQ fy, larqfyr Hkkstu dh ;kstuk cukus osQ fy, lq>ko ns ik,¡xs]
 � cPpksa dh [kku&iku dh vknrksa ij ppkZ dj ik,¡xs]
 � cPpksa dh LokLF; ,oa iks"k.k ls lacaf/r egRoiw.kZ leL;kvksa dh igpku djus vkSj
 � jksx izfrj{k.k dk;ZØe osQ ckjs esa crkus esa l{ke gks losaQxsA

12-1 izLrkouk
D;k vkidks vè;k; 5 esas Hkkstu ,oa iks"k.k laca/h dh xbZ ppkZ ;kn gS\ vkius fiNys vè;k; 
esa cPpksa dh mÙkjthfork] fodkl rFkk o`f¼ osQ ckjs esa Hkh tkukA vkb,] ge la{ksi esa oqQN 
egRoiw.kZ ckrksa ij iqu% ppkZ djsaA gekjs vkgkj eas] gekjs }kjk [kk, tkus okys [kk| inkFkZ 'kkfey 
gksrs gSaA iks"k.k dk vFkZ ^'kjhj esa Hkkstu dk dk;Z* djuk gSA ;g ,d izfØ;k gS ftlosQ }kjk 
ge iks"k.k izkIr djrs gSa rFkk o`f¼] iqufuZek.k ,oa LoLFkrk osQ fy, budk mikip;u djrs gaSA 
tc ge iks"k.k dh ckr djrs gSa rks gesa [kk| inkFkksZa osQ la?kVu dks le>us rFkk ;g tkuus dh 
vko';drk gksrh gS fd dkSu&lk [kk| inkFkZ dkSu&dkSu&lk iks"kd rRo iznku djrk gSA 

vkb,] vc ge cPpksa osQ iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk ij izdk'k MkysaA
cPpksa esa o`f¼ fujarj gksrh jgrh gS blfy, mudh iks"k.k laca/h vko';drk,¡ mudh 

o`f¼&nj] 'kjhj osQ o”ku rFkk muosQ fodkl dh izR;sd voLFkk esa izHkkoh <ax ls bLrseky 
fd, x, iks"kd rRoksa ij fuHkZj djrh gSaA pw¡fd cPpksas esa 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dkI+kQh 
rs”kh ls gksrk gS blfy, bl voLFkk esa iks"k.k dh U;wurk osQ ifj.kkeLo:i vkthou {kfr ,oa 
v{kerk,¡ mRiÂ gks ldrh gSaA nwljh vksj i;kZIr iks"k.k ;g lqfuf'pr djrk gS fd cPps iw.kZ 
{kerkvksa osQ lkFk o`f¼ dj jgs gSaA vr% gesa muosQ Hkkstu dks larqfyr :Ik eas xzg.k djus dh 
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dyk dks lh[kus dh vko';drk gS rkfd [kk| lewgksa ls izR;sd Hkkstu dk yqRI+kQ mBk losaQA 
lkekU;r;k ;g ekuk tkrk gS fd cPps dk dn ,oa Ok”ku esa gksus okyh c<+ksrjh mlosQ vPNs 
iks"k.k dks ifjyf{kr djrh gS] fdarq ;g izHkkoh <ax ls muosQ iw.kZ :Ik ls LoLFk jgus dks csgrj 
cukrk gSA i;kZIr iks"k.k fuEufyf[kr esa ;ksxnku djrk gS µ
 � 'kjhj osQ vaxksa osQ dk;Z ,oa iz.kkyh esa
 � laKkukRed fu"iknu esa
 � jksxksa ls yM+us rFkk LokLF; lq/kj osQ fy, 'kjhj dh {kerk esa
 � ÅtkZ&Lrjksa dh o`f¼ esa 
 � lq[kn ,oa ldkjkRed n`f"Vdks.k osQ fodkl esa

12-2 'kS'ko (tUe ls 12 ekg rd) osQ nkSjku iks"k.k] 
LokLF; ,oa LoLFkrk

rsth ls o`f¼ djus dh 'kS'kokoLFkk esa rFkk 
izkjafHkd 'kS'kokoLFkk osQ nkSjku (tUe ls 6 
ekg rd) gksus okys ifjorZu fo'ks"k :i ls 
n`f"Vxr gkssrs gSaA okLro esa ;g fofnr gS fd 
f'k'kqvksa dks muosQ izfrfdyks 'kjhj Ok”ku ls 
yxHkx nqxquh oSQyksjh dh vko';drk gksrh gS 
tks fd Hkkjh dk;Z djus okys O;fDr osQ fy, 
vko';d oSQyksjh dh ek=kk osQ cjkcj gksrh gSA 
i;kZIr iks"k.k osQ }kjk bl vko';drk dh iwfrZ 
djuk laHko gSA ÅtkZ osQ vfrfjDr] cPpksa dks 
fuEufyf[kr vo'; feyus pkfg, µ
izksVhu  µ  gfa;ksa ,oa isf'k;ksa dh rhoz o`f¼ osQ fy,
oSQfYl;e  µ  gfa;ksa osQ rhoz oSQfYl;ehdj.k osQ fy, 
ykSg rRo  µ  #f/j vk;ru esa foLrkj ,oa o`f¼ osQ fy, 

f'k'kqvksa dh vkgkj laca/h vko';drk,¡  

f'k'kq viuh ”k:jr osQ vuqlkj vf/d nw/ vFkok de nw/ ihdj viuh vko';drkvksa dks iwjk 
dj ldrs gSaA mudh iks"k.k laca/h vko';drk,¡ ek¡ osQ nw/ osQ la?kVu rFkk mudks fn, tkus 
okys vuqiwjd Hkkstu ls iwjh gks tkrh gSaA

ek¡ osQ nw/ osQ la?kVu osQ vk/kj ij vuq'kaflr iks"kd rRoksa dh x.kuk dh tkrh gSA lqiksf"kr 
ek¡ osQ 850 fe- yh- nw/ esa izFke 4&6 ekg rd osQ fy, lHkh iks"kd rRo gksus pkfg,A ;fn 
ek¡ dks vPNh [kqjkd nh tkrh gS rks f'k'kq Hkh vPNh rjg c<+rk vkSj iQyrk&iQwyrk gSA blfy, 
ek¡ dks izksVhu] oSQfYl;e] rFkk ykSg rRo ;qDr Hkkstu djuk pkfg, rFkk oqQiks"k.k ls cpus osQ 

f'k'kqvksa esa µ
 � o”ku µ 6 ekg esa nqxquk ,oa 1 o"kZ esa 
frxquk gks tkrk gSA

 � dn µ tUe osQ le; 50&55 ls-eh- rFkk 1 
o"kZ rd 75 lseh- rd c<+ tkrk gSA

 � flj dh ifjf/ ,oa lhus dh ifjf/ nksuksa esa 
o`f¼ gksrh gSA

D;k vkidks irk gS\

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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Lruiku 

ek¡ dk nw/ uotkr f'k'kq osQ fy, izkÑfrd migkj 
gSA ;g mu lHkh iks"kd&rRoksa ls ;qDr gksrk gS tks 
vklkuh ls vo'kksf"kr gks tkrs gSa fo'o LokLF; laxBu 
6 ekg rd fo'ks"k :i ls Lruiku djkus dh flI+kQkfj'k 
djrk gSA Lruiku osQ nkSjku f'k'kq dks ikuh dh Hkh 
vko';drk ugha iM+rh gSA f'k'kq dks tUe osQ rqjar 
ckn Lruiku djkuk pkfg,A izFke 2&3 fnu uonqX/ 
(dksykWLVªe) uke dk ihys jax dk ,d rjy inkFkZ 
mRiÂ gksrk gSA f'k'kq dks bls vo'; fiyk;k tkuk 
pkfg, D;ksafd ;g izfrj{kh rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS 
rFkk f'k'kq dks laØe.kksa ls cpkrk gSA 

Lruiku osQ ykHk
 � ;g f'k'kqvksa dh iks"k.k laca/h vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, iks"k.k dh n`f"V ls 

vuqowQy gksrk gSA
 � ;g visf{kr vuqikr ,oa :iksa (mnkgj.kr%  µ  ekStwn olk ?kqys :i esa gksrh gS) esa lHkh 

iks"kd&rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA bldh izksVhu dh de ek=kk xqnks± ij ncko dks de djrh 
gS rFkk foVkfeu&^lh* u"V ugha gksrkA

fy, mls i;kZIr ek=kk esa nw/] lwi] iQyksa dk twl rFkk ty tSls rjy inkFkZ ysus pkfg,A
lkj.kh 1 µ f'k'kqvksa osQ iks"kd rRoksa dh vuq'kaflr nSfud ek=kk

vkbZ-lh-,e-vkj- }kjk vuq'kaflr

iks"kd rRo tUe ls 6 ekg rd 6&12 ekg rd

ÅtkZ (fdyks oSQyksjh) 108 fd-xzk- 'kjhj Ok”ku 98 fd-xzk- 'kjhj Ok”ku

izksVhu (xzke) 2-05 fd-xzk- 'kjhj Ok”ku 1-65 fd-xzk- 'kjhj Ok”ku

oSQfYl;e (fe-xzk-) 500 500

foVkfeu ,
jsfVukWy (ekbØks xzke)
vFkok
chVk oSQjksVhu (ekbØks xzke)

350

1200

350

1200

Fkk;feu (ekbØks xzke) 55 @ fd-xzk- 'kjhj Ok”ku 50 @ fd-xzk- 'kjhj Ok”ku

fu;klhu (ekbØks xzke) 710 @ fd-xzk- 'kjhj Ok”ku 650 @ fd-xzk- 'kjhj Ok”ku

jkbZcksÝySfcu (ekbØks xzke) 65 @ fd-xzk- 'kjhj Ok”ku 60 @ fd-xzk- 'kjhj Ok”ku

ikbZfjMkWfDlu (ekbØks xzke) 0-1 0-4

,sLdkfcZd vEy (foVkfeu lh) 
(ekbØks xzke)

25 25

iQWkfyd vEy (ekbØks xzke) 25 25

foVkfeu ch 12 (ekbØks xzke) 0-2 0-2
· Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn (vkbZ-lh-,e-vkj-)
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 � ;g ek¡ rFkk f'k'kq nksuksa osQ fy, ljy] LoPN ,oa lqfo/ktud vkgkj dk rjhdk gSA ;g 
nw/ gj le; ,oa mfpr rkieku ij miyC/ gksrk gSA

 � blesa izfrj{kh rRo ekStwn gksus osQ dkj.k ;g f'k'kqvksa dks tBjka=k laca/h (xSLVªks&baVsLVkbuy) 
lhus ,oa ew=k laca/h laØe.k ls cpkrk gS] mls izkÑfrd izfrj{kk nsrk gS rFkk ;g ,ytZu 
ls eqDr gksrk gSA

 � ;g ek¡ dks Lru ,oa vaMk'k; osQ oSaQlj ls lqj{kk iznku djrk gS rFkk vkidh gfa;ksa dks 
de”kksj gksus ls cpkrk gSA

 � ;g ek¡ rFkk f'k'kq osQ eè; LoLFk] lq[kn HkkokRed laca/ osQ fy, cgqr gh lgk;d gksrk gSA
f'k'kq tkurs gSa fd dc vkSj fdruk nw/ pkfg, rFkk blfy, dgk x;k gS ^^f'k'kq dh Hkw[k 

gh mÙke ?kM+h gS**] fiQj Hkh] tc f'k'kq ,d ekg dk gks tkrk gS rks Lruiku osQ le;&varjkyksa 
dks fu;fer djus dh fn'kk esa iz;kl fd, tkus pkfg,A

oqQN de ykxr okys iwjd Hkkstu 

 � Hkkjrh; cgqís'kh; vkVk µ de olk okyk ew¡xiQyh dk vkVk rFkk pus dk vkVk (75 % 25)

 � [kehjhÑr Hkkstu µ [kehjhÑr vukt] de olk okyk ewaxiQyh dk vkVk rFkk pus dk vkVk (4% 4 % 2)

 � cky vkgkj µ fNydk ;qDr xsgw¡] ew¡xiQyh rFkk pus dk vkVk (7% 2 % 2)

 � fou vkgkj µ Tokj&cktjk] ewax nky] ewaxiQyh rFkk xqM+ (5 % 2 % 2 % 2)

 � iks"kd µ vukt (xasgw¡ @ eDdk @ pkoy @ Tokj) nky (puk@e¡wx)] ew¡xiQyh rFkk xqM+ (4 % 2 % 1 % 2)

 � vewFke µ pkoy] jkxh] pus dh nky rFkk fry] ew¡xiQyh dk vkVk rFkk xqM+

   (1-5 % 1-5 % 1-5 % 2-5 % 2-5)

 � ve`Fke µ xsagw¡] puk nky] lks;k rFkk ew¡xiQyh&vkVk rFkk pqdanj ls cuh phuh (4 % 2 % 1 % 1 % 2)

 � ;s lHkh [kk|&inkFkZ LFkkuh; :i ls miyC/ vuktksa ls cuk, tkrs gSaA bu lHkh dks n'kkZ, x, laxr 
vuqikrksa esa Hkwuk ,oa feyk;k tkrk gS] ,oa foVkfeu vkSj oSQfYl;e feykdj vf/d Lokfn"V vkSj 
vkjf{kr fd;k tkrk gSA ;s cgqr gh ikSf"Vd gksrs gSa rFkk ?kj ij vklkuh ls rS;kj fd, tk ldrs gSaA

tUe osQ le; de Ok”ku okys f'k'kqvksa dk vkgkj 

vkidks irk gksxk fd oqQN f'k'kq tUe osQ le; de Ok”ku osQ gksrs gSaA tUe osQ le; 2-5 
fd-xzk- ls de Ok”ku okys f'k'kq dks tUe osQ le; de Ok”ku okyk f'k'kq ekuk tkrk gSA ,sls 
f'k'kqvksa dks pwlus ,oa fuxyus dh i;kZIr lkeF;Z u gksus osQ dkj.k leL;kvksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA mudh vo'kks"k.k {kerk dkI+kQh de gksrh gS D;ksafd muosQ isV ,oa vkar dk vkdkj 
NksVk gksrk gS] fdUrq mudh oSQyksjh dh vko';drk lkis{k :i ls mPp gksrh gSA f'k'kqvksa dks 
ek¡ osQ nw/ ls lHkh vko';d ,ehuks vEy] oSQyksjh] olk rFkk lksfM;e osQ rRo feyrs gSaA 
blls mudh lHkh vko';drk,¡ iwjh gks tkrh gSaA mudh ek¡ osQ nw/ dk jksxk.kqfujks/h xq.k mUgsa 
laØe.kksa ls cpkrk gSA

blfy,] fuLlansg tUe ls gh de Ok”ku okys f'k'kqvksa osQ fy, ek¡ dk nw/ loksZÙke Hkkstu 
gksrk gSA lkFk gh lkFk] mUkdh lrr o`f¼ dks c<+kok nsus osQ fy, foVkfeu] oSQfYl;e] iQkWLiQksjl 

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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iwjd vkgkj osQ izdkj

rjy iwjd
v¼ZBksl iwjd vkgkj 5&6 ekg rd 

'kq: djuk

larjs] ekSleh tSls fLVªkt iQyksa 
dk jl] 4 ekg ij 5 fe- yh- 
ls 'kq: djrs gq, ,d o"kZ rd 

85 fe- yh- rd c<+kuk

lwi % lCth] nky] Nuk gqvk 
lwi 4&5 ekg ijA yxHkx 
,d o"kZ osQ ckn ued vkSj 
I;kt osQ lkFk fcuk Nuk lwi

Hkkstu osQ :i esa gkFkkas ls 
idM+dj [kk;k tkus okyk 
dPpk lykn ,oa iQy 

nky] vukt] VqdM+s fd;k 
x;k ekal ftlesa vusd phtsa 

feykdj idkbZ xbZ gksaA

idkbZ xbZ vkSj elyh gqbZ eNyh ,oa 
ekal ,d o"kZ osQ iwjk gksus ij 'kq: 

fd;k tk,A

vaMihrd% 7 ekg rd] vk/s pEep vaMs 
dh ihyh tnhZ ls 'kq: djosQ ,d o"kZ 
rd ,d cM+h pEep vaMs dh tnhZ

nkysa vkSj vukt vyx ls vPNh 
rjg idk gqvk vFkok feyk;k gqvkA 
nw/ rFkk phuh feykbZ tk ldrh gSA  

vPNh rjg idh gqbZ ,oa 
elyh gqbZZ lCth

Bksl iwjd & 10 ekg ls ,d o"kZ 
rd] tc f'k'kq nkar fudkyrk gS

3%1 osQ vuqikr esa mcys 
ikuh osQ lkFk feyk nw/A 
rRi'pkr~ oqQN lIrkg esa 
fcuk ikuh okyk nw/

lkj.kh 2 µ iwjd vkgkj osQ izdkj

rFkk ykSg rRo dh vko';drk gksrh gSA vkgkj laca/h laiwjdksa ij rHkh fopkj fd;k tkuk pkfg, 
;fn f'k'kq dk Ok”ku larks"ktud :i ls ugha c<+rk gSA 

iwjd Hkkstu

iwjd Hkkstu ek¡ osQ nw/ osQ lkFk&lkFk /hjs&/hjs vU; 
[kk| inkFkksZa dks Hkh nsuk 'kq: djus dh ,d izfØ;k 
gSA bl izdkj tks [kk| inkFkZ nsus 'kq: fd, tkrs gSa 
mUgsa iwjd Hkkstu dgk tkrk gSA bUgsa 6 ekg dh vk;q 
ls 'kq: fd;k tk ldrk gSA ;g egRoiw.kZ gS fd iwjd 
Hkkstu dh izfØ;k esa nw/ fiykus dh cksryksa ;k vU; 
crZuksa dk bLrseky djrs le; vR;f/d lkiQ&liQkbZ 
rFkk LoPNrk dk è;ku j[kk tk, rkfd cPps dks 
laØe.k ls cpk;k tk losQA
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f'k'kqvksa dh iks"k.k laca/h vko';drkvksa dh iwfrZ dks lqfuf'pr djus osQ fy, iwjd Hkkstu 
oSQyksjh ls Hkjiwj gksuk pkfg, rFkk muls izksVhu osQ :i esa de&ls&de 10 izfr'kr ÅtkZ izkIr 
gksuh pkfg,A

 iwjd vkgkj osQ fy, fn'kk&funsZ'k

 � ,d ckj esa osQoy ,d gh Hkkstu ls 'kq:vkr dh tkuh pkfg,A
 � 'kq:vkr esa FkksM+h ek=kk esa f[kyk;k tkuk pkfg,] fiQj /hjs&/hjs c<+k;k tk ldrk gSA
 � ;fn cPpk Hkkstu ilan ugha djrk gS rks mls [kkus osQ fy, ckè; u djsaA fdlh vkSj ph”k 

dks f[kykus dh dksf'k'k djsa rFkk ckn esa mls ogh Hkkstu iqu% nsus dk iz;kl djsaA
 � NksVs cPpksa dks elkysnkj ,oa ryk gqvk Hkkstu ugha fn;k tkuk pkfg,A
 � O;fDrxr ukilan dks fn[kk, fcuk lHkh izdkj osQ Hkkstu dks [kkus osQ fy, izksRlkfgr fd;k 

tkuk pkfg,A
 � u;s Hkkstu dks Lohdk;Z cukus osQ fy, Hkkstu esa fofo/rk vko';d gSA

vki vius ekrk&firk @ nknk&nknh @ pkpk&pkph ls vius {ks=k osQ ikjaifjd iwjd Hkkstu osQ ckjs esa iwfN,A 
D;k vki lksprs gSa fd ;s Hkkstu ikSf"Vd gSa\ dkj.k nsrs gq, vius mÙkj dks Li"V dhft,A

fØ;kdyki 1

izfrj{k.k

vPNk LokLF; ,oa LoLFkrk iw.kZr;k vPNs iks"k.k ij gh fuHkZj ugha gSA cPpksa dks fofHkUu jksxksa 
ls cpkus osQ fy, izfrj{k.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk ls ge lHkh voxr gSaA

vki ;g tkuus osQ bPNqd gksaxs fd izfrj{k.k cPpksa dh fofHkUu jksxksa ls fdl izdkj j{kk 
djrk gSA ,d Vhdk ftlesa dhVk.kq }kjk fufeZr thok.kq @ fo"kk.kq @ vkfo"k dk ,d fuf"Ø; :i 
esa gksrk gS] cPps dks yxk;k tkrk gSA fuf"Ø; gksus osQ dkj.k ;g laØe.k ugha djrk gS fdarq 
'osr jDr dksf'kdkvksa dks izfrj{kh rRo iSnk djus osQ fy, izsfjr djrk gSA rRi'pkr~ tc dhVk.kq 
cPps dh LokLF; iz.kkyh ij izgkj djrs gSa rks ;s izfrj{kh rRo bu dhVk.kqvksa dks ekj Mkyrs gSaA                             

 lkj.kh 3 µ jk"Vªh; izfrj{k.k dk;ZØe

(vkbZlh,evkj }kjk fu/kZfjr)

cPps dh mez Vhdk

tUe osQ rqjar ckn chlhth 1   

6 lIrkg vksihoh 2]  MhihVh 3] gsisVkbfVl ch

10 lIrkg vksihoh] MhihVh] gsisVkbfVl ch

14 lIrkg vksihoh] MhihVh] gsisVkbfVl ch

9&12 ekg [kljk

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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1- ch-lh-th-  µ  cSflyl osQyfefV µ Xosfju ({k; jksx izfrjks/h)
2-  vks-ih-oh-  µ  vksjy iksfy;ks oSDlhu
3-  Mh-ih-Vh-  µ  fMÝFkhfj;k] ijV~;wfll rFkk fVVusl] 
lzksr µ jk"Vªh; izfrj{k.k dk;ZØe] MCY;w- ,p- vks -µ Hkkjr

f'k'kqvksa ,oa NksVs cPpksa esa LokLF; ,oa iks"k.k laca/h leL;k,¡ 

geus vè;k; 19 esa i<+k gS fd oqQiks"k.k ,oa laØe.k fdl izdkj ,d nwljs ls lacaf/r gSaA 
okLro esa oqQiks"k.k ,d jk"Vªh; leL;k gSA ;g fo'ks"k :i ls xk¡oksa ,oa tutkrh; {ks=kksa esa efgyk 
fuj{kjrk] fuèkZurk] cPpksa dh iks"k.k laca/h vko';drkvksa osQ ckjs esa vKkurk rFkk LokLF; dh 
ns[kHkky gsrq vi;kZIr lqfo/k vkfn tSls vusd dkjdksa dk ifj.kke gSA

 tc ek¡ dk nw/ i;kZIr ek=kk esa miyC/ ugha gksrk gS rks cPps oqQiks"k.k dk f'kdkj gksus 
yxrs gSa rFkk os rc rd oqQiksf"kr jgrs gSa tc rd os ifjokj osQ lnL; dh rjg iwjk vkgkj ugha 
ysrsA bl vof/ osQ nkSjku f'k'kqvksa esa vfrlkj (Mk;fj;k) dh leL;k ,d vke ckr gksrh gSA 
ftlosQ ifj.kkeLo:i 'kjhj eas ikuh rFkk bySDVªksykbV dh deh gks tkrh gS vkSj ;g n'kk f'k'kq 
dh e`R;q dk izeq[k dkj.k gksrh gSA vuqla/ku izek.k bl fopkj dk leFkZu djrs gSa fd iks"k.k 
laca/h dkjd {k; jksx gksus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] fo'ks"k :i ls ml tuleqnk; 
esa tgk¡ Hkkstu dh deh gksrh gSA izkbejh gihZ”k flEIysDl ,d vU; laØked jksx gS tks cPpksa 
dks izHkkfor djrk gS] ;fn os oqQiks"k.k ls xzLr gksaA

;fn f'k'kq dks fo'ks"k :i ls Lruiku u djk;k x;k gks rFkk tc iwjd Hkkstu ls f'k'kqvksa 
dh iks"k.k laca/h vko';drkvksa dh iwfrZ u gqbZ gks rks bl voLFkk esa iks"kd rRoksa dh deh ls 
gksus okys jksx Hkh gks tkrs gSaA vkb,] ge iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okys mu egRoiw.kZ jksxksa 
dh lwph cuk,¡ tks cpiu esa gks ldrs gSa µ                                                                        
 � izksVhu ÅtkZ oqQiks"k.k (ihbZ,e)µ blosQ dkj.k o`f¼ ean gks tkrh gS vkSj laØe.k gksus ij 

vfrlkj (Mk;fj;k) rFkk futZyhdj.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
 � jDr dh deh (,uhfe;k) µ ykSg rRo dh deh gksus osQ dkj.k gksrk gSA
 � iks"k.kkRed va/kiu µ foVkfeu , dh deh osQ dkj.k gksrh gSA
 � gah ls lacaf/r lw[kk jksx (fjosQV~l) ,oa vksLVksihfu;k µ foVkfeu Mh ,oa oSQfYl;e dh 

deh osQ dkj.k gksrs gSaA
 � xyxaM (FkkbjkWbM xzafFk dk c<+ tkuk) µ vk;ksMhu dh deh osQ dkj.k gksrk gSA

lapkjh jksxksa ij iks"k.k osQ egRoiw.kZ izHkkoksa osQ ckjs eas fiNys vè;k; esa izdk'k Mkyk x;k 
gSA iksfy;ks] fMÝFkhfj;k] {k;jksx] ijV~;wfll] [kljk rFkk fVVusl tSls 6 ?kkrd lapkjh jksx Hkkjr 
tSls fodkl'khy ns'k esa e`R;qnj vkSj #X.krk nj dks c<+k nsrs gSaA bu jksxksa dk vYi vk;q esa gksuk 
mPp e`R;q nj dk ,d vU; mÙkjnk;h dkjd gSA tc laØe.k rFkk oqQiks"k.k cPps esa lkFk&lkFk 
gks tkrs gSa rc leL;k fcxM+ tkrh gSA thou osQ izFke o"kZ esa fofHkUu voLFkkvksa esa djk;k x;k 
Vhdkdj.k cPpksa dks lapkjh jksxksa osQ izfr thou&i;±r izfrj{kk (izfrjks/{kerk) iznku djrk gSA
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xzkeh.k rFkk tutkrh; {ks=kksa osQ LokLF; dasnzksa esa vi;kZIr lqfo/k,¡] tyok;q n'kk,¡] 
oqQN LFkkuh; jhfr&fjok”k tSls µ dkjd] rFkk mipkj osQ fcuk tk¡ps&ij[ks ikjaifjd rjhosQ] 
cPpksa dks laØked jksxksa osQ izfr laosnu'khy cuk nsrs gSaA lanwf"kr Hkkstu osQ [krjkas] [kjkc 
i;k Zoj.kh; LoPNrk vkSj vi;kZIr O;fDrxr liQkbZ (LoPNrk) osQ dkj.k mRiÂ LokLF; leL;k,¡ 
rFkk lapkjh jksxksa dks mRiÂ djus esa mudh Hkwfedk osQ ckjs esa yksxksa dks tkudkjh nsus dh 
vko';drk gSA

viuh izxfr dh tk¡p djsa 

 � Mh-ih-Vh-] vks-ih-oh- rFkk ch-lh-th- Vhdksa osQ iwjs uke fyf[k,A                
 � vfrlkj ls futZyhdj.k oSQls gksrk gSa\
 � f'k'kqvksa esa iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okys jksxksa ls cpus osQ fy, ek¡ dk LokLF; ,oa iks"k.k D;ksa 
egRoiw.kZ gS\

 � iwjd vkgkj dk oxhZdj.k dhft,A        

12-3  fo|ky;&iwoZ cPpksa (1&6 o"kZ) dk iks"k.k] 
LokLF; ,oa LoLFkrk

tSlk fd vki lHkh tkurs gSa fd fo|ky; iwoZ cPps cgqr ÅtkZoku] pqLr ,oa mRlkgh gksrs 
gSaA 'kS'kokoLFkk esa gksus okyh rhoz o`f¼ vc vis{kkÑr /heh gks tkrh gSA fdarq cPpk dkI+kQh 
pqLr&nq:Lr jgrk gSA mldk 'kkjhfjd] ekufld rFkk euksoSKkfud fodkl gksrk jgrk gSA

fo|ky;&iwoZ cPps vHkh Hkh viuh [kkus dh vknrksa esa fodkl dj jgs gksrs gSa rFkk pckus ,oa 
fuxyus dk dkS'ky lh[k jgs gksrs gSaA vr% ;g cPpksa dks ikSf"Vd vkgkj rFkk vYikgkj [kkus dh lgh 
vknr lh[kkus dk lcls mÙke le; gksrk gSA bu fnuksa lh[kh xbZ [kku&iku laca/h vPNh vknrsa gh 
Hkfo"; esa muosQ Hkkstu O;ogkj esa ifjyf{kr gksrh gaSA

fo|ky;&iwoZ cPpksa dh iks"k.k laca/h vko';drk,¡ 

fo|ky;&iwoZ cPpksa dh ewyHkwr iks"k.k vko';rk,¡ ifjokj osQ vU; lnL;ksa dh iks"k.k vko';drkvksa 
osQ leku gh gksrh gSaA bldh vko';d ek=kk mez] dn] mlosQ Ok”ku vkSj LokLF; fLFkfr rFkk 
mudh lfØ;rk Lrj osQ vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA fodkl ,oa o`f¼ esas lg;ksx osQ fy, 
muesa ÅtkZ dh ek¡x Hkh vf/d gksrh gSA

lkj.kh 4 µ fo|ky;&iwoZ cPpksa osQ fy, iks"kd rRoksa dh vuq'kaflr ek=kk 
(vkbZ-lh-,e-vkj- }kjk fu/kZfjr)

iks"kd rRo o"kks± esa mez µ 1&3 o"kZ o"kks± esa mez µ 4&6 o"kZ
ÅtkZ (fdyks oSQyksjh) 1240 1690
izksVhu (xzke) 22 30
olk (xzke) 25 25
oSQfYl;e (fe- xzk-) 400 400

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk

Unit-3 - Hindi.indd   261 27-06-2018   5:07:02 PM



ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx  2

262

ykSg rRo (fe- xzk-) 12 18
foVkfeu µ jsfVukWy (ekbØks xzk-) 400 400
vFkok chVk osQjksVhu (ekbØks xzk-) 1600 1600
Fkk;feu (fe- xzk-) 0-6 0-9
jkbcksiQ~ysfou (fe- xzk-) 0-7 1-0
fu;kflu (fe- xzk-) 8 11
foVkfeu lh (fe- xzk-) 40 40
ikbfjMkWfDlu (fe- xzk-) 0-9 0-9
IkQkWfyd vEy (ekbØks xzk-) 30 40
foVkfeu ch&12 (ekbØks xzk-) 0-2&1 0-2&1

;gk¡ è;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd vk/kjHkwr (csly) {kfr;ksa ,oa vfrfjDr vko';drkvksa osQ 
dkj.k ,d cPps ls nwljs esa iks"kd rRoksa dh vko';drk,¡ FkksM+h cgqr vyx&vyx gks ldrh gSaA

fo|ky;&iwoZ cPpksa dks ikSf"Vd Hkkstu nsus osQ fy, fn'kk&funsZ'k

ge tkurs gSa fd vU; vknrksa dh rjg cPpksa dks thou osQ vkjEHk esa gh [kku&iku laca/h 
vPNh vknrsa fodflr djuh pkfg,A mudks ;g fl[kkus osQ fy, fd ^^ikSf"Vd [kku&iku LoLFk 
thou 'kSyh dk ,d vax gS** gj O;fDr dks fuEufyf[kr lq>koksa dk ikyu djuk pkfg, µ  
 � Hkkstu djus dk le; og le; gS tc ifjokj ,d lkFk bd_k gksrk gSA ifjokj dk ,d 

lkFk cSBdj lq[kn ,oa vkuane; okrkoj.k esa Hkkstu djuk cPpksa osQ fy, cgqr lgk;d 
gksrk gSA cPps ifjokj osQ vU; lnL;ksa osQ [kku&iku laca/h O;ogkj dk vuqdj.k djrs gaSA

 � fofo/rk ,d egRoiw.kZ igyw gS rFkk cPps dh vko';drk osQ vuq:i mls FkksM+h ek=kk 
esa fofHkUu rjg osQ Hkkstu dks nsuk egRoiw.kZ gSA cPpksa dks [kkus osQ fy, IysV esa j[kh gj 
oLrq dks lekIr djus dh vknr fl[kkbZ tkuh pkfg,A lkFk&gh&lkFk mUgsa lekIr djus osQ 
fy, i;kZIr le; Hkh nsaA

 � Hkkstu rFkk vYikgkj nsus osQ le; esa fu;ferrk cjrh tk, rkfd cPps dks fof/or~ Hkw[k yxsA
 � cPps osQ ilanhnk Hkkstu osQ lkFk&lkFk O;atu&lwph (esU;w) esa u;h&u;h ph”ksa j[ksaA Hkkstu 

esa #fp tkx`r djus osQ fy, l[r] eqyk;e ,oa jaxhu HkksT; inkFkksZa osQ eè; larqyu dks 
cuk, j[kuk pkfg,A

 � O;atu&lwph (esU;w) esa ,sls O;atu j[ks tk,¡ ftUgsa vklkuh ls [kk;k tk losQ tSls fd gkFk 
ls [kk, tkus okys Hkkstu osQ :i esa NksVs&NksVs lSaMfop] pikrh jksYl] NksVs vkdkj osQ 
leksls] bMyh] iwjk iQy vFkok mcyk gqvk vaMkA

 � ,d LFkku ij gh cPps dks Hkkstu ijksfl, u fd cPpk tc b/j&m/j ?kwe jgk gks rc mls 
Hkkstu fn;k tk,A vki cPps osQ 'kkjhfjd lqfo/k osQ vuqlkj mlosQ cSBus osQ fy, mi;qDr 
LFkku pqu ldrs gSaA

 � bu lcls vPNk cPps dks Hkkstu ls igys vkjke djus nsaA Fkdk gqvk cPpk Hkkstu esa #fp 
ugha ys ldrkA
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 � ;g lq>ko Hkh gS fd vki cPps dks dksbZ fo'ks"k [kk| inkFkZ [kkus osQ fy, fdlh izdkj 
dk ykyp ;k naM dHkh Hkh u nsaA 

fo|ky;&iwoZ cPpksa osQ fy, larqfyr Hkkstu dh ;kstuk cukuk

fo|ky;&iwoZ okys lfØ; cPps dh ÅtkZ dh vko';drk cM+h efgykvksa dh rqyuk esa vf/d 
gksrh gSA blfy, gesa mudh oSQyksjh dh [kir dk irk yxkus dh ”k:jr ugha gSA fdarq fodkl 
,oa lfØ;rk osQ Lrj dks è;ku esa j[krs gq,] ;fn cPps dks ikSf"Vd ,oa larqfyr Hkkstu ugha 
fn;k tkrk gS] rks og o;Ld voLFkk rd viuk@viuh iw.kZ vkuqoaf'kd {kerkvksa dks izkIr ugha 
dj ldrk gS@ldrh gSA blls LokLF; ij Hkh cqjk izHkko iM+ ldrk gSA ;fn cPpksa osQ Hkkstu 
esa izksVhu] foVkfeu ,] rFkk ykSg rRo dh deh gks rks cPps Øe'k% oqQiks"k.k (ih-bZ-,e-)] 
thjksFkSyfe;k (foVkfeu , dh deh) rFkk jDrkYirk (,uhfe;k) ls xzLr gks ldrs gSaA vk;ksMhu 
;qDr ued dk lkoZHkkSfed mi;ksx vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkjksa dks jksdus dk lcls 
ljy ,oa lLrk rjhdk gSA

fo|ky;&iwoZ cPps osQ vkgkj esa rhu igyqvksa ij ”kksj fn;k tkuk pkfg, µ             
 µ cPps osQ iks"k.kkRed Hkkstu ,oa [kkus osQ vuqHko dks O;kid cukus osQ fy, lajpuk] 
Lokn] xa/ ,oa jaxksa esa fofo/rk] 

 µ tfVy dkcksZgkbMªsV~l] pchZ jfgr ek¡l izksVhu rFkk vko';d olk osQ chp larqyu]
 µ feBkbZ] vkblØhe] olk ls Hkjiwj I-kQkLV I-kwQM rFkk fjiQkbUM vkVs osQ miHkksx ij la;e

D;k rqEgsa vc vè;k;&3 esa i<+s x, ik¡p [kk| lewg ;kn gSa\ vkbZ-lh-,e-vkj- }kjk lq>k, 
x, ik¡p [kk| oxks± ls ge fu/kZfjr iks"kd rRoksa dh ek=kk osQ vuqlkj larqfyr Hkkstu dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA nSfud vkgkjkas dh vk;kstuk djrs le; lHkh [kk| lewgksa ls [kk| inkFkZ dk 
p;u fd;k tkuk pkfg,A vk;kstuk dks vf/dkf/d lqfo/ktud cukus osQ fy, vkbZ-lh-,e-
vkj- us fofHkUu vk;q oxks± osQ fy, vkgkjksa dk lq>ko fn;k gSA fo|ky;&iwoZ cPpksa osQ larqfyr 
vkgkj esa 'kkfey fd, tkus okys fofHkUu [kk| lewgksa dh ek=kk osQ fy, ge uhps lkj.kh 5 
dks ns[k ldrs gSaA 

lkj.kh  5 µ fo|ky;&iwoZ cPpksa osQ fy, larqfyr vkgkj

(vkbZ-lh-,e-vkj- }kjk vuq'kaflr)

Ø-la- [kk| lewg ek=kk (xzke)

1&3 o"kZ 4&6 o"kZ

1- vukt ,oa feysV (Tokj&cktjk vkfn) 120 210

2- nkysa 30 45

3- nw/ (feyh) 500 500

4- iQy rFkk lfC”k;k¡ 
tMsa+ rFkk dan
gjh iÙkh okyh lfC”k;k¡
vU; lfC”k;k¡
iQy

50
50
50
100

100
50
50
100

5- phuh
?kh@rsy 

25
20

30
25
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vc ge fo|ky;&iwoZ cPps osQ fy, rhu vkgkj ,oa nks vYikgkj 
rS;kj dj losaQxsA vkidks vk'p;Z gks jgk gksxk fd vYikgkj (LuSDl) 
D;ksa\ bldk dkj.k gS fo|ky;&iwoZ cPps osQ fy, rhuksa vkgkjksa dks 
i;kZIr ek=kk eas [kk ikuk eqf'dy gS] vr% vkgkjksa osQ eè; ikSf"Vd 
vYikgkj (LuSDl) cPpksa dks vko';d oSQyksjh ,oa iks"kd rRo iznku 
djrs gSaA blosQ vfrfjDr u;s [kk|&inkFkksZa dks 'kq: djus osQ fy, 
vYikgkj vPNk gksrk gSA vYikgkj LowQy okys fVfI+kQu esa Hkh Hksts tk 
ldrs gSaA

vkb, ge fLFkfr ij u”kj Mkysa rFkk fo'ys"k.k djsa fd ge 
fo|ky;&iwoZ cPps osQ fy, vYikgkj (LuSDl) ,oa vkgkjksa dh ;kstuk 
fdl izdkj cuk ldrs gSa\

dkedkth ek¡ vi.kkZ dk ,d pkj o"kZ dk csVk jk?ko gSA mlosQ fy, og tks vkgkj cukrh 
gS] og bl izdkj gS µ

lqcg dk uk'rk µ rhu cknke rFkk 5&6 fd'kfe'k osQ lkFk nw/ esa idk;k x;k xsgw¡ dk 
nfy;k vkSj ,d lsc

LowQy fVfI +kQu µ blesa elys gq, mcys vaMs osQ lkFk nks cM+s lSaMfop] dnwdl fd;k 
gqvk xktj vkSj pVuh rFkk is; osQ :i esa iQy dk twl gksrk gSA

nksigj dk Hkkstu µ  ftls mlus mlosQ fy, rS;kj djosQ j[kk og gS ikyd&pkoy] 
ngh rFkk mcys gq, pus ,oa VekVj dh pkVA

og 'kke osQ vYikgkj osQ fy, nw/ dk 'ksd] mldh ilan dk LuSd rFkk FkksM+h&lh 
ewaxiQyh nsus dh ;kstuk cuk jgh FkhA 

jkf=k osQ Hkkstu osQ fy, nky @ fpdu] pikrh rFkk ,d idkbZ xbZ ekSleh lC”khA 
vc vki vi.kkZ }kjk vius bl cPps osQ fy, larqfyr vkgkj dh ;kstuk cukus ,oa ijkslus 

osQ Lrj dks oSQls tk¡psaxsA
xzkeh.k cPpksa dks fn, tkus okys vYikgkj esa izk;% eq:DoqQ] yM~Mw] miek] e_h] pq:Vq tSls 

lkeku 'kkfey gksrs gSaA pw¡fd ;s izk;% ikjaifjd :i ls fufeZr gksrs gSa] vr% os ikSf"Vd gksrs gSa 
fdarq buesa olk ,oa 'koZQjk dh izpqjrk le`¼ gksrh gSaA xzkeh.k cPpksa osQ vR;f/d lfØ; gksus 
osQ dkj.k mudh ÅtkZ vko';drk c<+ tkrh gS vkSj blfy, mudh bu ”k:jrksa osQ vuqlkj 
i;kZIr oSQyksjh nsus esa ;s vYikgkj (LuSDl) ykHknk;d gks ldrs gSaA

de ykxr okys vYikgkj (LuSDl) osQ oqQN mnkgj.k 

 µ lks;kchu dh nky rFkk lwjteq[kh osQ cht dks leku ek=kk esa ysdj mUgsa ihluk] feykuk 
,oa bl feJ.k dk [kehj mBkukA 

 µ ehBh fpDdh (ikjEifjd ewaxiQyh fpDdh) Hkkjr osQ xzkeh.k {ks=kksa ,oa dLcksa esa dkI+kQh 
ilan dh tkrh gSA

 µ ns'kh [kk| inkFkZ tSls&pkoy] yksfc;k] dkys pus rFkk pkSykbZ dk vkVk vkSj xqM+ leku ek=kk 
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esa feykdj blls ew¡xiQyh dk rsy Mkydj fofHkUu izdkj osQ LuSDl rS;kj fd, tkrs gSaA 
 µ lany] I;kle] <ksdyk rFkk miek Hkh izfl¼ vYikgkj gSaA
 µ ekSleh ,oa LFkkfud :i ls miyC/ lfC”k;ks ls lCth dk lwi rS;kj fd;k tkrk gSA ;gk¡ 
rd fd cph&[kqph lfC”k;ksa] nkyksa ,oa vuktksa dks Hkh feyk;k tk ldrk gSA

 µ elkys;qDr Hkqus gq, vkyw (csDM)
 µ ikLrk (uwMYl vFkok eSdjksuh) iuhj] rFkk lfC”k;ks osQ lkFkA
 µ pkoy] xsgw¡ vFkok eDdk dk vkVk vFkok vU; mRiknksa ls fufeZr fpoM+k esa ekSleh lfC”k;k¡ 
Mkydj lkWl osQ lkFk ijkslk tk ldrk gSA

vki ls ,d pkj o"khZ; cPps dh ,d fnu izkr% 10 cts ls lk;a 6 cts rd ns[kHkky djus osQ fy, dgk 
x;k gSA larqfyr vkgkj dks è;ku esa j[krs gq, lq>ko nhft, fd mlosQ vkgkj vkSj vYikgkj esa vki D;k nsaxs\

fØ;kdyki 2

fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dks f[kykuk 

izk;% Hkkstu osQ le; fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dks f[kykuk pqukSfr;ksa okyk dk;Z gSA 
Hkkstu ,oa vU; iks"k.k laca/h eqíksa ij mudh lgk;rk djrs gq, rhu eq[; igyqvksa dks è;ku 
esa j[kk tkuk pkfg, µ

izs{k.k µ Hkkstu osQ le; cPps osQ O;ogkj ,oa izxfr ij ckjhdh ls fuxkg jf[k,A Hkkstu] 
Hkkstu osQ izfr #fp;ksa vkSj v#fp;ksa] ,ythZ rFkk fdlh fof'k"V fLFkfr ls fuiVus esa mldh 
;ksX;rk ij è;ku nhft,A mUgsa ml dkS'ky dks fodflr djus esa enn dhft, ftldh mUgsa 
i;kZIr iks"k.k izkIr djus ,oa Hkkstu djus osQ le; dk lq[kn vuqHko djus dh vko';drk gSA 

Hkkstu djus osQ dkS'ky dk fodkl djuk µ v'kDr cPpksa dks Hkkstu djus osQ fy, 
vf/d le; dh vko';drk dh laHkkouk jgrh gSA os izk;% Lo;a dks f[kykus osQ fy, la?k"kZ 
djrs gSa rFkk Hkksstu b/j&m/j fc[ksjdj cM+h vO;oLFkk nsrs gSaA lh[kus dh izfØ;k osQ nkSjku 
xyrh djus osQ fy, mUgsa Hkh nf.Mr u djsaA (mUgsa izsfjr djus vkSj vojks/ ls cpus osQ fy, 
ek=k ldkjkRed izfrcy ij ”kksj nsaA)

lqfuf'pr dhft, fd cPpk vkjkenk;d fLFkfr ls cSBk gS vkSj ;fn og Lo;a [kk ldrk@
ldrh gS rks mls vki Lo;a [kkus nsaA bl rjg osQ dkS'ky dks fodflr djus esa mudh lgk;rk 
djsaA

tSls&tSls cPpk cM+k gksrk tkrk gS mls tfVy lajpukvksa okys [kk| dks Lo;a gh vPNh 
rjg [kkus nsaA ;fn vko';drk iM+s rks vuqowQfyr midj.kksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

cPps dh [kk| ojh;rk] Hkkstu LFky dk pquko rFkk og [kkuk pkg jgk gS ;k ugha vkfn 
ckrksa dk lEeku dhft,A [kku&iku dk le; fu;fer djus dk iz;kl dhft,A

fo'ks"k vkgkj µ oqQN cPpksa dks mudh ;ksX;rk osQ vk/kj ij muosQ vkgkjksa ,oa nSfud 
vkgkj osQ le; esa ifjorZu dh vko';drk iM+ ldrh gSA LikfLVd cPpkas dks fofHkUu [kk| 
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lajpukvksa okyk [kk| inkFkZ vfiz; yx ldrk gSA irys rjy inkFkZ dks xk<+k fd;k tk ldrk 
gS rFkk lw[ks vFkok <sysnkj Hkkstu dks VqdM+kas es dkVk vFkok eqyk;e cuk;k tk ldrk gS rkfd 
bls cPpk vklkuh ls fuxy losQA ;fn vko';drk iM+s rks I+kQhfMax V~;wc dk bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA

oqQN v'kDr cPpksa esa eksVs gksus dh izo`fÙk gksrh gS ftlls Hkkstu djuk dfBu gks tkrk 
gSA Loyhurk jksx (vkWfVT+e) okys cPpksa esa Lokn vFkok xa/ dh bafnz;k¡ ifjofrZr gqbZ gksrh gSa 
ftlosQ dkj.k Hkkstu xzg.k djus osQ muosQ xq.k ij nq"izHkko iM+rk gSA mudh ilan dks è;ku esa 
j[krs gq, vfrfjDr olk] lhfer rjy inkFkZ] fo'ks"k iQkewZyk vFkok vU; vkgkj laca/h ifjorZu 
fd, tk ldrs gSaA

os lHkh [kk| inkFkZ ftlosQ izfr fo'ks"k vko';drkvksa okys cPps dks ,ythZ gS] mUgsa mlosQ 
vkgkj ls rqjar gVk fn;k tk, D;kasfd blls uqdlku gks ldrk gSA

izfrj{k.k

lapkjh jksxksa dk lkeuk djus osQ fy, vc oqQN VhosQ miyC/ gSaA uhps lkj.kh 6 dks ns[ksa rFkk 
è;ku nsa fd fo|ky;&iwoZ cPpkas dks Mh-ih-Vh- ,oa vks-ih-oh- dh cwLVj [kqjkd osQ vfrfjDr 
,e-,e-vkj- rFkk VkbiQkWbM osQ VhosQ yxk, tkus gSaA 

lkj.kh 6 µ fo|ky;&iwoZ cPpksa osQ fy, izfrj{k.k dk;ZØe

cPps dh mez      Vhdk

15&18 ekg ,e-,e-vkj- ([kljk] duisM+k ,oa :csyk)

16 ekgµ2 o"kZ Mh-ih-Vh-] vks-ih-oh- µ cwLVj [kqjkd

2 o"kZ VkbiQkWbM Vhdk

5 o"kZ Mh Vh

10 o"kZ ls 16 o"kZ fVVusl VkWDlkWbM (VhVh)

18] 24] 30] 36 ekg foVkfeu , (MªkIl)

vc rd D;k lh[kk 
1- vkiosQ pkj o"khZ; cPps dks fdruh fdyks oSQyksjh ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS\
2- fo|ky;&iwoZ cPpksa osQ vkgkj esa vk;ksMhu] ykSg rRo] oSQfYl;e rFkk izksVhu dk D;k egÙo gS\
3- fo|ky;&iwoZ cPpksa osQ fy, vkgkjksa dh ;kstuk cukrs le; fdu rhu igyqvksa dks è;ku eas j[kk 

tkuk pkfg,\
4- fo|ky;&iwoZ cPpkas osQ vkgkj esas LuSDl D;ksa egRoiw.kZ gS\
5- ,e-,e-vkj- Vhdk fdl fy, yxk;k tkrk gS\

12-4  fo|ky; tkus okys cPpksa dk LokLF;] iks"k.k ,oa 
LoLFkrk (7&12 o"kZ)

fo|ky; tkus okys cPps 'kkjhfjd :i ls vR;ar gh lfØ; gksrs gSaaA lapkjh jksxksa ls cPpk vc 
”;knk izHkkfor ugha gksrk] D;ksafd bl voLFkk rd og dkI+kQh 'kfDr'kkyh gks tkrk gSA vki 
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ns[ksaxs fd vc fodkl izfØ;k vis{kkÑr /heh gks tkrh gSA 'kjhj esa /hjs&/hjs ifjorZu gksus 
yxrk gS] fo'ks"k :i ls 9 ls 10 o"kZ rFkk mlls vkxs osQ o"kksZa esa ckyd ,oa ckfydkvksa osQ 
fodkl osQ iSVuZ esa fHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA

fo|ky; tkus okys (fo|ky;h) cPpksa dh iks"k.k laca/h vko';drk

;|fi ;g o`f¼ dh ,d vO;Dr vof/ gS vFkkZr o`f¼ Li"V :i ls n`f"Vxkspj ugha gksrh 
ijarq vc cPps dh vusd xfrfof/;ksa osQ dkj.k mldh fnup;kZ O;Lr gksrh gSA blfy, mldh 
ÅtkZ dks cpk, j[kuk cgqr egRoiw.kZ gSA 9 o"kZ dh vk;q rd osQ ckyd ,oa ckfydkvksa nksuksa 
osQ fy, iks"k.k laca/h vko';drk,¡ 
leku gksrh gSaA mlosQ i'pkr~ ckyd 
,oa ckfydk dh oqQN iks"kd rRoksa 
dh vko';drkvksa esa varj vk tkrk 
gSA vkidks ;kn gksxk fd ckfydkvksa 
osQ fy, ÅtkZ dh vko';drk 
yxHkx ogh jgrh gS fdarq vfLFk 
dh o`f¼ ,oa ekfld lzko dh rS;kjh 
esa lgk;rk osQ fy, mUgsa izksVhu] 
ykSg rRo rFkk oSQfYl;e dh vf/d 
ek=kk dh vko';drk iM+rh gSA 
10&12 o"kZ osQ yM+dksa dks vf/d 
oSQyksjh dh vko';drk iM+rh gS 
rkfd fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku mudh 
o`f¼ esa rs”kh osQ fy, oSQyksjh osQ 
i;kZIr lap; (fjtoZ) dks cuk, 
j[kk tk losQA 

fo|ky; tkus okys cPpksa 
osQ fy, vkgkj ;kstuk 

fo|ky; iwoZ cPpksa osQ fy, vkgkj 
;kstuk osQ lHkh igyqvksa rFkk fn'kk&funsZ'kksa dk vuqlj.k djrs gq, ,slk yx ldrk gS fd 
fo|ky; tkus rd cPps vkgkj varxzZg.k dk ,d fo'ks"k iSVuZ LFkkfir dj ysrs gSaA oqQN lhek 
rd vki lgh gSa fdarq fo|ky;xkeh cPpksa osQ fy, larqfyr vkgkj dh ;kstuk vU; igyqvksa 
ls fHkUu gks ldrh gSA vkb, ge bu ij la{ksi esa ppkZ djsa µ 

fofo/rk ykuk µ ge tkurs gSa fd dksbZ Hkh ,d Hkkstu fu/kZfjr ek=kk esa lHkh iks"kd 
rRo iznku ugha dj ldrk ftudh cPps dks izfrfnu vko';drk iM+rh gSA vr% fofo/ izdkj 

lkj.kh 7 µ fo|ky; tkus okys cPpksa dh iks"kd rRoksa 
dh vuq'kaflr ek=kk (7&12 o"kZ)

(vkbZ-lh-,e-vkj- }kjk vuq'kaflr)

iks"kd rRo vk;q (o"kksZa esa)

7-9 10-12

ckyd ckfydk

ÅtkZ (fd- oSQyksjh) 1950 2190 1970

izksVhu (xzke) 41        54 57

olk (xzke) 25 22 22

oSQfYl;e (fe- xzk-) 400 600 600

ykSg rRo (fe- xzk-) 26 34 19

foVkfeu ,
jsfVukWy (ekbØks xzke)
vFkok
ch osQjksVhu (ekbØks xzke)

600
2400

600
2400

600
2400

Fkk;feu (fe- xzk-) 1-0 1-1 1-0

jkbcksysfou (fe- xzk-) 1-2 1-3 1-2

ikbfjMkWfDlu (fe- xzk-) 1-6 1-6 1-6

iQksfyd vEy (ekbØks 
xzke)

60 70 70

,sLdkfcZd vEy (fe- xzk-) 40 40 40

foVkfeu ch 12 (fe- xzk-) 0-2-1 0-2&1 0-2&1

fu;kflu (fe- xzk-) 13 15 13
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osQ Hkkstu ;k [kk| inkFkZ [kkuk lcls vf/d 
roZQlaxr iks"k.k lans'k gSA fofo/rk gksus ls u, 
[kk|&inkFkksZa dks Lohdkj fd, tkus dh laHkkouk 
Hkh c<+ tkrh gSA

vPNk iks"k.k lqfuf'pr djuk µ ge tkurs 
gSa fd bl mez esa cPpksa dks vis{kkÑr vf/d 
izksVhu] oSQfYl;e] ykSg rRo rFkk vk;kssMhu dh 
vko';drk iM+rh gSA mUgsa lfC”k;ksa] iQy] lkcqr 
vukt [kkus osQ fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A iQy 
rFkk lfC”k;k¡ muosQ vkgkjksa esa o`gr~ iks"kd rRoksa 
dh l?kuRkk dks csgrj djrh gSa rFkk lkcqr vukt g`n; jksx rFkk e/qesg tSls jksxksa osQ [krjksa 
dks de djrs gSaA tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS] vk;ksMhu ;qDr ued vk;ksMhu dh deh 
ls cpus dk lcls ljy jkLrk gSA

lar`Ir olk] ued ,oa phuh dk lhfer ek=kk esa lsou µ vki tkurs gSa fd LowQy 
tkus okys cPpksa dk fodkl vc /hek gks x;k gSA oqQy oSQyksjh esa ls 20 izfr'kr oSQyksjh olk 
osQ :i esa yh tkuh pkfg,A olk ,oa phuh dh izpqjrk okys vkgkj eksVkis osQ [krjs rFkk bls 
lacaf/r leL;kvksa dks c<+krs gSaA vf/d phuh ;qDr [kk|&inkFkZ nkar laca/h chekfj;ksa dk dkj.k 
curs gSaA lksfM;e dk vf/d ek=kk esa lsou jDrnkc dks c<+k ldrk gSA ftlosQ iQyLo:i 
ydok] xqnkZ ,oa ân; dh chekfj;ksa dk [krjk c<+ tkrk gSA D;k vki tkurs gSa fd vktdy 
NksVs cPps Hkh izk;% e/qesg] rFkk mPp jDrnkc dk ckj&ckj f'kdkj gks jgs gSaA

uk'rk vo'; djsa µ uk'rk ,d fo'ks"k vkgkj gSA blesa izksVhu ,oa ÅtkZ vf/d&ls& 
vf/d gksuh pkfg,A jkrHkj [kkyh isV jgus osQ mijkar cPps dks lqcg dk uk'rk dHkh Hkh 
NksM+us ugha nsuk pkfg,A lqcg dk uk'rk u [kkus ls mlosQ 'kkjhfjd ,oa ekufld dk;Z fu"iknu 
ij udkjkRed izHkko iM+sxk] rFkk oSQyksjh ,oa iks"kd rRoksa dh {kfr 'ks"k fnu esa iwjh ugha dh 
tk ldrhA

Hkkstu cukus dh ;kstuk esa cPpksa dks 'kkfey djsa µ tSls&tSls cPps cM+s gksrs gaS mUgsa 
muosQ Hkkstu dh ;kstuk esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A blls mudh ikSf"Vd [kkuk [kkus esa 
#fp c<+sxhA ve`rk dk 8 o"kZ dk ,d csVk rFkk ,d 10 o"kZ dh csVh gSA og] muosQ ilan 
,oa larqfyr vkgkjksa dh ;kstuk cukus osQ fy, muls fopkj&foe'kZ djrh gSA og mUgsa lkexzh 
[kjhnus osQ fy, vius lkFk ys tkrh gS rFkk mUgsa ;g Hkh crkrh gS fd dPph Hkkstu lkexzh 
[kjhnrs le; D;k&D;k è;ku esa j[kuk pkfg,A D;k vki ugha lksprs gSa fd og muosQ ikSf"Vd 
Hkkstu ijkslus osQ dk;Z dks vkd"kZd cuk nsrh gS\ blosQ vfrfjDr] cPpksa dks mudh mez osQ 
vuq:i vius Hkkstu dks idkus rFkk ijkslus osQ leqfpr dk;Z fl[kkrh gSA ,slk djus ls cPpksa 
dk mRlkg c<+rk gS vkSj muesa Hkkstu osQ izfr LoLFk vkSj ldkjkRed /kj.kk,¡ fodflr gksrh gSaA

 larqfyr Hkkstu dh ;kstuk cukus osQ fn'kk&funsZ'kksa dk vuqikyu djus osQ vfrfjDr] LowQy 
tkus okys cPpksa }kjk [kk, tkus okys Hkkstu dh ek=kk tks vkbZ-lh-,e-vkj- }kjk vuq'kaflr gS] 
osQ fy, lkj.kh&8 dks nsf[k,A
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lkj.kh 8 µ fo|ky;h cPpksa osQ fy, larqfyr vkgkj (vkbZ-lh-,e-vkj-)

Ø-la- [kk| oxZ ek=kk (xzke)

7&9 
o"kZ

10&12 o"kZ

yM+dk yM+dh

1- vukt ,oa feysV (Tokj&ck”kkj 
bR;kfn)

270 330 270

2- nkysa ,oa iQfy;k¡ 60 60 60

3- nqX/ ,oa muosQ mRikn 500 500  500

4- iQy rFkk lfC”k;k¡
tMa+s ,oa dan
gjs iÙks okyh lfC”k;k¡
vU; lfC”k;k¡]
iQy

100
100
100
100

100
100
100
100

100
100
100
100

5- phuh
olk(?kh)

30
25

35
25

30
25

ve`rk fo|ky; tkus okys vius cPpksa dks rhu larqfyr Hkkstu ,oa nks ikSf"Vd LuSDl ijkslus 
dk [kkl [k;ky j[krh gSA vkb,] ge vkt mlosQ }kjk rS;kj fd, x, vkgkj lwph dks ns[ksaA 
vki ijLij lanHkZ osQ fy, bldk bLrseky dj ldrs gaSA
 µ lqcg dk uk'rk µ nw/ ,oa dkWuZÝ+ ysDl] jok miek rFkk ,d lsc vFkok dksbZ ekSleh iQy 
 µ LowQy fVfI +kQu µ viuh csVh osQ fy, vaMk Hkjdj cuk, x, fxzYM lSaMfop fdarq csVs osQ 
fy, iuhj Hkjdj cuk, x, lSaMfop (ftls vaMs ls ,ythZ gS) rFkk iQy dk jlA

 µ nksigj dk Hkkstu µ lfC”k;ks dk iqyko] lykn osQ fy, VekVj ,oa [khjs osQ VqdM+s rFkk 
NkNA

 µ 'kke dk vYikgkj µ mcys gq, vkyw ,oa vaoqQfjr ewax dh pkV
 µ jkf=k Hkkstu µ pus dh nky vFkok fpdu djh] vksdjk (fHkaMh) ,oa I;kt dh lCth] 
jksVh rFkk dPpk lyknA
nf{k.k osQ xzkeh.k {ks=kksa esas uk'rs esa miek (osQys osQ lkFk)] iwrw (puk vFkok osQys osQ lkFk)] 

bMyh vFkok Mkslk (lkEcj @ ukfj;y dh pVuh osQ lkFk) vFkok vIiek] (vkyw @ fpdu djh 
osQ lkFk) vFkok mÙkj esa NkN osQ lkFk ijkaBs ;k vkyw osQ lkFk iwM+h tSls [kk|&inkFkZ [kk, tkrs 
gSaA dVgy vkSj lw[ks esoksa dh isLV dks pkoy osQ vkVs esa Hkjdj Hkki ls idkuk ;k pkoy osQ 
vkVs dks lkapksa esa ls iryh lsfo;ksa osQ :i esa fudkydj Hkki ls idkuk Hkh vYikgkj osQ gh 
:i gSaA eq:DoqQ ,d vU; [kk| inkFkZ gS tks cPpksa dks LuSd osQ :i esa ijkslk tk ldrk gSA 
tutkrh; {ks=kksa esa taxy ls ,d=k fd, x, Hkkstu tSls lw[ks esos] csj rFkk isM+ksa ls izkIr vU; 
iQyksa @  IkwQyksa ij ”kksj fn;k tkrk gSA nksigj ,oa jkf=k osQ Hkkstu esa jksVh rFkk pkoy] nky @ nky 
rFkk ,d lC”kh gks ldrh gSA

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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eku yhft, vkidh ,d 9 o"khZ;k cgu rFkk 11 o"khZ; HkkbZ gS] nksuksa 'kkdkgkjh gSaA lq>ko nhft, fd vki 
mUgsa lqcg osQ uk'rs ,oa jkf=k osQ Hkkstu esa D;k ijkslsaxs\

fØ;kdyki 3

fo|ky;&iwoZ cPps ,oa fo|ky; tkus okys cPpksa dh vkgkj ek=kk dks 
izHkkfor djus okys dkjd  

cPps osQ Hkkstu dh lHkh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa osQ ckotwn ,sls volj vkrs gSa fd NksVk cPpk 
oqQN egRoiw.kZ iks"kd rRoksa ls oafpr jg tkrk gSA D;k vki tkurs gS D;ksa\ D;ksafd cPps dh 
[kku&iku dh vknrsa fodflr gks jgh gksrh gSa rFkk cgqr ls dkjd bu vknrksa dks izHkkfor dj 
jgs gksrs gSaA bu ij uhps ppkZ dh tk jgh gS µ

ikfjokfjd ekgkSy µ lkekU; rkSj ij] tks ifjokj esa cPpksa osQ ikyu&iks"k.k osQ fy, 
ldkjkRed rjhdksa dk iz;ksx djrs gSa] os muosQ lexz&fodkl dks izksRlkfgr djrs gSaA lkekU;r;k 
ge ns[krs gSa fd dksbZ ifjokj vius LowQyh cPpksa dks vkgkj laca/h ekxZn'kZu nsrs gSa] vkgkj osQ 
izfr vfHk#fp c<+kus dk iz;kl djrs gSa rFkk muosQ vkgkj iSVuksaZ dks lqfuf'pr djrs gSaA blfy, 
ekrk&firk dks iks"k.k laca/h mfpr Kku izkIr djuk pkfg, rFkk bls vius cPpksa osQ vkgkj 
;kstuk cukus esa bLrseky djuk pkfg,A lq[kn ,oa vkjkensg okrkoj.k esas lkFk&lkFk [kkuk vPNh 
Hkkstu dh vknrksa ,oa iks"kd rRoksa osQ xzg.k djus osQ fy, mi;qDr gksrk gSA

lapkj ekè;e µ Vh-oh- foKkiu vkSj muosQ yksdfiz; fiQYeh dykdkj tks mRiknksa dk 
leFkZu djrs gSa] xgjk izHkko Mkyrs gSaA vf/d [kqykiu] vf/d Lora=krk rFkk bu lcls Åij 
vkd"kZd ukjs bl mez osQ cPpksa dks vkdf"kZr djrs gSaA foKkiuksa }kjk fn, x, lans'kksa ls vkdf"kZr 
gksdj os mUgha Hkkstuksa ij ”kksj nsrs gSa ftuesa js'ks dh deh gksrh gS] phuh rFkk olk ,oa lksfM;e 
”;knk ek=kk esa gksrs gSaA blh rjg R;ksgkjksa osQ nkSjku uqdlkunsg ph”ksa feykdj cuk, x, Hkkstuksa 
dk vkd"kZ.k mUgsa Hkkstu osQ chp vYikgkj ysus osQ fy, foo'k dj nsrk gS ftuosQ dkj.k 
fu;fer Hkkstu osQ fy, mudh Hkw[k de gks tkrh gSA ,d vuqowQy ikfjokfjd i;kZoj.k gksus ls 
bl eqís ls fuiVus esa enn feysxhA

fe=k eaMyh µ tSls gh cPpk fo|ky; esa izos'k djrk gS] rc gemez fe=k lewg }kjk 
LFkkfir ekudksa osQ dkj.k] ekrk&firk osQ ekudksa ij mldh fuHkZjrk esa ifjorZu gksrk gSA blfy, 
?kj ij yh tk jgh Hkkstu ek=kk esa nksLr }kjk [kkbZ tkus okyh ek=kk osQ izHkko osQ dkj.k ifjorZu 
gks ldrk gSA iks"kd rRoksa osQ ekeys esa i;kZIrrk bl mez osQ cPpksa dks miyC/ Hkkstu ij fuHkZj 
ugha djrh gSa fdarq ml ij fuHkZj djrh gS tks mlosQ nksLr [kkrs gSaA cPps izk;% nksLrksa osQ lkFk 
cSBdj vPNh rjg [kkrs gSaA fo|ky; osQ fy, fn;k x;k Hkkstu izk;% [kRe gks tkrk gSA tc 
os vius fe=kksa osQ lkFk [kkrs gSa] rks os u, Hkkstu [kkus osQ bPNqd gksrs gSa ftls os vU;Fkk euk 
dj nsrs gSaA fo|ky;&iwoZ cPpksa esa vPNh [kku&iku dh vknrksa dh fn'kk esa ,d ldkjkRed 
n`f"Vdks.k fodflr djus osQ fy, lkewfgd O;oLFkk dk gksuk loksZÙke gSA
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lkekftd&lkaLÑfrd izHkko µ izR;sd {ks=k dk viuk fof'k"V Hkkstu ,oa Lokn gksrk gSA 
izk;% ifjokj ;qok cPpksa dks ogh Hkkstu ijkslrk gS tks cM+s yksx [kkrs gSaA ifjokj osQ lkFk [kkus 
ls cPpksa dks vius {ks=k ,oa vU; {ks=k osQ Hkh fof'k"V Hkkstu [kkus osQ fy, izksRlkgu feyrk 
gSA mnkgj.k osQ :i esa] Hkkjr osQ mÙkjh Hkkx esa cPps bMyh rFkk Lokfn"V Mkslk tSls nf{k.kh 
Hkkstu dks [kkus dk yqRI+kQ mBkrs gSa] tcfd nf{k.kh jkT;ksa esa cPps mÙkj dk ijkaBk ,oa jktek 
pkoy ilan djrs gSaA

vfu;fer Hkw[k µ vki ns[k ldrs gSa fd cPpk ,d Hkkstu vPNh rjg [kk ldrk gS 
tcfd mlosQ lkFk&lkFk nwljs [kk|&inkFkZ dks euk dj ldrk gSA blls fpark ugha gksuh pkfg, 
D;kasfd ;g vLFkk;h euksn'kk gksrh gS rFkk ;fn izyksHku] n.M vFkok dBksj fu;e ykxw u fd, 
tk,¡ rks xk;c gks tkrh gSA 

LoLFk vknrsa

vc vki le> ldrs gSa fd vPNk LokLF; 'kkjhfjd ,oa HkkoukRed LoLFkrk dk feJ.k 
gSA iks"kd rRoksa osQ ekeys esa i;kZIr Hkkstu osQ vfrfjDr fo|ky; tkus okys cPpksa dks oqQN 
LoLFk vknrsa fodflr djus dh vko';drk gksrh gSA
 � [kku&iku dh vPNh vknrsa fodflr djuk µ bl mez esa cPps dHkh&dHkh ”;knk 

Vh-oh- ns[krs&ns[krs o ,d gh txg fpiosQ cSBs jgrs gSa vkSj dksbZ 'kkjhfjd dk;Z ugha djrs 
gSaA jk/k osQ ikl bl tSlh leL;k dk ,d lek/ku gSA og ckmy Hkjdj iQy rFkk lCth 
rS;kj djrh gS ftlesa <sj lkjs lykn osQ iÙks] oqQN lw[ks esos @ vaoqQfjr @ mcys gq, pus @ Hkki 
}kjk idkbZ xbZ iQfy;k¡ vFkok xktj @ VksiQw vFkok iuhj osQ VqdMs+ gksrs gS rFkk ;g vkd"kZd 
:i ls lth gksrh gS bUgsa Hkjiwj ek=kk esa ijkslrh gSaA og dgrh gSa fd og mUgsa dkYifud 
uke nsrs gq, feJ.k esa vnyk&cnyh djrh jgrh gSaA

 � 'kkjhfjd xfrfof/ osQ fy, izksRlkfgr djuk µ LoLFk [kku&iku ,oa 'kkjhfjd xfrfof/ 
lkFk&lkFk pyrh gS rFkk 45&60 feuV dh lhfer xfrfof/ esa vPNs LokLF; dks c<+kok 
nsrs gaSA lhfer le; osQ fy, Vsyhfo”ku ns[kus nsa vkSj [ksy dks c<+kok nsaA cPpksa dks 
fo|ky; ,oa leqnk; dh ikB~;srj xfrfof/;ksa esa Hkkx ysus osQ fy, izksRlkfgr fd;k tkuk 
pkfg,A blosQ fy, ekrk&firk dks lfØ; thou 'kSyh ,oa LoLFk [kku&iku osQ rjhdksa dk 
,d vkn'kZ cuuk gksxkA

 � Hkkstu dh lqj{kk lqfuf'pr djuk µ cPpksa dks LoPN fLFkfr;ksa esa [kkus osQ fy, izf'kf{kr 
fd;k tkuk pkfg,A Hkkstu dks [kkus osQ igys og LoPN ,oa lqjf{kr gksuk pkfg,A [kkus 
ls igys gkFk /ksus pkfg,A iQy vkSj lfC”k;ks dks Hkh [kkus ls igys /ks ysuk pkfg,A esjh 
iM+kslu dkark vius cPpksa dks /ksus] dkVus] feykus] idkus (viuh ns[k&js[k esa) esa 'kkfey 
djrh gSaA LoPN ekgkSy esa Hkkstu cukuk ,oa [kkuk mudh vknr cu xbZ gSA

 � vkgkj dh ek=kk ij fu;a=k.k lqfuf'pr djuk µ 9&12 o"kZ osQ cPps viuh Hkw[k osQ 
ckjs esa crk ldrs gSaA ;fn os [kkuk u pkgrs gkas rks gesa mudks vf/d [kkus osQ fy, ckè; 
ugha djuk pkfg,A ,slk djus ls os isV&Hkjus dh vuqHkwfr dks le> ugha ik,axsA Hkkstu dk 
bLrseky I;kj fn[kkus osQ fy, ugha fd;k tkuk pkfg,A blosQ vfrfjDr] tc rd cPpk 
LoLFk gS] dksbZ ,d fu;fer Hkkstu NksM+uk dksbZ leL;k ugha gSaA ysfdu bls vknr ugha 
cukuk pkfg,A

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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fo|ky;h cPpksa dks LokLF; ,oa iks"k.k laca/h eqís 

izfrj{k.k dk;ZØeksa ,oa ikSf"Vd Hkkstu osQ rjhdksa osQ vuqikyu esa ekrk&firk osQ la;qDr iz;kl 
ls bl le; rd cPpk dHkh&dHkh gksus okys [kkalh] ”kqdke tSls jksxksas ls yM+us osQ fy, dkI+kQh 
e”kcwr gks tkrk gSA

vki tkurs gksaxs fd vc cPpksa esa eksVkik LokLF; osQ fy, [krjk curk tk jgk gSA ,slk] 
vkgkj esa vR;f/d olk ;qDr Hkkstu] vf/d ued] de js'kk ,oa phuh feys is; osQ dkj.k 
gSA vlfØ; thou&'kSyh bl fLFkfr dks vkSj xaHkhj cuk nsrh gSA ;g leL;k gekjs lekt osQ 
mPp lkekftd&vkfFkZd oxks± osQ cPpksa osQ eè; vf/d gSA

Vkbi 2 e/qesg rFkk vfrfjDr jDrnkc µ igys ;g jksx cPpksa esa cgqr gh de ik;k 
tkrk Fkk fdarq vktdy ;g cPpksa esa cgqr vf/d gks jgk gSA ,slk ckY;koLFkk esa eksVkis osQ 
c<+us ls gSA

vYiiks"k.k µ fuEu lkekftd&vkfFkZd lewgksa osQ eè; ;g ,d xEHkhj LokLF; ladV 
gSA xjhc ifjokjksa osQ cPpksa dks [kkyh isV fo|ky; tkuk iM+rk gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd ;s 
oqQiksf"kr cPps fo|ky; esa f'k{kk esa vPNk izn'kZu ugha dj ikrs gaSA cfYd muesasa #X.krk ,oa 
e`R;q oQk vR;f/d tksf[ke eaMjkrk jgrk gSA

gekjh ljdkj }kjk dk;kZfUor eè;kÉ Hkkstu ;kstuk (MDMS) osQ varxZr fo|ky; esa igyh 
ls vkBoha d{kk okys cPpksa dks fu%'kqYd Hkkstu iznku fd;k tkrk gSA bl ;kstuk osQ vPNs
ifj.kke fn[kkbZ iM+s gSaA vè;kid crkrs gSa fd d{kk esa mudk dk;Z fu"iknu ,oa è;ku yxk ikus 
esa dkI+kQh lq/kj gqvk gSA u osQoy fo|ky; esa ukekadu c<+k gS vfirq fo|ky; NksM+us dh nj 
esa Hkh deh vkbZ gSA eè;kÉ Hkkstu dh ;kstuk osQ dkj.k fo|ky;h ckfydkvksa dh la[;k c<+us 
ls f'k{kk esa fyax Hksn de gqvk gSA

 vius ns'k esa ge vYiiks"k.k rFkk vfriks"k.k dh nksgjh leL;k dk lkeuk djrs gaSA blfy, 
;fn ge ikSf"Vd Hkkstu osQ ykHkkas dk izpkj djrs jgsa rks Hkfo"; esa bldk izHkko iM+sxkA blosQ 
vfrfjDr fu%'kqYd LokLF; tk¡p ,oa mipkj iznku djus okys ^^fo|ky; LokLF;** dk;ZØeksa 
ls cPps osQ LoLFk jgus esa lq/kj vk,xkA

cPpksa osQ lexz fodkl osQ fy, lacaf/r ns[kHkky ,oa xq.koÙkk okyh f'k{kk dh ”k:jr gSA 
bl ij vxys vè;k; esa ppkZ dh tk,xhA 

egRoiw.kZ 'kCn ,oa mudk vFkZ 
iwjd Hkkstu µ ek¡ osQ nw/ osQ vfrfjDr cPpksa osQ vkgkj esa vU; [kk| inkFkksZa dks 'kkfey djukA
oqQiks"k.k µ ;g vYiiks"k.k ,oa vfriks"k.k ls lacaf/r gSA vYiiks"k.k esa iks"kd rRo dh deh 
ls 'kjhj izHkkfor gksrk gS rFkk vfriks"k.k esa vfrfjDr iks"kd rRoksa dh otg ls 'kjhj izHkkfor 
gksrk gSA
eksVkik µ 'kjhj esa vfrfjDr olk dk teko ftlosQ iQyLo:i 'kjhj dk Ok”ku c<+rk gS rFkk 
og lkekU; Lrj ls vf/d gks tkrk gSA ;g 'kkjhfjd mikip; rFkk 'kkjhfjd xfrfof/;ksa ij 
[kpZ dh tk ldus okyh oSQyksjh dh vis{kk vf/d oSQyksjh ysus osQ dkj.k gSA
mPp jDrnkc µ jDrnkc dk lkekU; ls vf/d gksukA
e/qesg µ 'kjhj esa balqfyu dh deh ftlosQ iQyLo:i jDr esa 'koZQjk ,oa ew=k esa 'koZQjk dh 
mifLFkfr esa o`f¼ gks tkrh gSA
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 n var esa oqQN iz'u 

1- gesa fo|ky; tkus okys cPps osQ vkgkj esa lar`Ir olk] vfrfjDr phuh rFkk ued dh 
ek=kk dks lhfer D;ksa djuk pkfg,\

2- Hkkstu dh ;kstuk cukus esa cPpksa dks 'kkfey djuk LoLFk [kku&iku esa fdl izdkj 
lgk;d gksrk gS\

3- cpiu esa eksVkis esa o`f¼ gks jgh gSA dkj.k crkb,\
4- ^^eè;kÉ Hkkstu ;kstuk** ls fdl izdkj cPpksa osQ LokLF; ,oa fo|ky; osQ dk;Z fu"iknu 

esa o`f¼ gqbZ gS\

 n izLrkfor fØ;kdyki 

(d) vki vius iSr`d xk¡o vFkok fdlh vU; xk¡o esa tk jgs gSa tgk¡ vki ikrs gSa fd cPps 
oqQiksf"kr gSa vkSj blosQ dkj.k gksuss okys jksxksa osQ f'kdkj gaSA ;fn vkidks cPpksa osQ 
ekrk&firk ls ckr djus osQ fy, dgk tk, rks vki fdlosQ ckjs esa ckr djsaxs\

 (i) cPpksa dh jksxksa ls lqj{kk djus osQ fy, i;kZIr iks"k.k dh Hkwfedk\
 (ii) NksVs cPpksa osQ fy, larqfyr Hkkstu dh ;kstuk\
 (iii) lapkjh jksx rFkk izfrj{k.k dk egÙo\
 (iv) fo|ky; iwoZ o"kks± osQ nkSjku izfrj{k.k dk;ZØe\

([k) vkiosQ iM+kslh dk nks o"khZ; cPpk ckj&ckj Mk;fj;k ls ihfM+r gksrk gSA mldks blosQ ckjs 
esa crk,¡µ
 � f'k'kqvksa dh iks"k.k laca/h vko';drk
 � f'k'kq osQ LokLF; ,oa fodkl osQ fy, vuU; Lruiku dk egÙoA
 � vYi ykxr okys iwjd Hkkstu rFkk LFkkuh; :i ls miyC/ Hkkstu inkFkksZa ls mudk 
fuekZ.k

(x) fo|ky; tkus okys cPpksa esa ikSf"Vd Hkkstu djus dh vknrsa fodflr djus osQ fy, mik;ksa 
dh lwph cukb, ,oa mudh O;k[;k dhft,A

(?k) iks"k.k laca/h eqíksa lfgr fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh lgk;rk djus osQ fy, mu 
igyqvksa dh O;k[;k dhft, ftUgsa vki è;ku esa j[ksaxs µ

 (i) izs{k.k (fuxjkuh)
 (ii) 'kkjhfjd xfrfof/;k¡
 (iii) [kkus osQ dkS'ky dk fodkl
 (iv) fofo/rk
 (v) fo'ks"k vkgkj
(Ä) ifjokj] lapkj ekè;e ,oa nksLr cPpksa dh Hkkstu dh ek=kk dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSa\ 

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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13
ns[kHkky rFkk f'k{kk

mís'; 
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ fuEufyf[kr osQ ;ksX; gks losaQxs µ
 � fodkl osQ n`f"Vdks.k ls 'kS'kokoLFkk rFkk izzkjafHkd ckY;koLFkk dh vof/;ksa dk 

egÙo crkus esa]
 � ^ns[kHkky* rFkk ^f'k{kk* iznku djus dh vko';drk rFkk izkjafHkd ckY;koLFkk ,oa 

eè; ckY;koLFkk osQ lanHkZ esa bu 'kCnksa osQ vFkZ dks Li"V dj ik,¡xs]
 � izkjafHkd ckY;koLFkk rFkk eè; ckY;koLFkk osQ o"kksZa esa f'k{kk osQ Lo:i dh ppkZ 

djus vkSj
 � izkjafHkd f'k{kk osQ lkoZHkkSfedhdj.k esa ck/d dkjdksa dk fo'ys"k.k dj losaQxsA

13-1 ifjp;
lHkh ltho iztkfr;k¡ vius NksVs cPpksa dh ns[kHkky djrh gSaA fdarq D;k vki tkurs gSa fd ekuo 
f'k'kq lcls nh?kZ vof/ rd o;Ldksa ij fuHkZj jgrk gS\ o;Ld ns[kHkky ij fuHkZjrk dh vof/ 
rFkk efLr"d osQ vkdkj ,oa tfVyrk osQ chp ,d lglaca/ gSA ekuo efLr"d lcls vf/d 
tfVy gksrk gS rFkk ;g tSfod fodkl osQ {ks=k osQ loksZPp Nksj dk izfrfuf/ gSA

bl Hkkx esa ge ;g vè;;u djsaxs fd ckY;koLFkk osQ o"kksZa esa ns[kHkky rFkk f'k{kk D;ksa 
egRoiw.kZ gSA ge bl ckr ij Hkh fopkj djsaxs fd ^^ns[kHkky** rFkk ^f'k{kk* ls D;k rkRi;Z 
gS\ vki tkurs gh gSa fd ckY;koLFkk dh vof/ dks 'kS'kokLFkk (tUe ls 2 o"kZ)] ^^izkjafHkd 
ckY;koLFkk osQ (2&6) o"kZ rFkk eè; ckY;koLFkk osQ (7&11) o"kksZa** esa foHkkftr fd;k x;k 
gSA bl Hkkx esa ppkZ osQ mís'; ls ge 'kS'kokoLFkk rFkk izkjafHkd ckY;koLFkk dh vof/ ij ,d 
lkFk fopkj djsaxsA eè; ckY;koLFkk osQ o"kksZa esa ns[kHkky rFkk f'k{kk ij vyx ls ppkZ dh xbZ gSA
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13-2 'kS'kokoLFkk rFkk izkjafHkd ckY;koLFkk osQ o"kZ

izFke Ng o"kks± dk egÙo 

fo'o Hkj ls izkIr vuqla/ku izek.k osQ vk/kj ij] vc ge tkurs gSa fd 'kS'kokoLFkk rFkk 
izkjafHkd ckY;koLFkk dh vof/;k¡ dbZ rjg ls fdlh Hkh O;fDr osQ thou esa lokZf/d egRoiw.kZ 
rFkk fu.kkZ;d gksrh gaSA D;k vki vkxs i<+us ls igys ;g crkuk pkgsaxs fd ,slk D;ksa gSa\ viuh 
fVIif.k;k¡ ckDl esa fy[ksa rFkk vkxs dh xbZ ppkZ osQ lkFk mudh rqyuk djsaA

vkidh fVIif.k;ksa osQ fy, ckWDl

izFke] lHkh {ks=kksa esa fodkl dh nj bu o"kksZa esa lokZf/d rhoz gksrh gSA

fodkl osQ mu fofHkUu {ks=kksa dh lwph cuk,¡ ftuosQ fo"k; esa vki igys i<+ pqosQ gSaA

vki tkurs gaS fd efLr"d lHkh {ks=kksa esa fodkl dks fu;af=kr djrk gS rFkk efLr"d osQ 
fodkl dh nj thou osQ izFke nks o"kksZa esa lokZf/d rhoz gksrh gSA efLr"d osQ fodkl ls 
lacaf/r vuqla/ku n'kkZrk gS fd ;|fi tUe osQ le; gekjs efLr"d esa os lc dksf'kdk,¡ gksrh 
gSa tks izk;% gekjs efLr"d esa igys ls gksrh gSa] bu efLr"d dksf'kdkvksa esa varxzZFkuh la;kstu 
(Synaptic Connection) izFke nks o"kks± osQ nkSjku vR;f/d rhozrk ls fodflr gksrk gSA vuqlaèkku 
esa ;g ik;k x;k gS fd ;s la;kstu ftrus vf/d gksaxs] O;fDr dh dk;kZRed {kerk mruh gh 
csgrj gksxhA efLr"d osQ fodkl dh rhoz nj osQ dkj.k thou osQ izFke Ng o"kZ fodkl osQ 
fofHkUu {ks=kksa osQ fy, fu.kkZ;d gksrs gSaA ^^fu.kkZ;d** vof/ ls gekjk rkRi;Z ,slh vof/ ls gS 
ftlosQ nkSjku fdlh fof'k"V {ks=k esa fodkl vuqowQy rFkk izfrowQy vuqHkoksa osQ izfr fo'ks"k :i 
ls laosnu'khy gksrk gSA izfrowQy vuqHko tSls i;kZIr Hkkstu dk vHkko] jgu&lgu dh [kjkc 
fLFkfr;k¡] mfpr LokLF; ns[kHkky dk vHkko] chekjh] Lusg rFkk ikyu&iks"k.k dk vHkko] o;Ldksa 
osQ lkFk ckrphr dk vHkko rFkk izsj.kknk;h vuqHkoksa dk vHkko dkI+kQh lhek rd fodkl esa 
ck/k Mky ldrs gSaA

nwwljh vksj] vuqowQy vuqHko fodkl dks izsfjr rFkk laof/Zr dj ldrs gSaA D;k vki crk 
ldrs gSa fd vuqowQy vuqHkoksa ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ ,d ,slk ekgkSy ftlesa cPps dks vuqowQy 

ns[kHkky rFkk f'k{kk
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vuqHko feyrs gSa] mls izsj.kknk;d b"Vre vFkok le`¼dkjh 
ekgkSy Hkh dgk tkrk gS tcfd ,slk ekgkSy ftlesa cPps 
dks izfrowQy vuqHko izkIr gksrs gSa] oafpr ekgkSy vFkok 
,slk ekgkSy dgykrk gS ftlls dfBu ifjfLFkfr;k¡ mRiUu 
gksrh gSa] bl fu.kkZ;d vof/ osQ nkSjku izfrowQy vuqHkoksa 
dk izHkko dHkh&dHkh vifjorZuh; gks tkrk gSA nwljs 'kCnksa 
esa] cPps osQ fodkl dks gqbZ {kfr dh {kfriwfrZ ugha dh 
tk ldrh Hkys gh ckn esa ldkjkRed vuqHko izkIr gksaA 
oapu osQ izfr bl laonsu'khyrk osQ dkj.k ;g egRoiw.kZ gS 
fd cPps dks gkfudkjd vuqHkoksa dk lkeuk de&ls&de 
djuk iM+sA vr% izkjafHkd ckY;koLFkk osQ o"kksZa dks fodkl 
dh fu.kkZ;d vof/;k¡ dgk x;k gSA fp=k&1 eas efLr"d 
dh dksf'kdkvksa osQ chp varxzZFkuh la;kstukas osQ fodkl 
dks lao/Zudkjh vkSj vHkkoiw.kZ nksuksa izdkj osQ ekgkSy dh 
fLFkfr;ksa esa n'kkZ;k x;k gSA fp=k&2 esa efLr"d fodkl rFkk 

fp=k 1µ efLr"d dksf'kdkvksa osQ 
chp varxzZFkuh la;kstuksa dk fodkl 

(Source: http://www.

brainwave.org.nz/stages-of-

brain-Development-from-

before-birth-to-18/)

mlosQ dk;Z osQ oqQN igyqvksa dh fu.kkZ;d vof/;k¡ n'kkZbZ xbZ gSaA mnkgj.kkFkZ] fp=k ls ;g Li"V 
gS fd gkyk¡fd f}us=kh n`f"V] HkkoukRed fu;a=k.k rFkk Hkk"kk dk fodkl ik¡p o"kZ dh vk;q rd 
tkjh jgrk gS] rFkkfi fu.kkZ;d vof/ tUe ls ysdj nks o"kZ dh vk;q osQ chp dh gksrh gSA

;|fi fodkl rFkk f'k{kk thoui;Zar pyrs jgrs gaS] ysfdu dksbZ Hkh O;fDr bu fofo/ 
l{kerkvksa] dkS'kyksa rFkk ;ksX;rkvksa dks bruh vYikof/ esa gkfly ugha dj ldrk ftruk og 
thou osQ izFke Ng o"kksZa osQ nkSjku dj ysrk gSA ;g fdruk lgh gS ;g tkuus osQ fy, vkidks 
osQoy ml uotkr f'k'kq osQ ckjs esa lkspuk gS tks thfor jgus osQ fy, o;Ld O;fDr;ksa ij 
fuHkZj gksrk gS vkSj ckn esa viuh vusd vko';drkvksa dh iwfrZ Lo;a djus] vU; yksxksa osQ lkFk 
laizs"k.k djus rFkk laca/ c<+kus esa l{ke] lfØ; rFkk ftKklq Ng o"khZ; ckyd cu tkrk gSA 

fu.kkZ;d vof/ eanrk

f}us=kh n`f"V

HkkokRed fu;a=k.k

LokHkkfod izfrfØ;k

led{k lkekftd fuiq.krk,¡

Hkk"kk

izrhd

rqyukRed xq.k
laKkukRed 
fuiq.krk,¡

fu.kkZ;d vof/

(lzksr & jhfpax vkmV Vw fn pkbYM] ,pMh,l oYMZ cSad] 2004)
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bl vof/ osQ nkSjku] cPpk vusd ,slh l{kerk,¡ Hkh gkfly dj ysrk gS tks] ;fn vftZr ugha 
dh xb± rks bl vof/ osQ ckn vftZr ugha dh tk ldrh] vFkok ;fn gkfly fd;k Hkh x;k 
rks mUgsa vftZr djus esa vR;f/d dfBukbZ vkrh gSA 

nwljs] gkyk¡fd izkjafHkd ckY;koLFkk osQ o"kZ fodkl dh laosnu'khy vof/;k¡ gSa ftuesa 
gkfudkjd vuqHkoksa dk LFkk;h izHkko iM+ ldrk gS] fiQj Hkh ;s le; fo'kky yphysiu dk 
le; gksrk gSA bu o"kksZa esa cPpk fLFkfr ls lkeatL; cSBkus dh vPNh ;ksX;rk izkIr dj ysrk 
gSA bl izdkj] ;fn cPps dks vkjafHkd o"kksZa esa izfrowQy vuqHko izkIr gq, gksa rFkk ckn esa mls 
vuqowQy vuqHko feys gksa rks og FkksM+k&cgqr] udkjkRed vuqHkoksa ls mCkj ldrk gS] ;|fi 
blesa oqQN dfBukbZ gks ldrh gSA vkb, bls le>us osQ fy, ge cksyuk lh[kus dk mnkgj.k 
ysaA lkekU;r%  cPpk viuk igyk 'kCn yxHkx izFke tUefnol vFkkZr ,d o"kZ dh vk;q osQ 
vkl&ikl cksyrk gS] fdarq D;k bldk vFkZ ;g gS fd Hkk"kk;h fodkl ,d o"kZ dh vk;q ls 
vkjaHk gksrk gS\ ugha] Hkk"kk dk fodkl cPps osQ tUe osQ le; ls gh vkjaHk gks tkrk gS tc 
cPpk nwljksa dks cksyrs gq, lqurk gS rFkk mu lHkh èofu;ksa dks le>us dk iz;kl djrk gS ftUgssa 
og lqurk gSA yxHkx ukS ekg dh vk;q osQ vkl&ikl cPpk èofu;ksa dk ckj&ckj iz;ksx djus 
yxrk gS ftls ckykyki (ccykuk) dgrs gSaA vkius vDlj f'k'kqvksa dks ckckck] ekekek dh 
èofu;k¡ fudkyrs gq, lquk gksxkA bls ccykuk dgrs gSa vkSj blosQ i'pkr~ gh f'k'kq igyk 'kCn 
cksy ikrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd tks cPps lqu ugha ldrs os Bhd ls lqu&ikus okys cPpksa 
dh vk;q esa gh ccykuk 'kq: dj nsrs gSa ysfdu tks cPps lqu ugha ldrs mudh ccykus dh 
ek=kk ?kV tkrh gS vkSj cksyus dh izfØ;k esa foyEc gks tkrk gSA ,slk blfy, gS fd os cPps 
cksyh tk jgh Hkk"kk dks µ pkgs og mudk ccykuk gks vFkok nwljs dh ckrsa] ugha lqu ldrs 
gSaA ;fn Jo.k 'kfDr osQ vHkko dk irk ugha yxrk vkSj cPps dks JOk.k lk/u miyC/ ugha 
djk;k tkrk rks cPpk] cksyuk ugha lh[k ik,xkA ;fn JOk.k lk/u ckn esa miyC/ djk, tkrs 
gSa rks cPps dks cksyuk fl[kkus esa dgha vf/d iz;kl dh vko';drk gksxhA bl izdkj] Hkk"kk 
èofu;ksa dh izfriqf"V izkIr u gksuk ;g n'kkZrk gS fd cPpksa osQ cksyus osQ fodkl esa ;g vuqHko 
fdruk fu.kkZ;d gSA

rhljs] thou osQ oqQN o"kks± osQ vuqHko dkI+kQh gn rd ckn osQ O;ogkj dks izHkkfor vkSj 
fuf'pr :Ik iznku djrs gaSA gekjh dbZ vfHko`fÙk;ksa] lkspus osQ rjhdksa rFkk O;ogkj dks thou 
osQ vkjafHkd o"kks± osQ nkSjku gq, vuqHkoksa osQ lkFk tksM+k tk ldrk gSA

ns[kHkky rFkk f'k{kk dk vFkZ 

tc vki 6 o"kZ dh vk;q ls de vk;q osQ cPPks dh ns[kHkky rFkk f'k{kk osQ ckjs esa lksprs gSa 
rks vkiosQ efLr"d esa dkSu&ls fØ;kdyki vkrs gSaA vkxs i<+us ls igys uhps fn, x, ckWDl 
esa viuh fVIif.k;k¡ fy[ksaA
vkidh fVIi.kh osQ fy, ckWDl
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f'k{kk ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ fof'k"V :Ik ls f'k{kk dk vFkZ ge LowQy esa i<+uk 
ekurs gaSA ijarq D;k bldk ;g vFkZ gS fd tc ge fo|ky; ;k dkWyst tkuk can dj nsrs gSa 
rks ge f'k{kk izkIr djuk can dj nsrs gSa ;k tc rd cPpk osQoy f'k{k.k fo|ky; esa i<+us 
ugha tkrk rc rd dksbZ Hkh f'k{kk izkIr ugha djrk\ ,slk ugha gSA f'k{kk osQoy f'k{k.k laLFkkukas 
esa vkSipkfjd i<+kbZ djuk gh ugha gS cfYd ;g ?kj esa cPps osQ izkjafHkd o"kksZa ls gh 'kq: gks 
tkrh gS rFkk thoui;Zar tkjh jgrh gSA ;g lp gS fd ge tc fodkl dh ,d voLFkk ls 
nwljh voLFkk esa igq¡prs gSa] rc ml le; gekjh f'k{kk dk izdkj vkSj LFkku cny tkrk gSA 
fuEufyf[kr Hkkx esa geus cPps dh rhu vk/kjHkwr vko';drkvksa osQ lanHkZ esa ns[kHkky vkSj 
f'k{kk osQ vFkZ dks Li"V fd;k gS] tks b"Vre fodkl osQ fy, iwjh djuh pkfg,A bu ij uhps 
fn, x, [kaM esa fopkj fd;k x;k gS µ
(i) 'kkjhfjd ns[kHkky dh vko';drk µ 'kkjhfjd ns[kHkky dh vko';drk osQ ckjs 

esa ge lHkh tkurs gSaA f'k'kq rFkk iwoZ fo|ky; Nk=k dks thfor jgus osQ fy, o`f¼ 
rFkk fodkl osQ fy, lqj{kk] Hkkstu rFkk LokLF; laca/h ns[kHkky dh vko';drk gksrh 
gS µ fodkl osQ fy, lcls igys ;s vko';d gSaA ckyd dh míhiu rFkk ikyu&iks"k.k 
laca/h vko';drkvksa dh iwfrZ djus osQ fy, ;g Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA tc cPps esa 
dksbZ v{kerk gksrh gS µ tSls cPpk ns[k ;k lqu ugha ikrk vFkok pyus esa vleFkZ gksrk 
gS vFkok mldh laKkukRed dk;Z{kerk mldh vk;q osQ vU; cPpksa dh rqyuk esa de 
gksrh gS rc cPps dh vleFkZrk dks è;ku esa j[krs gq, mldh ns[kHkky rFkk izksRlkgu 
dh vko';drkvksa dks iwjk fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj] fdlh Hkh cPps dks iznku dh 
tkus okyh vko';d 'kkjhfjd ns[kHkky osQ vfrfjDr ifjokj dh mu vko';drkvksa dks 
Hkh iwjk djuk gksxk tks mldh v{kerk osQ dkj.k mRiÂ fof'k"V fLFkfr;ksa ls iSnk gksrh 
gaSA mnkgj.k osQ rkSj ij] vf/dka'k lkekU; n`f"V okys O;fDr oLrqvksa rFkk yksxksa dks ns[k 
dj muosQ ckjs esa tku ysrs gSa vkSj ;g lc brus lgt :i ls gksrk gS fd gesa bldk 
irk Hkh ugha pyrkA fdarq tc cPps dks ns[kus esa dfBukbZ gks rks ifjokj osQ lnL;ksa dks 
mls Li'kZ djus] lquus] lw¡?kus rFkk Lokn dh laosnuk dk iz;ksx djosQ cPps dks fl[kkus esa 
lgk;rk djus dh vko';drk gksxhA bl izdkj izksRlkgu osQ fy, cPPks dh vko';drk 
dh iwfrZ mldh ns[kus dh v{kerk ls izHkkfor gksrh gSA vkb, bu vko';drkvksa dks 
foLrkj ls le>saA

(ii) izksRlkgu dh vko';drk µ cPps vius thou osQ vkjafHkd fnuksa ls gh ftKklq gksrs 
gSa rFkk os vius vkl&ikl ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa osQ lkFk ijLij fØ;k djus rFkk 
mudk vk'k; tkuus osQ fy, mRlqd jgrs gSaA mUgsa oLrqvksa dh [kkstchu djus rFkk mudk 
irk yxkus esa e”kk vkrk gSA ;g mudk lh[kus dk rjhdk gS rFkk thou dh fdlh Hkh 
voLFkk esa vUos"k.k ([kkst&chu) osQ izfr mRoaQBk bruh rhoz ugha gksrh ftruh vkjafHkd 
o"kksZa esa gksrh gSA tc ge f'k'kq osQ lkFk [ksyrs gSa] xkrs gSa rFkk mlosQ lkFk ckrphr djrs 
gSa rks ge mls lkspus] roZQ djus rFkk vius vkl&ikl osQ lalkj dks le>us osQ fy, 
izksRlkfgr djrs gSaA bl izdkj izsj.kk (izksRlkgu) dk vFkZ cPps dks ,sls fofo/ vuqHko 
miyC/ djkuk gS tks mlosQ fy, lkFkZd gSa rFkk mldh ifjiDork dh fLFkfr osQ vuq:Ik 
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gSaA ,sls vuqHkoksa osQ ekè;e ls cPps vius vkl&ikl dh oLrqvksa rFkk yksxksa osQ ckjs esa 
lh[krs gSa rFkk vuqHkoksa dk vFkZ le>rs gaSA bl izdkj] oLrqvksa osQ lfØ; vUos"k.k rFkk 
vius vkl&ikl dh ?kVukvksa esa lfØ; lgHkkfxrk }kjk] cPps fo'o osQ ckjs esa tkudkjh 
xzg.k djrs gaS rFkk viuh le> fufeZr djrs gSaA vius fy, oLrqvksa dk vUos"k.k djuk 
rFkk mudh [kkst djuk b"Vre laKkukRed fodkl osQ fy, ,d iwokZis{kk gSA ;gk¡ ̂ fufeZr 
djus* dk vFkZ gS fd cPps lfØ; lgHkkfxrk }kjk [kqn dh le> l`ftr djrs gSa] le> 
dksbZ ,slh pht ugha gS tks cPpksa dks fdlh vU; O;fDr }kjk fl[kkbZ tk losQ tc og 
fu'ps"V gksaA cPpksa dks tks vFkZ iw.kZ yxrk gS mlesa muosQ ,d voLFkk ls nwljh voLFkk 
esa igq¡pus ij fu%lansg ifjorZu vk,¡xsA blosQ lkFk&lkFk] cPpksa osQ }kjk vuqHkoksa dks 
le> ikus esa rFkk fodkl osQ orZeku Lrj osQ vuqlkj u;s rFkk pqukSrhiw.kZ vuqHkoksa ls 
ifjfpr gksus osQ fy, o;Ld yksxksa dh lgk;rk dh vko';drk iM+rh gSA

mi;qZDr vuqPNsn esa ge us oqQN ladYiukvksa ls ifjfpr djk;k gS rFkk oqQN 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS ftUgsa 
vki iw.kZr;k rHkh le> ik,¡xs tc vki Lo;a cPPkksa dk voyksdu djsaxsA blfy,] fØ;kdyki 1 osQ Hkkx osQ 
:i esa vki rhu ,sls dk;Z djsa rkfd vki mu ladYiukvksa dks le> losaQ ftuosQ ckjs esa vki i<+ jgs gSaA

fØ;kdyki 1

 (d) tSlk fd igys dgk x;k gS cPps vUos"k.k djus rFkk [kkstchu djus esa vkuan 
dk vuqHko djrs gSa vkSj bl rjg ls os oLrqvksa osQ ckjs esa lh[krs gSaA ,d o"kZ 
ls Ng o"kZ dh vk;q osQ fdlh cPps dk voyksdu djsa tks viuh #fp osQ fdlh 
fØ;kdyki esa layXu gksA vkiosQ fopkj ls cPpk bl fØ;kdyki ls D;k lh[k 
jgk gS\ bl fØ;kdyki osQ ekè;e ls fodkl osQ fdl {ks=k dks c<+kok fey jgk 
gS\ d{kk esa vè;kid rFkk vU; fo|kfFkZ;ksa osQ lkFk vius izs{k.kksa rFkk fu"d"kkZsa ij 
ppkZ djsaA

 ([k) vius&vius fØ;kdyki esa layXu nks ckydksa dk voyksdu djsa ftuesa ls ,d 
2 o"kZ dh vk;q rFkk nwljk 5 o"kZ dh vk;q dk gksA D;k vkidks yxrk gS fd mUgsa 
og fØ;kdyki vFkZiw.kZ yxrk gS\ D;k nksuksa fØ;kdykiksa esa mudh dfBukbZ osQ 
Lrj ;k tfVyrk osQ lanHkZ esa dksbZ varj Fkk\ D;k vkidks yxrk gS fd nks o"kZ osQ 
cPps dks 5 o"khZ; cPPks }kjk fd, x, fØ;kdyki rFkk ik¡p o"khZ; cPps dks nks 
o"khZ; cPps osQ fØ;kdyki dks djus esa vkuan vk,xk\ D;k mls og fØ;kdyki 
vFkZiw.kZ yxrk\ vki ,slk D;ksa lksprs gSa\

 (x) ,d 6 o"khZ; cPps dk voyksdu djsa tks fdlh o;Ld O;fDr&firk] ekrk ;k 
fdlh vU; o;Ld osQ lkFk fdlh fØ;kdyki esa layXu gksA ml fØ;kdyki dk 
o.kZu djsa ftlesa cPpk layXu Fkk rFkk Li"V djsa fd o;Ld O;fDr us cPps osQ 
vuqHkoksa dks le>us rFkk mls u;s vuqHkoksa dh tkudkjh nsus esa mldh lgk;rk 
fdl izdkj dhA  
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(iii) ikyu&iks"k.k dh vko';drk µ Lusg rFkk ikyu&iks"k.k leLr fodkl dk 
vk/kj gSA fodkl cPPks dk [kkuk f[kykus] mldh LokLF; laca/h vko';drkvksa dk è;ku 
j[kus rFkk mls izksRlkfgr djus rFkk lh[kus osQ vuqHko iznku djus dh e'khuh fØ;k dk 
ifj.kke ugha gSA ;fn cPps dh Lusg vkSj eerk dh vko';drkvksa dh iwfrZ ugha gksrh] 
;fn cPpk vius vkl&ikl osQ Ok;Ld O;fDr;ksa osQ lkFk fo'okliwoZ rFkk Lusge;h 
laca/ksa dk fodkl ugha dj ikrk rks og HkkoukRed :Ik ls lqjf{kr eglwl ugha djsxk] 
vkSj ,sls cPps esa vkRefo'okl dh rFkk vkRelEeku dh deh gks ldrh gS ftlls lHkh 
{ks=kksa esa mldk fodkl ckf/r gks ldrk gSA vkius ^Lo;a* laca/h vè;k; esa i<+k gS fd 
tc f'k'kq osQ thou osQ izFke o"kZ esa ns[kHkky rFkk eerk esa lkeatL; gksrk gS rks mlesa 
fo'okl dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd tc cPpk lqjf{kr eglwl 
djrk gS rFkk vius ns[kHkkydrkZvkssa osQ lkFk mldk fo'okliw.kZ laca/ gksrk gS rks og 
vis{kkÑr vf/d vUos"k.k djrk gS vkSj blh osQ iQyLo:i vf/d lh[krk gSA tc 
cPps esa lqj{kk dh Hkkouk ugha gksrh rks og u;h fLFkfr;ksa osQ izfr vk'kafdr jgrk gS rFkk 
vUos"k.k djus dk bPNqd ugha gksrk gS rFkk viuh ns[kHkky djus okyksa osQ lkFk cgqr 
”;knk fpidk jgrk gSA ;g cPPks osQ lh[kus dh fØ;k esa ck/d gksrk gSA blh izdkj] 
cPps esa Lok;Ùkrk] igy djuk vkSj ifjJe dh Hkkoukvksa dks fodflr djuk vko';d 
gSA tSlk fd ^Lo;a* vè;k; esa Li"V fd;k x;k gS] izkjafHkd rFkk eè; ckY;koLFkk osQ 
o"kksZa esa] ,d ldkjkRed vkRe&ladYiuk osQ fodkl osQ fy, ;s vko';d gSaA

ge vDlj lh[kus esa Hkkoukvksa dh Hkwfedk dks de egÙo nsrs gSaA vius vuqHkoksa ij fopkj djsa rFkk fdlh 
,slh fLFkfr osQ ckjs esa lkspsa tgk¡ vki dk lh[kuk dk;Z dh tfVyrk osQ ctk; vkiosQ Hk; ;k 'kfeZanxh 
tSlh HkkoukRed voLFkk ls izHkkfor gqvk gksA blls vkidks cPPks osQ f'k{k.k esa I;kj rFkk ikyu&iks"k.k osQ 
egÙo dks le>us esa lgk;rk feysxhA

fØ;kdyki 2

(iv) izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky rFkk f'k{kk osQ ekè;e ls vko';drkvksa dh iwfrZµ 
ppkZ osQ mís'; ls geus bu izR;sd vko';drkvksa osQ ckjs esa vyx&vyx ppkZ dh 
gSA fdarq ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd cPps dh bu lHkh vko';drkvksa dh ,d lkFk 
iwfrZ fd;k tkuk mlosQ ,d&lkFk b"Vre fodkl osQ fy, vko';d gSA D;k vki crk 
ldrs gSa fd ,slk D;ksa gksuk pkfg,\ ,slk blfy, gS fd lHkh {ks=kksa esa gksus okys fodkl 
ijLij lacaf/r gksrs gSa] fo'ks"k :i ls vkjafHkd ckY;koLFkk osQ o"kksZa esaA nwljs 'kCnksa esa] 
,d {ks=k esa gksus okyk fodkl lHkh vU; {ks=kksa osQ fodkl dks izHkkfor djrk gS rFkk 
muosQ fodkl ls izHkkfor Hkh gksrk gSA cPpk fodflr gksdj ,d iw.kZ O;fDr curk gSµ 
fodkl osQ fdlh ,d igyw ls lacaf/r vHkko vU; igyqvksa dks izHkkfor djrk gSA 
varxzFkZuh la;kstu] ftudk o.kZu bl vè;k; esa igys fd;k x;k Fkk] dk fuekZ.k Ik;kZIr 
iks"k.k izkIr djus] xaHkhj rFkk fpjdkfyd jksxksa ls eqDr gksus rFkk ,d HkkoukRed :Ik 
ls lqjf{kr ekgkSy esa f'k{k.k dks izksRlkfgr djus osQ vuqHkoksa esa yxs gksus ij fuHkZj gSA
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izkjafHkd o"kksZa esa 'kkjhfjd] laKkukRed] Hkk"kk;h rFkk lkekftd&HkkoukRed fodkl osQ 
vR;f/d ijLij&lac¼ Lo:Ik osQ dkj.k ge ns[kHkky rFkk f'k{kk nksuksa dks ,d lkFk feykdjµ 
^^izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky rFkk f'k{kk** (bZ-lh-lh-bZ-) dgrs gaSA bZ-lh-lh-bZ- ls vfHkizk; 
cPps dh 'kkjhfjd ns[kHkky] izksRlkgu rFkk ikyu&iks"k.k ls gS] tks cPps dks miyC/ gksuk 
pkfg,A thou osQ izFke 6 o"kkZsa esa f'k{kk mu fo"k; {ks=kksa osQ vFkZ esa ugha le>h tkrh ftuls 
ge vius LowQyh thou esa ifjfpr FksA blosQ ctk;] bl f'k{kk dk vFkZ mu vuqHkoksa ls gS tks 
'kjhj&fØ;kRed] lkekftd&HkkoukRed] laKkukRed rFkk Hkk"kk osQ {ks=kksa esa fodkl esaa cPps dh 
lgk;rk djrs gSaA ge bl vè;k; esa vkxs bZ-lh-lh-bZ- vuqHkoksa osQ Lo:Ik ij ppkZ djsaxsA vkb, 
igys bl ij fopkj djsa fd cPps dks bZ-lh-lh-bZ- dkSu iznku djrk gSA

bZ-lh-lh-bZ- dkSu iznku djrk gS\ 

ns'k esa bZ-lh-lh-bZ- ljdkj] futh laLFkkvksa rFkk LoSfPNd {ks=k (xSj ljdkjh laxBu) }kjk iznku 
dh tkrh gSA ;s lsok,¡ f'k'kqx`gksa (ØS'kksa) rFkk iwoZ fo|ky; osaQnzksa }kjk iznku dh tkrh gaS ftUgsa 
fofHkUUk ukeksa ls tkuk tkrk gS] tSls & ulZjh fo|ky;] fdaMj xkMZu] Iys LowQy] vkaxuokfM+;k¡ 
rFkk ckyokfM+;k¡A varj osQoy ;g gS fd f'k'kqx`g esa tUe ls ysdj 3 o"kZ rd osQ cPpksa dks 
bZ-lh-lh-bZ- miyC/ djkbZ tkrh gS tcfd iwoZ fo|ky; osaQnz 3 ls 5 o"kZ dh vk;q oxZ osQ cPpksa 
dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA

 bZ-lh-lh-bZ- lsok,¡ D;ksa iznku dh tk,¡\ 

,sls vusd dkj.k gSa ftudh otg ls cPpksa dh lao`f¼ rFkk fodkl osQ fy, bu lsokvksa dh 
vko';drk gksrh gSA

igyk] gekjs ns'k esa lHkh cPpksa dks lao`f¼ dk b"Vre ekgkSy ugha fey ikrk gSA vusd 
cPps xjhch dh mu ifjfLFkfr;ksa esa thou&;kiu djrs gSa tgk¡ mudh Hkkstu] LokLF; rFkk 
LoPNrk dh cqfu;knh vko';drk,¡ Hkh iwjh ugha gksrhaA ,slh fLFkfr esa] bZ-lh-lh-bZ- lsok,¡ cPPkksa 
dh LokLF; rFkk iks"k.k dh cqfu;knh vko';drkvksa dh iwfrZ djus] 0&3 o"kZ osQ vk;q oxZ esa 
cPpksa dks vkjafHkd izksRlkgu nsuss osQ lkFk&lkFk 3&6 o"kZ osQ vk;q oxZ esa cPpksa dks iwoZ fo|ky; 
f'k{kk iznku djus esa lgk;rk dj ldrh gSaA

nwljk] bZ-lh-lh-bZ- lsok,¡ iznku djus dk ,d nwljk dkj.k ;g gS fd lHkh lkekftd&vkfFkZd 
Lrjksa dh dkI+kQh efgyk,¡ thfodk miktZu osQ fy, ?kj ls ckgj dk;Z djrh gSaA vr% dbZ ?kjksa 
esa cPpksa dh ns[kHkky djus osQ fy, dksbZ ugha gksrkA vki dg ldrs gSa fd ifjokj osQ ikl 
vU; fodYi miyC/ gSa tSlsµ
 � fnu esa cPps dks fdlh ifjokj osQ fdlh lnL; ;k fe=k osQ ikl NksM+uk]
 � ekrk dk cPps dks vius dk;ZLFky ij ys tkuk]
 � ?kj esa ?kjsyw lsod j[k dj cPps dks mlosQ ikl NksM+uk]
 � cPPks dkss ?kj esa cM+s cPps osQ ikl NksM+ukA

ns[kHkky rFkk f'k{kk
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rFkkfi] buesa ls izR;sd fodYi dh viuh ifjlhek,¡ gSaA ?kjsyw lsod j[kuk egaxk fodYi 
gS rFkk fuEu vkSj eè;e lkekftd&vkfFkZd oxZ osQ ifjokj mudh lsokvksa osQ [kpZ dks laHkor% 
ogu u dj ik,¡A ekrk dk vius lkFk vius dk;ZLFky ij cPps dks ys tkuk rHkh leqfpr gS 
tc ogk¡ cPps osQ fy, f'k'kq ns[kHkky osaQnz dh lqfo/k,¡ miyC/ gksaA ;fn f'k'kq ns[kHkky osaQnz 
dh lqfo/k,¡ miyC/ ugha gaS] rks dk;ZLFky dk ekgkSy cPps osQ fy, vuqfpr ;k [krjukd gks 
ldrk gSA vius ns[kk gksxk fd dbZ NksVs cPps fuekZ.k LFkyksa ij [ksyrs jgrs gSa tcfd muosQ 
ekrk&firk Jfedksa osQ :Ik esa dk;Z djrs gSaA D;k vkiosQ fopkj esa ,slk ekgkSy cPps osQ fy, 
lqjf{kr gS tgk¡ izsj.kk rFkk ns[kHkky rks nwj dh ckr gS cPps dks vU; cPpksa dk lkgp;Z rks 
izkIr gksrk gS ysfdu cPps dh lqj{kk dh dher ijA gekjs ns'k dh vusd efgykvksa osQ ikl 
blosQ vykok dksbZ fodYi ugha gS fd os vius cPps dks vius lkFk ys tk,¡ D;ksafd cPpksa dh 
ns[kHkky osQ fy, Ik;kZIr f'k'kq ns[kHkky osaQnz ugha gSaA mi;qZDr izFke fodYi osQoy rHkh laHko 
gS tc ?kj esa o;Ld O;fDr ekStwn gksaaA 'kgjksa esa vusd ifjokj ,dy ifjokj gksrs gSaµtgk¡ nksuksa 
ekrk&firk thfodksiktZu osQ fy, ?kj ls ckgj tkrs gSa vkSj ?kj esa cPps dh ns[kHkky djus osQ 
fy, dksbZ ugha gksrkA fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj osQ ifjokjksa esa vDlj lHkh o;Ld O;fDr;ksa 
dks thfodksiktZu osQ fy, ?kj ls ckgj tkuk iM+rk gSA pkSFkk fodYi vFkkZr~ NksVs cPps dks 
fdlh cM+s HkkbZ&cgu] lkekU;r% yM+dh osQ ikl NksM+uk gh ,slk fodYi gS ftl ij fuEurj 
lkekftd&vkfFkZd Lrj osQ vf/dka'k ifjokj fuHkZj djrs gSaA fdarq blls cM+k cPpk fo|ky; 
tkus ls oafpr jg tkrk gSA loksZPp fgr esa miyC/ ,dek=k fodYi ;gh gS fd cPps dks 
f'k'kq&ns[kHkky osaQnz esas cky ns[kHkky lqfo/k,¡ miyC/ djkbZ tk,¡A

bZ-lh-lh-bZ- lsok,¡ iznku djus dk rhljk dkj.k ;g gS fd pkgs ifjokj dk ekgkSy fdruk 
Hkh vPNk D;ksa u gks] mlesa cPps dks os Ik;kZIr [ksy fØ;kdyki rFkk cPpksa dk lkgp;Z miyC/ 
ugha gks ldrk ftldh O;oLFkk ,d ikB'kkyk iwoZ dasnz dj ldrk gSA ,d ikB'kkyk iwoZ dasnz 
esa] cPpksa dks ,d nwljs osQ lkFk var% fØ;k djus rFkk lkewfgd fØ;kdyki djus osQ volj 
izkIr gksrs gSaA blls vknku&iznku] lgHkkfxrk] ,d nwljs osQ n`f"Vdks.k dks le>us rFkk lHkh osQ 
fy, lgkuqHkwfr rFkk lkeatL; osQ lkoZHkkSfed ewY;ksa dk fodkl djus dk volj izkIr gksrk gSA

bZ-lh-lh-bZ- lsok,¡ miyC/ djkus dk pkSFkk dkj.k os ykHk gSa tks bZ-lh-lh-bZ- dk;ZØe] 
cPpksa dks vYikof/ rFkk nh?kkZof/] nksuksa esa iznku djrk gSA vYikof/ n`f"Vdks.k esa] ,d vPNk 
bZ-lh-lh-bZ- dk;ZØe cPpksa dks vdknfed ('kS{kf.kd) rFkk lkekftd rS;kjh] nksuksa osQ lanHkZ 
esa izkFkfed fo|ky; osQ fy, rS;kj djus esas lgk;rk djrk gSA D;k vki crk ldrs gSa fd 
bu 'kCnksa dk D;k vFkZ gS\ vdknfed rS;kjh dk vFkZ ;g ugha gS fd ge bZ-lh-lh-bZ- dasnz esa 
CkPps dks i<+uk vkSj fy[kuk fl[kkrs gSa µ bldk vFkZ ;g gS fd ge fo|ky; tkus okys cPps 
osQ fy, vko';d dkS'kyksa dk fodkl djosQ vkSipkfjd :Ik ls fo|ky; tkus osQ fy, cPps 
dks rS;kj djrs gSaA blosQ oqQN mnkgj.k gS fey&ckaVuk] vknku&iznku djuk] le; lkj.kh dk 
vuqlj.k djuk rFkk ,d u;s ekgkSy esa <kyukA lkekftd rS;kjh dk vFkZ gS fd ikB'kkyk iwoZ 
fo|ky; osQ vuqHko cPps dks vU; cPpksa rFkk cM+s yksxksa osQ lkFk laca/ cukuk lh[kus esa mldh 
lgk;rk djrs gSa ftlls mldks izkFkfed fo|ky; esa lek;ksftr gksus esa lgk;rk feysxhA ;g 
ns[kk x;k gS fd ftu cPpksa us bZ-lh-lh-bZZ dk;ZØe esa Hkkx fy;k gS muosQ izkFkfed fo|ky; dks 
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vius iM+ksl esa (;k vius ifjokj esa) ik¡p ifjokjksa dk losZ{k.k djsa ftuesa ekrk&firk nksuksa dkedkth gSa 
rFkk mudk de&ls&de ,d cPpk 6 o"kZ ls de vk;q dk Hkh gSA irk yxk,¡ fd cky ns[kHkky osQ fy, 
ifjokj }kjk D;k O;oLFkk,¡ dh xbZ gaS \

fØ;kdyki 3

chp esa NksM+us dh laHkkouk de gksrh gS] muesa fd'kksj vijk/ksa vkSj u'khyh nokvksa osQ O;lu 
osQ de mnkgj.k u”kj vkrs gaS vkSj os ifjokj dh vk; osQ lkFk&lkFk jk"Vª dh vkfFkZd iawth 
esa Hkh ;ksxnku nsrs gSaA bl izdkj] bZ-lh-lh-bZZ- lsok,¡ iznku djus osQ bl pkSFks dkj.k dks cPpksa 
esa fuos'k gsrq vkfFkZd ;qfDr Hkh dgk tk ldrk gSA

vkjafHkd ckY;koLFkk dk;ZØeksa esa fuos'k djus dk ik¡pok¡ rFkk laHkor% lokZf/d 
egRoiw.kZ dkj.k ;g gS fd izR;sd euq"; dks ,d LoLFk rFkk le`¼dkjh ekgkSy esa c<+us rFkk 
jgus dk vf/dkj gS rkfd og viuh iw.kZ lkeF;Z dks gkfly dj losQA bls ekuo fodkl osQ 
izfr vf/dkj laca/h n`f"Vdks.k dgk tkrk gSA

bZ-Lkh-lh-bZ- dk Lo:Ik  

tSlk fd Åij ppkZ dh xbZ gS] bZ-lh-lh-bZ- esa LokLF;] iks"k.k] izsj.kk rFkk ikB'kkyk iwoZ f'k{kk 
osQ ;ksxnku 'kkfey gSa rkfd cPps dh laiw.kZ rFkk lokZaxh.k lao`f¼ rFkk fodkl gks losQA LokLF; 
laca/h ;ksxnkuksa esa LokLF; tk¡p] izfrj{k.k] ijke'kZ@lanHkZ lsok,¡ rFkk chekfj;ksa dk mipkj 'kkfey 
gSA iks"k.k laca/h ;ksxnkuksa esa eè;kÉ Hkkstu rFkk foVkfeu osQ :i esa iwjd iks"k.k iznku djuk 
'kkfey gSA izsj.kk rFkk ikB'kkyk iwoZ f'k{kk ;ksxnkuksa dk vFkZ gS fodklkRed :Ik ls mi;qDr 
lkFkZd vuqHko iznku djkuk tks fofHkUu {ks=kksa esa fodkl dks c<+kok nsrs gksaA ;s vuqHko cPps dks 
cky lqyHk fØ;kdykiksa rFkk [ksy osQ ekè;e ls miyC/ djk, tkus pkfg,] u fd vkSipkfjd 
f'k{kk osQ ekè;e lsA cPps [ksy&[ksy esa lh[krs gSa rFkk ,sls fØ;kdykiksa esa layXu jgrs gSa tks 
mudh vk;q rFkk fodklkRed Lrj osQ vuq:Ik gksrs gSaA

cPps ladh.kZ :i ls ifjHkkf"kr LowQyh fo"k;ksa esa ca/dj ugha lh[k ldrs µ cfYd f'k{k.k 
rFkk fodkl ijLij lac¼ gSa rFkk fodkl osQ ,d igyw dks izsfjr djus okyh vf/dka'k [ksy 
fØ;k,¡ ;k xfrfof/;k¡ vU; vk;keksa dks Hkh izHkkfor djrh gSaA vkb, ,d mnkgj.k osQ ekè;e ls 
bls le>saA cky xhr ;k dfork,¡ xkuk ,d vke fØ;kdyki gS tks vf/dka'k ekrk&firk cPps 
osQ lkFk ml le; ls djrs gSa tc og oqQN ekg dk gh gksrk gSA cky dfork,¡ ikB'kkyk iwoZ 
osaQnzksa esa Hkh ikB~;p;kZ dk ,d vfHkUu Hkkx gksrh gSaA ;g fØ;kdyki cPps dh Hkk"kk osQ fodkl 
esa Hkh lgk;d gksrs gaS D;ksafd og Lo;a cky dfork xkrs gSa rFkk vU; yksxksa dks mUgsa cksyrs 
gq, lqurs gaSA ;g cPps osQ laKkukRed fodkl esa lgk;d gksrh gS D;ksafd cPps osQ ekrk&firk 
;k ikB'kkyk iwoZ vè;kid ckrphr esa mu oLrqvksa] ?kVukvksa ;k ladYiukvksa dh ckrsa djrs gSa 
ftudk o.kZu cky xhrksa esa fd;k tkrk gSA blls lkekftd rFkk HkkoukRed fodkl esa lgk;rk 
feyrh gS D;ksafd o;Ld O;fDr rqdkar xhr xkus osQ nkSjku vkuannk;d rjhosQ ls cPps osQ lkFk 

ns[kHkky rFkk f'k{kk

Unit-3 - Hindi.indd   283 27-06-2018   5:07:03 PM



ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx  2

284

?kfu"Brk ls var% fØ;k djrk gS rFkk cPpk vkSj o;Ld O;fDr nksuksa dks ,d lkFk feydj 
fØ;kdyki djus ls larqf"V ,oa vkuan dk vuqHko gksrk gSA ;fn cky xhr] fØ;k,¡ djrs gq, 
xk;k tkrk gS rks blls cPps osQ 'kkjhfjd rFkk fØ;kRed fodkl esa Hkh ;ksxnku feyrk gSA izFke 
rhu o"kksZa esa izsj.kk fØ;kdyki rFkk 3&6 o"kksZa dh vk;q esa ikB'kkyk iwoZ f'k{kk [ksy] dyk] 
y;] 'kkjhfjd ps"Vk vkSj xfrfof/ rFkk cPPks dh lfØ; lgHkkfxrk ij vk/kfjr gksus pkfg,A

13-3 eè; ckY;koLFkk o"kks± osQ nkSjku ns[kHkky rFkk f'k{kk
eè; ckY;koLFkk og vof/ gS ftlesas cPpk izkFkfed f'k{kk izkIr djrk gSA izkFkfed f'k{kk dk 
y{; cPPks esa cqfu;knh lk{kjrk rFkk vadh; (xf.krh;) dkS'kyksa dk fodkl djuk gS D;ksafd 
;g ekè;fed voLFkk dh f'k{kk osQ vk/kj osQ :Ik esa dk;Z djrs gSaA Lora=krk osQ N% n'kdksa 
osQ ckn Hkh] ns'k izkFkfed f'k{kk esa lkoZHkkSfed ukekadu osQ y{; dks gkfly ugha dj ik;k gSA 
d{kk 1 ls 5 esa yM+dksa dk ukekadu 53-3 izfr'kr gS rFkk yM+fd;ksa dk 46-7 izfr'kr gS tks ;g 
n'kkZrk gS fd izkFkfed d{kkvksa esa yM+fd;ksa dh rqyuk esa yM+dksa dh la[;k vf/d gSA izR;sd 
100 yM+dksa dh rqyuk esa osQoy 87 yM+fd;k¡ LowQy tkrh gaSA chp esa gh fo|ky; NksM+ nsus 
okys cPpksa dh la[;k dk izfr'kr 25-47 gSA (lzksr µ lsysDVsM ,tqosQ'kuy LVsfVfLVDl] ekuo 
lalk/u fodkl ea=kky;] Hkkjr ljdkj] 2005&2006) izkFkfed fo|ky; esa ukekadu djkus 
osQ Ik'pkr~ Hkh vusd cPps izkFkfed fo|ky; osQ ik¡p o"kZ Hkh iwjk ugha djrs vkSj i<+kbZ chp 
esa gh NksM+ nsrs gSaA bl izdkj] ukekadu djkus okys lHkh cPPks viuh izkFkfed f'k{kk iwjh ugha 
djrs gSaA vc ljdkj us izkFkfed f'k{kk osQ lkoZHkkSehdj.k osQ fy, ,d vfHk;ku fof/ viukbZ 
gS ftlosQ ekè;e ls ;g izkFkfed fo|ky; esa cPpksa dk ukekadu djokus rFkk mUgsa fo|ky; 
esa i<+kbZ tkjh j[kus osQ fy, lek;ksftr rFkk lrr~ iz;kl dj jgh gSA vkius nwjn'kZu ij rFkk 
lekpkji=kksa esa bl vfHk;ku osQ foKkiu vo'; ns[ks gksaxsA D;k vki bl vfHk;ku dk uke crk 
ldrs gSa\ th gk¡] ;g ^loZ f'k{kk vfHk;ku* gSA ckfydkvksa dks fo|ky; esa nkf[ky djus osQ 
fy, fo'ks"k izksRLkkgu fn, tk jgs gSa rFkk iz;kl fd, tk jgs gS D;ksafd vDlj mUgsa gh ?kj dk 
dke djus vFkok NksVs cPpksa dh ns[kHkky osQ fy, ?kj esa jguk iM+rk gSA

D;k vki oqQN ,sls dkj.kksa osQ ckjs esa lksp ldrs gSa ftuosQ dkj.k ge izkFkfed f'k{kk dk 
lkoZHkkSehdj.k ugha dj ik, gSa\ vius mÙkj dks ckWDl esa fy[ksa rFkk vkxs dh ppkZ osQ lkFk 
mldh rqyuk djsa µ

mÙkj nsus osQ fy, ckWDl

Unit-3 - Hindi.indd   284 27-06-2018   5:07:03 PM



285

cPpksa dh izkFkfed f'k{kk esa gksus okyh dfBukb;k¡ 

Hkkjr esa 'kq:vkr ls gh NksVs cPpksa dh LowQyh f'k{kk esa O;kid varj ik, tkrs gSaA vusd dkj.kksa 
ls cM+h la[;k esa cPps fo|ky; esa f'k{kk ikus esa vleFkZ gksrs gSaA ftldk o.kZu fd;k x;k gSA

igyk] fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj okys vusd ifjokjksa esa lHkh O;fDr;ksa dks thfodksiktZu 
eas lgk;rk djus dh vko';drk gksrh gSA vr% tSls gh cPps leFkZ gksrs gSa] mUgsa ifjokj osQ 
vk; l`tu osQ fØ;kdyki esa yxk fn;k tkrk gS ;k os ?kj osQ dk;ks± esa lgk;rk djrs gSaA

nwljk] tc cPps fo|ky; esa ukekafdr gksrs Hkh gSa rks mUgsa iQly dVkbZ osQ le; ;k 
cqvkbZ dh vof/ osQ nkSjku LowQy ls fudky fy;k tkrk gS D;ksafd mudh lsokvksa dh ?kj esa 
vko';drk gksrh gSA ,slk blfy, gksrk gS fd fo|ky; dh xzh"edkyhu @ 'khrdkyhu Nqf^;k¡ 
Ñf"k osQ ekSleksa osQ lkFk esy ugha [kkrhaA

rhljs] fo|ky; esa ikB~;p;kZ cPps dh okLrfodrk ls dkI+kQh vyx gksrh gS vkSj blfy, 
cPps dks og lkFkZd izrhr ugha gksrhA dbZ ckj] i<+k, tkus okys ikB cPps osQ vuqHkoksa osQ lkFk 
esy ugha [kkrs @ lacaf/r ugha gksrs rFkk os fofo/ HkkSxksfyd rFkk lkaLÑfrd izpyuksa esa jgus okys 
leqnk;ksa osQ eqíkas rFkk fparkvksa dks izfrfcafcr ugha djrsA viuh orZeku vFkok Hkkoh ftanxh osQ 
fy, f'k{kk dks lqlaxr u ikus osQ dkj.k cPps fo|ky; chp esa NksM+ nsrs gaS ;k mUgsa ifjokj 
}kjk fo|ky; ls fudky fy;k tkrk gSA

pkSFks] fo|ky;ksa esa [kjkc volajpuk] mnkgj.kkFkZ vi;kZIr 'kkSpky; lqfo/k,¡] rFkk nwjorhZ 
LFky Hkh LowQyksa dh mifLFkfr esa ck/k Mkyrs gSaA

ik¡poas] vusd v{ke cPps fofHkUu dkj.kksa ls fo|ky; ugha tk ikrsA buesa ls ,d eq[; 
dkj.k ;g gS fd gekjs ns'k osQ fo|ky;ksa esa v{ke cPpksa dh fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk djus 
osQ fy, O;oLFkk ugha gS rFkk blfy, os mUgsa izos'k nsus esa fgpdrs gSaA ;g v{ke cPpksa dks 
viuh vk;q osQ vU; cPpksa osQ lkFk f'k{kk izkIr djus ls jksdrk gSA v{ke cPpksa osQ fy, fo'ks"k 
fo|ky; rkss gSa foaQrq vko';drk dh rqyuk esa budh la[;k cgqr de gS rFkk ;s vf/dka'kr% 
'kgjh rFkk v/Z'kgjh {ks=kksa esa fLFkr gSaA blosQ vfrfjDr] ;g vf/dkf/d eglwl fd;k tk jgk 
gS fd v{ke cPpksa dks i`Fko~Q fo|ky;ksa esa f'k{kk ugha izkIr djuh pkfg,A blosQ ctk; lHkh 
fo|ky;ksa dks LkHkh cPpksa dks ukekafdr djuk pkfg, pkgs os v{ke gksa ;k u gksa µ nwljs 'kCnksa 
esa] f'k{kk iz.kkyh dk Lo:Ik lekos'kh gksuk pkfg,A fdarq bl LoIu dks okLrfodrk cukus 
osQ fy, gesa vè;kidksa dks izf'kf{kr djuk gksxk rFkk fofHkUu Lrjksa ij iz.kkyh dks lqlfTtr 
djuk gksxk rkfd lHkh cPpksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ gks losQA ;g lc /heh xfr ls gks 
jgk gS rFkk blesa le; yxsxkA

izkFkfed f'k{kk dk Lo:Ik 

tc ge bZ-lh-lh-bZ- ij ppkZ dj jgs Fks] geus crk;k Fkk fd cPps fuf"Ø; tho ugha gSa tks os 
nh xbZ tkudkjh dks vkRelkr~ dj yas cfYd tc mudk fofHkUu yksxksa rFkk ?kVukvksa osQ lkFk 

ns[kHkky rFkk f'k{kk
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lkeuk gksrk gS rks os vius fy, Kku dk oLrqr% fuekZ.k djrs gSaA vr% izkFkfed o"kksZa esa f'k{kk 
,slh gksuh pkfg, ftlls cPps ,sls fØ;kdykiksa esa yxss ftuosQ ekè;e ls os viuh le> Lo;a 
fufeZr dj losaQA gekjs ns'k osQ fofo/ lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd rFkk Hkk"kk;h lanHkksZa osQ 
vuq:Ik gksus osQ fy, f'k{kk dk Ik;kZIr yphyk gksuk ”k:jh gSA vkjafHkd izkFkfed d{kkvkasµ 
d{kk 1 rFkk 2 & esa f'k{kk 'kkL=k rFkk ikB~;p;kZ laiknu] fØ;kdyki vk/kfjr rFkk vuqHkotU; 
gksuk pkfg, rkfd ikB'kkyk iwoZ o"kksZa esa vè;kiu dh fof/ rFkk n`f"Vdks.k osQ lkFk fujarjrk 
cuh jgsA blls cPps dks izkFkfed fo|ky; osQ u, rFkk vifjfpr ekgkSy esa lek;kstu djus 
esa lgk;rk feysxhA

tks Hkh gks] bZ-lh-lh-bZ- osQ ekeys dh Hkk¡fr gh blesa Hkh ^tks gksuk pkfg,* rFkk ^tks gks jgk 
gS* osQ chp dkI+kQh varjky gSA

foxr oqQN n'kdksa esa] f'k{kk esa bu varjkyksa dks nwj djus osQ fy, ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh 
laxBuksa }kjk vusd iz;kl fd, x, gaSA f'k{kkfonksa }kjk vusd uohu rFkk uoksUes"kh igyas dh 
xbZ gSaA nwjxkeh izHkko okyh ,d uohure igy o"kZ 2005 esa jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku rFkk 
izf'k{k.k ifj"kn~ (,u-lh-bZ-vkj-Vh-) }kjk fodflr fd;k x;k jk"Vªh; ikB~;p;kZ <k¡pk gSA ;|fi 
,u-lh-bZ-vkj-Vh- ;g izfØ;k izR;sd ik¡p o"kZ esa lapkfyr djrh gS] bl fof'k"V izfØ;k esa 
uohurk ;g gS fd blesa Li"V :i ls mu lS¼kafrd vk/kjksa dks fu/kZfjr fd;k x;k gS ftu ij 
f'k{kk vkn'kZr% vk/kfjr gksuh pkfg,A blesa ikB~;iqLrd ys[kdksa osQ fy, fn'kkfunsZ'k fn, x, 
gSa fd os ikB~; lkexzh dks bl rjhosQ ls izLrqr djsa ftlls f'k{kk£Fk;ksa dks iqLrdksa esa fufgr 
lwpuk dks fuf"Ø; :i ls xzg.k djus osQ ctk; Kku dk lfØ; l`tudrkZ cuus osQ fy, 
izksRlkgu feysA

vxys vè;k; esa ge f'k{kk osQ xaHkhj fOk"k; ls gV dj cPpksa osQ fy, ifj/ku tSls vkd"kZd 
{ks=kksa osQ ckjs esa ckr djsaxsA vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd tks ge igurs gSa ml vafre 
:i ls igys og diM+k fdruh izfØ;kvksa ls xq”kjrk gSA ^gekjs ifj/ku* esa bl ckjs esa vo'; i<+saA

izeq[k 'kCn ,oa muosQ vFkZ 

fu.kkZ;d @ laosnh vof/;k¡ µ ,slh le;kof/ ftlosQ nkSjku fdlh fof'k"V {ks=k esa fodkl 
vuqowQy rFkk izfrowQy vuqHkoksa osQ izfr vfrfjDr laosnu'khy gksrk gSA
fo'okl µ ;g Hkkouk fd vkl&ikl dk ekgkSy ,d lqjf{kr LFkku gS tgk¡ O;fDr dh 
vko';drkvksa dh iwfrZ gks tk,xhA ;g Hkkouk rc fodflr gksrh gS tc f'k'kq dks thou osQ 
izFke o"kZ esa lrr~ ns[kHkky rFkk eerk izkIr gksrh gSA cPps osQ vkl&ikl oLrqvksa dk lfØ; 
vUos"k.k rFkk ?kVukvksa esa mldh lfØ; lgHkkfxrk ls cPps dks lalkj dh le> vkus yxrh gS 
rFkk og viuh cqf¼ osQ vuqlkj viuh le> iSnk djrk gSA
míhiu (izsj.k) µ cPps dks fofo/ vuqHko miyC/ djkuk tks mlosQ fy, lkFkZd gksa] rFkk 
mldh ifjiDork dh fLFkfr osQ vuq:Ik gksaA bu vuqHkoksa esa cPps osQ }kjk oLrqvksa dk lfØ; 
vUos"k.k fd;k tkuk rFkk vkl&ikl dh ?kVukvksa esa mldh lfØ; lgHkkfxrk 'kkfey gSA blls 
cPPks dks lalkj dh le> vkus yxrh gS] og vius vkl&ikl dh oLrqvksa vkSj yksxksa osQ ckjs 
esa lh[krk gS rFkk viuh le> iSnk djrk gSA
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bZ-lh-lh-bZ-  µ  'kkjhfjd ns[kHkky] míhiu rFkk ikyu&iks"k.k osQ laca/ esa laiw.kZ ;ksxnku tks 
loZrkseq[kh fodkl lqfuf'pr djus osQ mís'; ls cPps dks iznku fd, tkus pkfg,A
fo'ks"k vko';drk okys cPps  µ  os cPps ftuesa ekufld eanrk] n`f"V ;k JO; nks"k ;k 
vius vaxksa dk iz;ksx djus esa dfBukbZ] bR;kfn tSlh v{kerk,¡ gksrh gSaA vusd :iksa esa os vU; 
lHkh cPpksa osQ leku gh gksrs gSaA
fØ;kfof/ vk/kfjr rFkk vuqHkotU; ikB~;p;kZ  µ  ,slh ikB~;p;kZ tgk¡ cPpk ,sls 
fØ;kdykiksa esa layXu gksrk gS tks cPPks dks vUos"k.k djus] irk yxkus rFkk vius vki lkspus 
osQ fy, izsfjr djrs gSaA

 n var esa oqQN iz'u 

1- 'kS'kokoLFkk rFkk izkjafHkd ckY;koLFkk dks fdlh O;fDr osQ thou dh lokZf/d 
egRoiw.kZ rFkk fu.kkZ;d vof/;k¡ D;ksa ekuk tkrk gS\

2- fodkl esa ^laosnh* @ ̂fu.kkZ;d* vof/;ksa ls D;k vfHkizk; gS\
3- gesa vius ns'k esa bZ-lh-lh-bZ- lsok,¡ iznku djus dh vko';drk D;ksa gS\
4- cPPks dh ewy vko';drkvksa dk mnkgj.k lfgr o.kZu djsaA bu ewy vko';drkvksa dks 

iwjk djuk D;ksa vko';d gS\
5- ^^izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky rFkk f'k{kk** 'kCnksa dk vFkZ Li"V djsaA bZ-lh-lh-bZ- lsokvksa 

osQ ekè;e ls cPps dh ewy vko';drkvksa dh iwfrZ fdl izdkj gksrh gS\
6- gekjs ns'k esa izkjafHkd f'k{kk dks lkoZHkkSfed u dj ikus osQ D;k dkj.k gSa\
7- loZ f'k{kk vfHk;ku D;k gS\

 n izk;ksfxd dk;Z 13

f'k{kk vkSj ns[kHkky µ v
Fkhe µ  vkl&iM+ksl osQ nks cPpksa dk voyksdu djuk rFkk muosQ fØ;kdykiksa rFkk 

O;ogkj osQ laca/ esa lwpuk nsuk
vH;kl µ  1- tUe ls 10 o"kZ rd dh vk;q lewg osQ nks cPpksa dk ,d&,d ?k.Vs osQ fy, 

voyksdu djuk
  2- muosQ fØ;kdykiksa (xfrfof/;ksa) rFkk O;ogkj dks uksV djuk
  3- fjiksVZ fy[kuk 
izk;ksfxd dk;Z dk mís'; µ ge vius vkl&ikl cPPkksa dks ns[krs gSa fdarq ge cgqr de 

;g lkspus dk iz;kl djrs gSa fd fofHkUu vk;q lewgksa osQ cPps fdl izdkj ,d nwljs ls 
vyx gSa rFkk muesa D;k vke fo'ks"krk,¡ gSaA ge muosQ u”kfj;s ls ?kVukvksa rFkk fLFkfr;ksa 
dk voyksdu djus dk iz;kl 'kk;n gh dHkh djrs gSaA ;g izk;ksfxd dk;Z vki dks oqQN 
le; osQ fy, cPpksa osQ lalkj esa izos'k djus esa lgk;rk djsxk rFkk vki ;g tkuus esa 
leFkZ gksaxs fd mudh #fp;k¡ vkSj muosQ lkspus osQ rjhosQ D;k gSa rFkk fofHkUu fLFkfr;ksa 
esa mudh D;k izfrfØ;k gksrh gSA

ns[kHkky rFkk f'k{kk
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izk;ksfxd dk;Z djuk 
1- vius iM+ksl osQ nks ,sls cPpksa dk p;u dhft, ftudk voyksdu vki ljyrk ls dj 

ldrs gSa rFkk tks vkidh mifLFkfr esa fgposaQxs ;k 'kjek,¡xs ughaA
2- fnu dk dksbZ ,slk le; fuf'pr dj ysa tc vki muosQ ?kj esa ;k ?kj ls ckgj ml le; 

mudk voyksdu lqfo/kiwoZd dj losaQ tc os fdUgha fØ;kdykiksa esa O;Lr gksaA
3- vius ikl ,d uksV iSM j[ksa rFkk izR;sd cPps osQ fØ;kdykiksa dk vyx&vyx ,d 

?k.Vs osQ fy, voyksdu djsaA vius uksV iSM esa laf{kIr fVIif.k;k¡ fy[ksa ftUgsa vki ckn 
esa foLrkj ls of.kZr djsaxsA

4- izR;sd cPps osQ fØ;kdykiksa dks fjdkWMZ djus osQ fy, fuEu izk:Ik (iQkWjesV) dk iz;ksx 
djsa µ 

cPps dk uke
vk;q
yM+dk@yM+dh

fØ;kdyki 
fØ;kdyki dk fo"k; µ mnkgj.kkFkZ [kkuk @ [ksyuk
fØ;kdyki dh vof/   & feuVksa esa
fØ;kdyki esa 'kkfey yksx   & os lHkh yksx tks fØ;kdyki esa Hkkx ys jgs Fks
fØ;kdyki dk fooj.k   & fØ;kdyki osQ nkSjku cPpk rFkk 
     mlosQ lkFk osQ vU; yksxksa us D;k fd;k
fØ;kdyki osQ nkSjku cPPks dk O;ogkj &

,d ?k.Vs dh vof/ esa izR;sd cPps }kjk fd, x, izR;sd fØ;kdyki dks mDr izk:Ik (iQkWjesV) esa 
fjdkWMZ djsaA

5- nksukas cPpksa osQ fØ;kdykiksa osQ Lo:i rFkk muosQ O;ogkjksa dh rqyuk djsaA fuEufyf[kr 
ckrksa osQ vk/kj ij budk fo'ys"k.k djsa µ 
 µ  D;k fdlh fØ;kdyki esa layXurk vof/ esa dksbZ varj Fkk\
 µ  D;k nksuksa cPpksa osQ fØ;kdykiksa osQ Lo:iksa esa fHkUurk Fkh\
 µ  D;k mUgksaus ,d gh fØ;kdyki dh vuqfØ;k esa fHkUu O;ogkjksa dk izn'kZu fd;k\
 µ  D;k ;s fHkUurk,¡ rFkk lekurk,¡ cPPkksa dh vk;q rFkk fyax osQ dkj.k Fkha\

 

 n izk;ksfxd dk;Z 14

f'k{kk vkSj ns[kHkky µ c

Fkhe µ  Hkkjr osQ fofHkUUk {ks=kksa ls izkjafHkd o"kksZa esa cky ns[kHkky i¼fr;kas osQ ckjs esa rFkk 
blesa fyax lekurkvksa rFkk fHkUurkvksa osQ ckjs esa lwpuk ,df=kr djukA
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vH;kl  1- Hkkjr osQ rhu {ks=kksa ls cky ns[kHkky i¼fr;ksa osQ ckjs esa lwpuk ,df=kr djuk
  2- ;g fo'ys"k.k djuk fd D;k fofHkUu {ks=kksa esa cky ns[kHkky i¼fr;ksa esa 

fHkUurk,¡ gSaA
  3- ;g fo'ys"k.k djuk fd D;k cPps osQ fyax (yM+dk @ yM+dh) osQ vk/kj ij 

cky ns[kHkky i¼fr;ksa esa dksbZ varj ik;k tkrk gSA

izk;ksfxd dk;Z dk mís'; µ gkykafd lHkh ifjokj pkgrs gSa fd muosQ ;gk¡ cPps gksa] ;g 
ns[kk x;k gS fd gekjs ns'k osQ vusd Hkkxksa esa] yM+dh dh rqyuk esa yM+osQ dks ojh;rk nh 
tkrh gSA blosQ ifj.kkeLo:Ik cky ns[kHkky i¼fr;ksa esa varj vk tkrk gS ftlls ckfydk 
osQ LokLF;] iks"k.k rFkk f'k{kk ij izfrowQy izHkko iM+rk gSA cky ns[kHkky i¼fr;ksa dh 
tkudkjh vkidks HksnHkkoiw.kZ i¼fr;ksa dh tkudkjh izkIr djus rFkk ;FkklaHko lhek rd 
mudh jksdFkke djus esa lgk;rk djsxhA

izk;ksfxd dk;Z djuk 
1- ns'k osQ fofHkUu {ks=kksa ls ,sls rhu ifjokjksa dk p;u djsa fd ftuosQ ifjokj esa de ls de 

,d ckfydk rFkk ,d ckyd gksA ;s ifjokj vius leqnk; esa cky ns[kHkky i¼fr;ksa osQ 
ckjs easa rFkk vius cPpksaa osQ ikyu&iks"k.k esa oss ftu i¼fr;ksa dk vuqlj.k djrs gaS muosQ 
ckjs esa vki dks tkudkjh iznku djus osQ fy, vkiosQ lkFk le; fcrkus osQ bPNqd gksus 
pkfg,A

2- izR;sd ifjokj osQ lkFk nks&rhu ?kaVs O;rhr djsa rFkk muls mu fof'k"V LokLF;] iks"k.k 
rFkk 'kSf{kd i¼fr;ksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr djsa tks mUgksaus vius cPpksa osQ laca/ esa 
viukbZ gSA vki laHkor% ekrk ls ;k nknh ls feysaxsA uhps oqQN iz'u fn, x, gS tks vki 
IkwN ldrs gSa µ
 � vkiosQ leqnk; esa cPps osQ tUe dk lekjksg oSQls euk;k tkrk gS\ D;k yM+osQ rFkk 
yM+fd;ksa osQ tUe lekjksgksa esa fHkUurk gksrh gS\

 � uotkr f'k'kq dks vkgkj (nw/) nsus ls lacaf/r i¼fr;k¡ D;k gSa\
 � cPps osQ tUe osQ izFke o"kZ osQ nkSjku fofHkUu eghuksa esa dkSu ls lekjksg vk;ksftr fd, 
tkrs gSa\ D;k yM+dksa osQ lekjksg rFkk yM+fd;ksa osQ fy, lekjksg vyx&vyx gksrs gaS\

 � izFke o"kZ esa uotkr f'k'kq osQ cM+s gksus osQ lkFk&lkFk] mlosQ [kkus rFkk vkgkj nsus osQ 
rjhdksa esa D;k cnyko vkrk gSA D;k yM+fd;ksa rFkk yM+dksa dks fn, tkus okys Hkkstu 
esa fHkUurk gksrh gS\

 � tc cPpk chekj iM+rk gS rks vki D;k djrs gSa µ ?kjsyw mipkj djrs gSa] MkWDVj osQ 
ikl tkrs gSa] LFkkuh; uhe&gdhe osQ ikl tkrs gSa\

 � cPps osQ fy, fdl izdkj osQ f[kykSus [kjhns tkrs gaS\
 � cPps dks fo|ky; fdl mez esa Hkstk tkrk gS\

 ;s oqQN mnkgj.k gSaA vki vkSj iz'u Hkh iwN ldrs gSaA

ns[kHkky rFkk f'k{kk
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3- vius fu"d"kksZa dks fuEu izk:i (iQkWjesV) esa fjdkWMZ djsa µ
  

cky ns[kHkky 
i¼fr;k¡

ckfydk Ckkyd

LokLF;

iks"k.k 

f'k{kk
  

fo'ys"k.k µ blesa ;g crkuk gksxk fd vkius ckfydk rFkk ckyd osQ laca/ esa cky ns[kHkky 
i¼fr;ksa esa D;k lekurk,¡ rFkk fHkUurk,¡ ns[kha\
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14

mís'; 
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gks losaQxs µ
 � oL=kksa osQ dk;ksZa vkSj muosQ p;u dks izHkkfor djus okys dkjdksa ij ppkZ dj losaQxs]
 � cPpksa @ cfPp;ksa dh oL=k laca/h lkekU; vko';drkvksa dks le>asxs]
 � fofHkUu vk;q oxZ osQ cPpksa dh fo'ks"krkvksa vkSj oL=k laca/h vko';drkvksa dks 

igpkuus yxsaxs vkSj
 � fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh oL=k laca/h vko';drkvksa ij ppkZ dj losaQxsA

vki tc igyh ckj yksxksa ls feyrs gSa rc vkidks lcls vf/d D;k izHkkfor 
djrk gS\ mudk igukok] psgjk ;k fiQj mudk O;fDrRo vFkok ;s lHkhA gekjh eqnzk] 
pky&<ky] eqLdku ;k p<+h gqbZ HkkSagsa vkSj vU; gko&Hkko gekjs }kjk NksM+s tkus okys 
izHkko esa ;ksxnku nsrs gSaA bu lHkh igyqvksa esa ls igukok okLro esa igyk izHkko Mkyrk 
gSA ge tkurs gSa fd vPNk :i&jax Hkh egRoiw.kZ gSA igukos osQ okLrfod egRo dk 
ewY;kadu djus osQ fy, ;g tkuuk ”k:jh gS fd tks diM+s ge igurs gSa muosQ ckjs 
esa ge D;k lksprs gSaA

14-1 oL=kksa osQ dk;Z vkSj mudk p;u
vkius tks diMs+ vkt igus gSa mu ij è;ku nsa] vkSj ;g lkspdj crk,¡ fd vkt vkius mUgsa 
D;ksa iguk gS\ gks ldrk gS fd ekSle osQ dkj.k vkius ;s diM+s iguus dk fu'p; fd;k gks 
;k LowQy osQ fdlh fo'ks"k fØ;kdyki osQ dkj.k vkidks ;s diM+s iguus iM+s ;k dksbZ lekjksg 
gks ldrk gS ftlesa vki vius ifjokj ;k fe=kksa osQ lkFk Hkkx ysus okys gSa ;k dksbZ [kkl dkj.k 
ugha Hkh gks ldrk gSA

 ge lc diM+s igurs gSa vkSj gekjs igukos fofHkUu izdkj osQ gksrs gSaA cgq/k ge vius 
diM+ksa osQ ckjs fuf'pr jgrs gSaA vkb, ge le>us dk iz;kl djas fd ge mu diM+ksa dk p;u 

gekjs ifj/ku 
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D;ksa djrs gSa ftUgsa ge igurs gaSA lkFk&gh&lkFk vius diM+ksa osQ p;u osQ fy, nwljs yksxksa osQ 
dkj.kksa osQ fo"k; esa Hkh tkudkjh izkIr djsaA ;g tkudkjh izkIr djus dk Hkh iz;kl djsa fd 
nwljs yksx fdu dkj.kksa osQ vk/kj ij vius diM+ksa dk p;u djrs gSaA

'kkyhurk (e;kZnk) 

diM+s iguus dk laHkor% lokZf/d Li"V dkj.k ;g gS fd gekjs lekt esa izR;sd O;fDr osQ 
fy, diM+s iguuk vfuok;Z gSA ge e;kZnko'k Hkh diM+s igurs gSaA vki 'kk;n tkurs gSa fd 
NksVs cPps fcuk diM+s igus Hkh b/j&m/j ?kwers gSa vkSj mUgsa 'keZ eglwl ugha gksrh gSA vius 
'kjhj dks <¡d dj j[kus dh vko';drk osQ ckjs esa mUgsa fl[kkuk iM+rk gSA

e;kZnk laca/h /kj.kk,¡ ml lekt }kjk cukbZ tkrh gSa] ftlesa ge jgrs gSaA tks ,d lekt esa 
'kkyhurk le>h tkrh gS laHkor% og nwljs lekt esa e;kZnk ugha le>h tkrh gksA mnkgj.k osQ 
fy, oqQN leqnk;ksa esa efgykvksa dk flj u <duk ve;kZnk ekuk tkrk gS tcfd vU; leqnk;ksa 
esa efgykvksa dk viuh Vk¡xs u <¡duk v'yhyrk ekuk tkrk gSA  

lqj{kk

ge i;kZoj.k ls viuh lqj{kk osQ fy, diM+s igurs gSa µ ekSle dh dBksj fLFkfr;ksa] /wy] fe^h 
rFkk iznw"k.k ls cpus osQ fy, igurs gSaA ge fofHkUu ekSleksa osQ vuqlkj vius diM+ksa esa cnyko 
ykrs gSaA xehZ osQ eghuksa esa ge gYosQ lwrh diM+s igurs gSa vkSj fpyfpykrh /wi ls viuh lqj{kk 
djus osQ fy, flj <drs gSa] tcfd lnhZ osQ ekSle esa vius cpko osQ fy, dbZ Åuh diM+ksa 
ls Lo;a dks <¡ddj j[krs gSaA 

diM+s gesa 'kkjhfjd gkfu ls Hkh cpk ldrs gSaA vfXu'keu dehZ vkx] /q,¡] rFkk ikuh ls 
lqj{kk osQ fy, fo'ks"k izdkj dh iks'kkd igurs gSa] cgqr ls [ksykas tSls fd iqQVckWy] gkWdh vkSj 
fØosQV osQ fy, ,slh iks'kkdksa dh vko';drk gksrh gS tks fd f[kykfM+;ksa dh lqj{kk osQ fy, 
fo'ks"k :i ls rS;kj fd;k tkrk gSA vkius vkeZ xkMZ] ysx xkMZ~l] fjLV cSaM vkfn ns[ks gksaxs ftUgsa 
f[kykM+h lkekU; os'kHkw"kk osQ lkFk&lkFk fo'ks"k lqj{kk osQ fy, igurs gSaA

D;k vki ,sls diM+ksa osQ ckjs esa crk ldrs gSa ftudh vko';drk ckfj'k osQ ekSle esa gksrh gS\ bl ekSle 
esa fdl izdkj osQ oL=k] iks'kkd vkSj lgk;d oLrqvksa dh vko';drk gksxh\ ,d lwph cuk,¡ vkSj fe=kksa 
osQ lkFk ppkZ djsaA 

fØ;kdyki 1

lkekftd Lrj vkSj izfr"Bk  

diM+s izfr"Bk osQ izrhd Hkh gks ldrs gSaA ;g lgh gS fd vki O;fDr;ksa osQ igukos ls yksxksa 
dh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr dk irk yxk ldrs gSaA vkius oqQN ,sfrgkfld fI+kQYeksa esa 

Unit-3 - Hindi.indd   292 27-06-2018   5:07:03 PM



293

ns[kk gksxk fd jktk vkSj njckfj;ksa osQ diM+s vke turk osQ diM+ksa ls fcYoqQy fHkUu gksrs gSaA 
izR;sd O;fDr dh igpku osQ lanHkZ esa lkekftd fLFkfr vkSj izfr"Bk dh Hkkouk vkSj igukos 
dk rjhdk 'kkfey gS ftlosQ }kjk O;fDr osQ Lrj vkSj izfr"Bk dk irk yxk;k tk ldrk gSA 
Hkkjr esa R;ksgkjksa vkSj egRoiw.kZ ikfjokfjd mRloksa esa yksxkas }kjk igus x, diM+s mudh lkekftd 
fLFkfr dks ifjyf{kr djrs gSaA

rFkkfi] tSls&tSls mfpr dherksa ij vf/dkf/d I+kSQ'kuscqy vkSj vkd"kZd diM+s miyC/ gks 
jgss gSa] vkt ”;knk ls ”;knk ;qok mUgsa [kjhn ldrs gSaA bl izdkj ls ,d gh izdkj osQ diM+s 
(Vh&'kVZ] thUl] lyokj&oqQrkZ) lHkh vk;q vkSj vkfFkZd Lrjksa osQ yksxksa osQ fy, miyC/ gks 
tkrs gSa] ;s Hkh lkekftd oxksaZ dks leku /jkry ij ykus dk dk;Z djrs gSa] tks iztkrkaf=kd 
lekt esa lkekftd lekurk dh fn'kk esa ,d dne gSA 

Ük`axkj 

vki diM+s D;ksa igurs gSa] blfy, fd vki vkd"kZd fn[kkbZ ns losaQ\ th gk¡] ge vPNs diM+s 
viuh mifLFkfr dks c<+kus osQ fy, igurs gSaA 'kjhj dks ltkuk&laokjuk vkSj  Üka`xkj djuk iq#"kksa 
vkSj efgykvksa lHkh dh pkgr gksrh gS vkSj oqQN gn rd lHkh lektksa esa ns[kh tk ldrh gSA 
dku fNnokuk] uk[kwu ikWfy'k yxkuk] xksnuk] pksVh vkSj twM+k ck¡/uk vHkh rd iz;qDr gksus okys 
'kkjhfjd lTtk osQ :i gSaA izR;sd izdkj osQ  Ük`axkj dh dkeuk lekt }kjk fu/kZfjr gksrh gSA

cktkj esa fofo/ izdkj osQ diM+s miyC/ gSa ftuesa ls vf/dka'k dk mi;ksx igukos vkSj 
ifj/ku osQ fy, fd;k tkrk gSA fiNys ,d vè;k; (vè;k; 7) esa vkius diM+s (iQSfczd)
dh jpuk] /kxs vkSj izdkjkas rFkk mRiknu osQ le; dh tkus okyh ifjlTtk osQ ckjs esa Hkh i<+kA 
bl izdkj vki diM+s dh fo'ks"krkvksa dks muosQ fofHkUu mi;ksxksa vkSj ns[kHkky dh ”k:jrksa osQ 
vuqlkj lac¼ dj ldrs gSaA diM+ksa vkSj ifj/kuksa osQ izdkj dk p;u djus esa u osQoy diM+s 
dh fo'ks"krk,¡ ns[kh tkrh gSa cfYd diM+s osQ I+kSQ'ku (izpkyu) vkSj bldh lgk;d lkexzh 
osQ C;kSjksa ij Hkh fopkj fd;k tkrk gSA igys diM+s iguus osQ dkj.kksa dh ppkZ djus osQ ckn 
vc ge diM+s iguus dh vko';drkvksa vkSj fofHkUu vk;q oxksZa osQ fy, os'kHkw"kk osQ p;u 
ij fopkj djsaxsA

14-2 Hkkjr esa oL=kkas (os'kHkw"kk) osQ p;u dks izHkkfor 
djus okys dkjd 

igukos dh vko';drkvksa dk vkdyu djuk vkSj muosQ p;u ls lacaf/r vafre fu.kZ; djuk 
ml {ks=k dh HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa] tyok;q vkSj ekSle laca/h fo'ks"krkvksa ij fuHkZj djrk gS 
tgk¡ mudk mi;ksx fd;k tkuk gSA ;g vklku miyC/rk] lkaLÑfrd izHkkoksa vkSj blls Hkh 
vf/d ikfjokfjd ijaijkvksa ls Hkh izHkkfor gksrk gSA lkekU; rkSj ij os dkjd tks diM+s osQ 
p;u dks izHkkfor djrs gSa mudk laf{kIr fooj.k fuEufyf[kr rjhosQ ls fd;k tk ldrk gS µ

gekjs ifj/ku
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vk;q 

thou dh lHkh voLFkkvksa ij fopkj djus osQ fy, vk;q egRoiw.kZ dkjd gSA cPpksa dh os'kHkw"kk 
vkSj ifj/ku dk p;u djrs le; ;g vkSj vf/d egRoiw.kZ gks tkrk gSA pw¡fd ekrk&firk ;k 
ifjokj osQ cM+s cqtqxZ muosQ diM+ksa osQ laca/ esa fu.kZ; ysrs gSaA ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd 
cPps fo'ks"kr;k f'k'kq vkSj NksVs cPps o;Ldksa dh larqf"V osQ fy, iguk, ;k ltk, tkus okys 
xqas] xqfM+;k ugha gSaA mudk 'kkjhfjd o`f¼ fØ;kRed fodkl] yksxksa vkSj vius pkjksa vksj dh 
ph”kksa osQ lkFk laca/] muosQ }kjk fd, tkus okys fØ;kdykiksa bu lc ij Hkh lqfo/k vkSj lqj{kk 
dh n`f"V ls fopkj fd;k tkrk gSA

tSls&tSls cPps iuirs&c<+rs gSa vius ifjokj osQ ckgj osQ yksxksa osQ lkFk mudk laca/ vkSj 
ijLij fØ;k c<+rh tkrh gSA nwljs yksx tks igurs gSa mu diM+ksa vkSj nwljs muosQ diM+ksa dks 
oSQls ns[krs gSa] blosQ izfr ltx gksus yxrs gSaA fe=k eaMyh esa lekuq:irk eè; ckY;koLFkk esa 
egRoiw.kZ LFkku ysus yxrh gS vkSj mez osQ lkFk bldk egÙo vkSj vf/d c<+rk gSA os'kHkw"kk vkSj 
ifj/ku c<+rs gq, cPps esa lacaf/r vkSj LohÑr gksus dh Hkkouk dk vuqHko djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gaSA tSls&tSls cPps c<+rs gSa muosQ igukos dk :i cny tkrk gS vkSj yM+osQ vkSj 
yM+fd;ksa osQ igukos vyx&vyx gks tkrs gSaA fd'kksjkoLFkk eas rhoz xfr ls gksus okys 'kkjhfjd 
ifjorZuksa osQ dkj.k igukos esa vkSj varj vk tkrk gSA fd'kksj lkaLÑfrd] lkekftd ekunaMksa 
vkSj ledkyhu izo`fÙk;ksa ls ifjfpr gksus yxrs gSa vkSj ;s muosQ diM+ksa osQ p;u dks izHkkfor 
djrk gSA os cgq/k ;g ekurs gaS fd lewg esa mudh yksdfiz;rk vkSj laca/ muosQ :i&jax ij 
fuHkZj djrs gSa vkSj :i&jax ^mfpr diM+ksa* osQ dkj.k gh vk ldrk gSA

tyok;q vkSj ekSle 

fiNys Hkkx esa vkius i<+k fd i;kZoj.k vkSj ekSle ls cpus osQ fy, diM+s igus tkrs gaSA blfy, 
cPpksa osQ fy, diM+ksa dk p;u tyok;q osQ vk/kj ij fd;k tkuk pkfg,A B.Ms ekSle esa ;k 
,sls tyok;q esa igus tkus okys diM+s] xeZ ;k 'khrks".k ekSle esa igus tkus okys diM+kas ls cgqr 
fHkUu gksaxs] ;gk¡ rd fd Hkkjh o"kkZ okys {ks=kksa ;k vf/d vknzZrk okys {ks=kksa esa Hkh diM+kas osQ 
izdkj fHkUu gksaxsA oqQN fdLe osQ diM+s vkSj igukos o"kZ esa 3&4 ekg osQ fy, gh mi;qDr gksrs 
gSa vr% mudh dher vkSj ek=kk ij Hkyh&Hkk¡fr fopkj fd;k tkuk pkfg,A ;g c<+rs cPpksa osQ 
ekeys esa vkSj vf/d egRoiw.kZ gS D;ksafd vxys ekSle rd os cM+s gks tkrs gSa vkSj ;s diM+s 
mUgsa NksVs gks tk,¡xsA 

volj 

diM+ksa dk p;u volj vkSj fnu osQ le; ij cgqr vf/d fuHkZj djrk gSA izR;sd volj osQ 
fy, oL=k laca/h vfyf[kr fu;e vkSj ijaijk,¡ Hkh gSaA vf/dka'k LowQyksa dh onhZ (;wfuI+kQkeZ) 
vkSj vius fu;e gksrs gSa] tgk¡ vkHkw"k.k vkfn iguus dh vuqefr ugha gksrhA ftu LowQyksa esa 
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;wfuI+kQkeZ iguuk vfuok;Z ugha gS] ogk¡ cgqr gh vkSipkfjd] cgqr fn[kkoVh diM+s cPpksa osQ fy, 
vuq'kklu laca/h leL;k,¡ mRiÂ dj ldrs gSaA os gemez cPpksa osQ chp ifjgkl dk dkj.k cu 
ldrs gSa ;k lkewfgd dk;Zdykiksa esa lPps eu ls Hkkx ysus esa ck/d cu ldrs gSaA

lkekftd lekjksg vkSj ikfVZ;k¡ ,sls volj gSa tc cPps viuk O;fDrRo mtkxj djus osQ 
fy, ^vPNs* ifj/ku iguuk ilan djrs gSaA 'kknh&C;kg tSls ikfjokfjd lekjksgksa esa cPpksa dks 
Hkh ikjaifjd ekudksa dk vuqlj.k djuk iM+rk gS vkSj os ogh diM+s igurs gSa tks mi;qDr le>s 
tkrs gSaA vf/dka'k leqnk;ksa esa thou iFk ls tqM+s /kfeZd vuq"Bku vkSj jhfr&fjokt gSa vkSj os 
ikjaifjd ekudksa vkSj oqQN le; osQ lkFk ifjofrZr ekudksa dk ikyu djrs jgrs gSaA os'kHkw"kk dk 
p;u u osQoy igukos dh 'kSyh esa vfirq diM+s osQ izdkj] cukoV] jax vkSj lgoL=kksa esa Hkh 
ifjyf{kr gksrk gSA e;kZnk vkSj lqj{kk osQ vFkZ esa igukos dh vo/kj.kk,¡] volj] dk;Zdyki vkSj 
fnu osQ le; osQ vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSaA lgh le; ij lgh diM+s iguuk vfr egRoiw.kZ gSA

I+kSQ'ku 

^^I+kSQ'ku** 'kCn ls vfHkizk; ,d ,slh 'kSyh ls gS ftldk tulewg ij izHkko ledkyhu gksrk 
gSA cPpksa osQ Vh-oh- osQ fujarj laioZQ esa jgus ls os Hkh I+kSQ'ku osQ izfr cgqr vf/d lpsr gks 
tkrs gSaA I+kSQ'ku egRoiw.kZ O;fDr;ksa] lkekftd ;k jktuhfrd usrkvksa] fI+kQYeh flrkjkas ;k ;gk¡ 
rd fd egRoiw.kZ jk"Vªh; ?kVukvksa ls izsfjr gks ldrk gSA ;s I+kSQ'ku diM+s osQ izdkj] jax] diM+s 
osQ fM+tkbu] vkÑfr ;k ifj/ku dh flykbZ ;k lkekU; :i ls dgsa rks mi&lk/uksa@lgoL=kksa 
(tSls LdkOlZ] cSx] cSt] csYV vkfn) esa ifjyf{kr gks ldrs gSaA oqQN I+kSQ'ku] tks Mªsl dh fdlh 
fo'ks"krk dks cgqr vf/d mtkxj djrs gSa] ;k osQoy lekt osQ osQoy fdlh oxZ ;k fdlh 
fof'k"V {ks=k dks izHkkfor djrs gSa os ”;knk le; rd izpfyr ugha jg ikrsA I+kSQ'ku osQ ;s :i 
IkSQM~Lk dgykrs gSaA cPps vkSj fd'kksj buls ”;knk izHkkfor gks ldrs gSaA

vk; 

/u&lkeF;Z Hkh diM+ksa osQ p;u dks izHkkfor djrk gSA [kjhnkjh osQ nkSjku ;g u osQoy vkjafHkd 
dher esa ifjyf{kr gksrk gS vfirq fofHkUu iz;kstuksa esa mldk iz;ksx fdruk fVdkÅ gS bls 
fdruh ns[kHkky ,oa j[k&j[kko dh vko';drk gksxh bu lHkh esa Hkh ;g ifjyf{kr gksrk gSA 
ifjokj esa cPpksa dh la[;k] mudh vk;q esa varj vkSj fyax Hkh vafre p;u dks izHkkfor djrs 
gSaSA mPp&vk; oxZ okys ifjokjksa esa izk;% os'kHkw"kk (ifj/kuksa) dh cgqr ”;knk oSjk;Vh gksrh gS 
fo'ks"kr;k fof'k"V voljksa ij muosQ ikl iguus osQ fy, vyx&vyx izdkj dh dbZ iks'kkosaQ 
gksrh gaSA eè;e ;k fuEu vk; okys ifjokjksa esa cM+s cPpksa osQ diM+ksa dks iqu% iz;ksx esa yk;k 
tkrk gS vFkkZr~ mUgha osQ diM+s iqu% NksVs cPpksa }kjk igus tkrs gSa ftlls diM+ksa ij O;; esa 
fdI+kQk;r gksrh gSA

LowQyh cPpksa osQ fy, LowQy dh onhZ (;wfuiQkeZ) D;ksa fu/kZfjr dh tkrh gS] bldk ,d 
dkj.k Nk=kksa osQ chp lkekftd&vkfFkZd varjksa dks de djuk gSA 

gekjs ifj/ku
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14-3 cPpksa dh oL=k laca/h ewy vko';drkvksa dks le>uk
tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa os mu gemez vkSj @ ;k o;Ldksa osQ lkFk rknkRE; LFkkfir djuk pkgrs 
gSa tks mUgsa vPNs yxrs gSa ftUgsa os ilan djrs gSaA ,slk djus dk ,d rjhdk mUgha dh rjg diM+s 
iguuk gSA ;g muosQ fy, HkkokRed vuqHko gksrk gSA cPpksa osQ diM+s mudh fofHkUu xfrfof/;ksa 
osQ vuqowQy gksus pkfg,] ;s muosQ [ksy esa ck/d ugha gksus pkfg,] vFkkZr~ ,sls diM+s iguk, 
tkus pkfg, ftuesa os [ksyrs le; lqfo/ktud eglwl djsaA D;ksafd muosQ 'kkjhfjd fodkl osQ 
fy, ;g vfuok;Z gSA cPpksa dh 'kS'kokoLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd oL=k laca/h vko';drkvksa 
dh ppkZ uhps foLrkj ls dh xbZ gSA

vkjke vkSj lqfo/k 

cPpksa osQ diM+s muosQ fy, vkjkenk;d gksus pkfg,A mUgsa yksV&iksV gksus] ?kqVuksa osQ cy pyus] 
ikyFkh ekjus] Åij p<+us] Hkkxus vkfn fØ;k,¡ djus osQ fy, ,sls igukos dh vko';drk gksrh 
gS tks bu fØ;kvksa esa ck/k u MkysA mUgsa [ksyrs le; diM+s xans gksus dk Mj ugha gksuk pkfg,A 
pqLr diM+s ugha iguk, tkus pkfg, D;ksafd os fØ;kdyki vkSj LokHkkfod jDr izokg esa 
#dkoV Mkyrs gSaA blh izdkj diM+ks esa iz;qDr bykfLVd Hkh bruh dlh gqbZ ugha gksuh pkfg, 
ftlls fd nnZ gksus yxsA

Hkkjh vkSj cM+s diM+ksa dks laHkkyuk dfBu gksrk gS vkSj cPpkas dks buls ijs'kkuh gksrh gSA 
gYosQ diM+ksa dk p;u djsa tks ,fØfyd vkSj uk;ykWu /kxs ls cus gksrs gSa] fo'ks"kdj lnhZ osQ 
ifj/ku osQ fy,] rkfd cPps dks diM+s dh xekZgV feyrh jgsA cPps cgq/k >qdrs vkSj b/j& 
m/j eqM+rs jgrs gSa vr% vkjkenk;d 'kkjhfjd ps"Vk osQ fy, diM+ksa dk i;kZIr <hyk gksuk 
vfuok;Z gSA dej osQ uhps <hys diM+ksas dh rqyuk esa da/ksa ls <hys diM+s vf/d vkjkenk;d 
gksrs gSaA xyk i;kZIr pkSM+k gksuk pkfg, rkfd xys esa dksbZ f[kapko u gksA blh izdkj fljksa ij 
caSM yxh vkLrhu vkjkenk;d ugha gksrh gS D;ksafd ;s eqDr :i ls 'kjhj dks fgykus&Mqykus esa 
vM+pu Mkyrh gSA

gesa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd diM+s eqyk;e vkSj ueh&ilhuk lks[kus okys gksa] tks 
cPps dh dksey Ropk osQ fy, mi;qDr gkasA yM+fd;ksa osQ I+kzQkWd osQ fy, eghu eyey dkWyj 
vkSj NksVs yM+dksa osQ fy, vf/d ekM+ yxh deh”ksa iguus esa vkjkenk;d ugha gksrh gSaA cgqr 
cMs+ diM+s Hkh cgqr NksVs diM+ksa dh rjg gh vkjkenk;d ugha gksrs gSaA blls cpus osQ fy,] 
'kjhj osQ lgh fI+kQafVax okys ifj/ku pqusa ijarq muesa cPps dh o`f¼ dk è;ku j[krs gq, i;kZIr 
xqatkb'k gksuh pkfg,A vkLrhu osQ laca/ esa jSxfyu vkLrhuas] fiQV vkLrhu dh rqyuk esa vf/d 
vkjkenk;d gksrh gSa rFkk o`f¼ osQ fy, leqfpr gksrh gSaA 
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lqj{kk

cPpksa osQ diM+ksa osQ laca/ esa vkjke vkSj lqj{kk nksuksa igyqvksa dks leku :i ls è;ku esa j[kuk 
”k:jh gSA tks diM+s cgqr gh cM+s gksrs gSa os vkjkenk;d ugha gksrs vkSj vlqjf{kr Hkh gks ldrs 
gSaA [kkuk idkus okys {ks=k (jlksbZ?kj) esa <hys diMs+ (mi;qDr vkdkj osQ) vklkuh ls vkx 
idM+ ldrs gSaA yVosQ gq, nqi^s @ dejcan @ xqyqcan vkSj >kyj vkfn frifg;k lkbfdy ;k ?kwerh 
oLrq esa iQ¡l ldrs gSaA pw¡fd okgu pykus okyksa dks xgjs vkSj Hkwjs jaxksa dh rqyuk esa pVd 
jax ljyrk ls fn[kkbZ ns tkrs gSa vr% cPpksa osQ diM+ksa osQ fy, ,sls gh jaxksa dk mi;ksx djuk 
mi;qDr gSA <hys cVu vkSj >kyj ,sls f'k'kqvksa vkSj cPpksa (,d&Ms<+ lky osQ cPps) osQ fy, 
vlqjf{kr gksrs gSa tks gj ph”k dks vius eq¡g esa Mkyrs jgrs gSaA

Lo&lgk;rk  

[kqn gh diM+s iguuk vkSj mUgsa mrkjuk cPpksa esa vkRefo'okl vkSj vkRefuHkZjrk dh Hkkouk 
iznku djrk gSA cgqr ls vkd"kZd diM+s cPps Lo;a igu vkSj mrkj ugha ikrs gSaA Lej.k jgs ,sls 
diM+s Lo;a diM+s iguus okys cPps esa fujk'kk dh Hkkouk yk ldrs gSaA

Lo&lgk;rk dh vfr vfuok;Z fo'ks"krk ifj/ku dk [kqyk Hkkx gSA ;g i;kZIr cM+k gksuk 
pkfg, rkfd cPpk vklkuh ls ifj/ku igu vkSj mrkj losQA lkeus ls [kqys diM+kas dks igukuk 
vkSj mrkjuk vklku gksrk gSA cVu brus cM+s gksus pkfg, fd cPpk mUgsa gkFk ls idM+ losQA 
ifj/ku osQ vxys vkSj fiNys fgLls esa dksbZ ,slh igpku gksuh pkfg, rkfd cPpk bls vklkuh 
ls igpkuuk lh[k tk,A NksVs fVp cVu] gqd] ywi vkSj dej ij ;k xys esa yxs Ckks&VkbZ vkSj 
/kxs osQ ywIl osQ lkFk NksVs cVu ifj/ku dks Lo;a iguus @ mrkjus esa ck/k Mkyrs gSaA

fn[kkoV  

cPpksa osQ vius diM+ksa osQ ckjs esa vius [kqn osQ fopkj gksrs gSa vkSj mUgsa viuh ilan O;Dr 
djus dh vuqefr feyuh pkfg,A NksVh mez esa diM+ksa dk p;u djuk muesa mi;qDr diM+s pquus 
dh {kerk fodflr djus esa lgk;rk djsxkA ckgj vkus&tkus osQ fy, pVdhys vkSj pedhys 
jax osQ ifj/ku ls [ksy osQ eSnku ;k xyh esa cPps dks igpkuus esa vklkuh gksxhA ykbuksa esa 
okaNuh; fo'ks"krk,¡ mtkxj gksuh pkfg, vkSj vokafNr fo'ks"krkvksa dk Nn~ekoj.k gksuk pkfg,A 
diM+s dh fM”kkbu cPpksa dh NksVh yackbZ osQ vuq:i gksuh pkfg,A cM+s&cM+s fizaV vkSj fM”kkbu 
NksVs cPpksa osQ vuq:i ugha gksrsA lk/kj.kr% NksVs&NksVs pSd] ?kfV;k vkSj gyosQ&IkqQyosQ rFkk 
NksVs&NksVs laqnj fizaV loksZÙke gksrs gSaA ;|fi cM+s fM”kkbu #fpdj gks ldrs gSa] ijarq buesa vDlj 
cPpksa dk O;fDrRo Nqi tkrk gSA

gekjs ifj/ku
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o`f¼ osQ fy, xqatkb'k 

cPpksa dh 'kkjhfjd o`f¼ vkSj fodkl dks è;ku esa j[krs gq, diM+ksa esa o`f¼ osQ fy, xqatkb'k 
gksuh pkfg, fo'ks"kdj yackbZ c<+us osQ fy,A gkyk¡fd cgqr cM+s diM+s [kjhnus dh lykg ugha 
nh tkrh gS D;ksafd os u rks vkjkenk;d gksrs gSa vkSj u gh lqjf{kr gksrs gSaA bruk fiQV diM+s 
pquuk gksxk ftuesa yackbZ c<+us dk izko/ku gksA ,sls diMs+ pqusa tks floqQM+rs u gksaA iSaVksa osQ 
fupys fdukjs ij vfrfjDr diM+k yxk gksuk pkfg, rkfd yackbZ c<us ij iSaV dks yack fd;k 
tk losQA LdVksZa ij NksVk ;k cM+k djus okyh if^;k¡ gksuh pkfg,A jsxfyu vkLrhu lsV bu 
vkLrhuksa dh rqyuk esa csgrj jgrh gSA da/s ij IysVsa vkSj pqUuVsa gksus ls pkSM+kbZ c<+us ij <hyk 
djus dh xqatkb'k jgrh gSA

ljy ns[kHkky 

cPps mu diM+ksa ls ”;knk vkjke eglwl djrs gSa ftuosQ xans gksus dh fpark ugha gksrhA ;gk¡ rd 
fd ekrk,¡ Hkh ,sls diM+ksa dks ”;knk ilan djrh gaS] ftuosQ ns[k&js[k dh vf/d vko';drk 
ugha iM+rh] ftUgsa vklkuh ls /ks;k tk ldrk gS vkSj bL=kh djus dh t:jr ugha gksrh ;k cgqr 
de gksrh gSA nqgjh flykbZ vfuok;Z gS D;ksafd ;g lh/h flykbZ dh rqyuk esa vf/d le; 
rd pyrh gSA ?kqVus] tsc osQ dksus vkSj dksgfu;ksaa tSls f[kapus okys fgLlksa dks vfrfjDr etcwr 
cuk;k tk ldrk gSA

oL=k 

eqyk;e vPNh rjg cqus gq, diM+s ftudh ns[k&js[k djuk ljy gksrk gS] Ropk osQ fy, 
vkjkenk;d gksrs gSa] tks floqQM+rs ugha gSa ;k rqjar xans Hkh ugha gksrs] cPpksa osQ igukos osQ fy, 
csgrj diM+s gSaA MªkbDyhu djk, tkus okys diM+ksa dk iz;ksx u djsaA fizUVsM diM+s] eksVs lwrh 
vkSj cqukoV okys diM+s esa de flyoVsa iM+rh gS vkSj os xans Hkh de gksrss gSaA lwrh diM+k 
O;kid :i ls iz;qDr gksus okyk diM+k gS] ;g /ksus esa vklku gS vkSj iguus esa vkjkenk;d 
gksrk gSA Åuh diM+s xeZ gksrs gSa fdarq budks fo'ks"k ns[k&js[k dh vko';drk gksrh gS ;g cPpksa 
dh eqyk;e Ropk ij izfrowQy izHkko Mky ldrs gSa vr% Ropk ij ;g izR;{k ugha iguk, tkus 
pkfg,A iksyh,LVj] uk;yksu vkSj ,fØfyd diM+s vklkuh ls igus tkrs gSa vkSj mudh ns[k&js[k 
vklkuh ls gks tkrh gSA 'kq¼ iksyh,LVj dh rqyuk esa lwrh vkSj iksyh,LVj dk feJ.k cPps 
osQ fy, vf/d vkjkenk;d gksrk gS D;ksafd blesa ikuh&ilhuk lks[kus dh {kerk (vo'kks"kh) 
vf/d gksrh gSA

fofHkUu vk;q oxZ osQ cPpksa dk voyksdu djsa vkSj ;g uksV djsa fd 2 o"kZ] 5 o"kZ] 8 o"kZ] 11 o"kZ vkSj 
16 o"kZ dh mez esa os fdl izdkj osQ diM+s igurs gSaA

fØ;kdyki 2
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14-4 ckY;koLFkk dh fofHkUu voLFkkvksa esa ifj/ku 
laca/h vko';drk,¡ 

geus fiNys Hkkx esa cPpksa dh igukos laca/h lkekU; vko';drkvksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr 
dhA ckY;koLFkk dh izR;sd voLFkk dh viuh&viuh [kkl fo'ks"krk,¡ gksrh gSa vkSj diM+ksa dk 
p;u djrs le; mudks è;ku esa j[kuk vko';d gSA

'kS'kodky (tUe ls Ng ekg)

izkjafHkd eghuksa osQ nkSjku vfr egRoiw.kZ dkjd gSa µ Å".krk] vkjke vkSj LoPNrkA bl vk;q 
esa f'k'kq ewy :i ls osQoy vuqHko djrs gSa] lksrs gSa vkSj ey] ew=k dk R;kx djrs gSaA vr% 
diM+s vkjkenk;d gksus pkfg,A ,sls diM+s flys tk,¡ ;k pqus tk,¡ tks lkeus dh vksj ls uhps 
rd [kqys gksa ;k xyk cM+k [kqyk gks ftlls fd flj osQ Åij ls diM+s dks u igukuk iM+sA
/kxs fo'ks"kdj xys osQ pkjksa vksj [khapus okys /kxksa ls cpsa pw¡fd ;s my> ldrs gSaA cka/us osQ 
fy, iz;qDr fd, tkus okys gqd&cjr vkfn bl rjg yxk, tk,¡ rkfd mu rd vklkuh ls 
igq¡pk tk losQ vkSj os bl izdkj osQ gksa fd os fdlh izdkj ls f'k'kq dks pksV u igqpk,¡A ,slh 
lykg nh tkrh gS fd deh”ksa vkSj Mk;ilZ (yaxksV) tSls ifj/ku ”;knk gksus pkfg, D;ksafd 
bUgsa ckj&ckj cnyuk iM+rk gSA

'kkjhfjd :i ls bl mez esa f'k'kq dh Ropk cgqr uktqd gksrh gS vkSj laosnu'khy gksrh 
gS blfy, cgqr eqyk;e] gYosQ ,oa iguus ,oa mrkjus esa ljy diM+ksa dh ”k:jr gksrh gSA 
fcyoqQy gh 'kjhj esa fiQV vkus okys diM+s f'k'kq osQ fy, mi;qDr ugha gksrs pw¡fd blls Ropk 
ij [kjkasp iM+ ldrh gSA ;gk¡ rd fd lnhZ osQ fy, 'kq¼ Åuh diM+s Hkh Ropk dks uqdlku 
igq¡pk,¡xs] vr% f'k'kq osQ Åuh diM+ksa esa Åuh vkSj lwrh dk feJ.k ftls iQykysu dgrs gSa ;k 
flYd csgrj jgsxkA f'k'kq bl mez esa cgqr rsth ls c<+rs gSa vr% ;g lykg nh tkrh gS fd 
fcyoqQy iwjs eki osQ gh cgqr vf/d diM+s u [kjhns tk,¡A

f'k'kqvksa osQ fy, Mk;ilZ (yaxksV) izkFkfed vkSj vfr vfuok;Z gksrs gSaA ;s eqyk;e] 
vo'kks"kh] vklkuh ls /ks, tk ldus okys vkSj tYnh lw[kus okys gksus pkfg,A ?kj ij gh lwrh 

fp=k 1 µ f'k'kqvksa dh iks'kkosaQ

gekjs ifj/ku
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300 fp=k 2 µ igys ls rS;kj fofHkUu vko`Qfr;ksa okys (Pre-shaped) Mk;ij

Mk;ilZ cukuk cgqr gh vke ckr gSA ;fn bl dke osQ fy, iqjkus lwrh diM+ksa dk mi;ksx 
fd;k tk, rks mUgsa vPNh rjg jksxk.kqjfgr vkSj folaØfer djuk ”k:jh gSA cgqr ls ifjokj ?kj 
ij cus Mk;ilZ dh txg cktkj esa miyCèk ^xkWt* ls cus vkSj ^cMZl* vkbZ Mk;ilZ dk iz;ksx 
djrs gSaA igys ls rS;kj (Pre-shaped) Mk;ilZ Hkh miyCèk gksrs gSa ijarq ;g fuf'pr djuk 
pkfg, fd og f'k'kq osQ fy, mi;qDr lkb”k dk gksA

vf/dka'k LFkkuksa ij cfu;ku iguh tkrh gS_ ekSle vkSj HkkSxksfyd fLFkfr osQ vk/kj ij 
lwrh @ Åuh cfu;ku dk p;u fd;k tkuk pkfg,A xeZ tyok;q osQ fy, lwrh cfu;ku vkSj lnhZ 
osQ fy, eqyk;e lwrh&Åuh feJ.k okyh cfu;ku Bhd jgrh gSA lkekU;r% deh”ksa vkSj Mk;ilZ 
f'k'kqvksa osQ eq[; ifj/ku gSaA fofHkUu 'kSyh esa cuh lwrh deh”ksa tks vklkuh ls iguh tk ldrh 
gSa] vf/d ilan dh tkrh gSaA

xzkeh.k {ks=kksa esa ;g ns[kk x;k gS fd f'k'kq ,sls diM+s igurs gSa] tks lkns gksrs gSa vkSj iz;qDr 
lkefxz;ksa ls ?kj ij cuk, tkrs gSaA

?kqVuksa osQ cy pyus okyh vk;q (Ng ekg ls ,d o"kZ) 

;g ,slh vk;q gS ftlesa cPPkk vkRefuHkZj gksus osQ y{k.k fn[kkrk gSA cPps dks [kM+s gksus osQ 
fy, iQuhZpj dk lgkjk ysuk] oLrqvksa rd igq¡pus dk iz;kl djuk] vius&vki cSBuk ;k [kM+k 
gksuk vkfn fØ;k,¡ djrs ns[kuk vPNk yxrk gSA vki ns[ksaxs fd bu lHkh fØ;kdykiksa esa lqjf{kr 
vkSj vkjkenk;d diM+ksa dh vko';drk gksxhA

bl vk;q oxZ esa cPpksa osQ fy, ,slk ifj/ku gksrk gS ftleas os vklkuh ls ?kwe&fiQj losaQA 
bl izdkj osQ diM+s dh ewy vko';drk,¡ gSa µ <hys vkSj ck/k&eqDr ifj/kuA <hys fiQV gksus 
okys diM+s] cqus gq, vkSj frjNh dkV okys ifj/ku cgqr mi;qDr gksrs gSa D;ksafd os f[kaprs 
gSa vkSj muesa c<+us dh xqatkb'k gksrh gSA pw¡fd ;g 'kkjhfjd eqnzk fodflr gksus dh voLFkk 
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gksrh gS] vr% mfpr iks'kkdkas osQ p;u dh vksj è;ku fn;k tkuk pkfg,A cgqr vf/d Hkkjh 
iks'kkd 'kkjhfjd xfr esa ck/d gks ldrh gSA dldj cqus gq, ;k cqudj cuk, x, diM+ksa dh 
vis{kk gYosQ ifj/ku ”;knk mfpr jgrss gSaA ;g [ksy osQ nkSjku lqfo/ktud gksus osQ lkFk&lkFk 
gok jksdus osQ fy, fo'ks"kdj lnhZ esa vis{kkÑr xeZ gksxkA cPpksa dks cgqr vf/d diM+s u 
iguk,¡A ifj/ku ,sls diM+ksa ls cuk;k tkuk pkfg, tks eqyk;e] fpduk gks vkSj vklkuh ls 
xank ugha gksrk gksA mudh ns[k&js[k djuk vFkkZr~ /ksuk vkSj bL=kh djuk ljy gksuk pkfg,A 
oqQN diM+s tSls gYosQ&iQqYosQ ,oa ygfj;k /kjhnkj cqus gq, (i^hnkj lkexzh) mRÑ"V gksrs gSaA 
mUgsa bL=kh djus dh vko';drk ugha gksrh gSA oqQN lwrh vkSj js;ku floqQM+rs ugha gSa D;ksafd os 
fo'ks"k izfØ;k ls ifj"Ñr fd, tkrs gSaA pw¡fd cPps viuk vf/dka'k le; [ksy esa fcrkrs gSa] 
muosQ diM+ksa dks xank gks tkus osQ dkj.k ckj&ckj cnyus dh vko';drk gksrh gSA vr% ;g 
egRoiw.kZ gks tkrk gS fd ifj/ku esa [kqys Hkkx lqfo/ktud gksaA ftlls mrkjuk vkSj igukuk 
vklku gks tk,A

bl vk;q osQ fy, lokZf/d mi;qDr jksEilZ vkSj lu lwV~l ifj/ku gSa tks cqus gq, gksrs gSa 
;k cqukbZ okyh lkexzh ls cuk, tkrs gSaA

fp=k 3 µ ?kqVuksa osQ cy pyus okyh vk;q osQ cPpksa osQ fy, vkjkenk;d diMs+

fp=k 4 µ ?kqVuksa osQ cy pyus okyh vk;q esa mi;qDr fM”kkbu okys ifj/ku  

gekjs ifj/ku
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fp=k 5 µ twrs dh lgh fI-kQfVax

bu ifj/kuksa dk p;u djrs le; buosQ vkdkj vkSj <hysiu tSlh fo'ks"krkvksa ij è;ku 
nsuk egRoiw.kZ gS rkfd ifj/ku cPps dh xfrfof/ esa ck/k u igq¡pk,¡A ljdus dh voLFkk osQ 
nkSjku ;fn lnhZ ls cpkus dh vko';drk gks rks eqyk;e ryh (sole) okys twrs iguk, tk,¡A 
tc 'kkSpky; vkfn ls lacaf/r izf'k{k.k 'kq: gksrk gS rc cgq/k izf'k{k.k iSaV~l igukbZ tkrh gSaA 
;s ,sls diM+s gksrs gSa tks owQYgs ij vPNh rjg vkjke ls fiQV gksrs gSaA

VksMyj voLFkk (1&2 o"kZ dh vk;q) 

;fn vki bl vk;q oxZ esa oqQN cPpksa dks ns[ksaxs rks ik,¡xs fd os cgqr lfØ; gSaA mUgsa ?kj osQ 
vanj rFkk ckgj [ksyus osQ fy, Lora=krk dh vko';drk gksrh gSA os vf/dka'k dk;Z vius&vki 
djuk pkgrs gSaA vc pw¡fd os pyuk 'kq: djrs gSa rkss tks Hkh ph”k ns[krs gSa ogk¡ vius&vki 
igq¡puk pkgrs gSaA bl voLFkk esa twrs] eks”ks ;k pIiy igukos osQ vfuok;Z vax cu tkrs gSaA 
NksVs cPps osQ fy, twrs vkSj eks”ks dk ik¡o esa lgh fiQV gksuk ik¡o osQ vkjke vkSj fodkl osQ 
fy, vfuok;Z gSA pyus dh vkjafHkd voLFkk esa igukos ls lacaf/r è;ku j[kh tkus okyh eq[; 
ckr twrksa dk p;u gSA tc cPpk pyuk 'kq: djrk gS rks yphys ryh okys ,sls twrs ftlosQ 
[kqjnjs lksy dh eksVkbZ 1@8 bap gks] iguk, tkrs gSaA ;s fcuk ,M+h osQ ;k NksVh ,M+h osQ gks ldrs 
gSa vkSj iats okyk Hkkx Hkjk vkSj iwQyk gksuk pkfg,A

twrksa dk pquko vkSj iSj esa mldh fI+kQfVax ij iwjk è;ku fn;k tkuk pkfg, D;ksafd cPps 
osQ ik¡o dh eqyk;e m¡xfy;ksa dks xyr fI+kQfVax ls ;k [kjkc vkÑfr osQ twrksa ls uqdlku igq¡p 
ldrk gSA bldh yackbZ] pkSM+kbZ iats dh txg dh Å¡pkbZ vkSj ,M+h dh fI+kQfVax ij fo'ks"k :i 
ls è;ku fn;k tkuk pkfg,A

lgh fI+kQfVax okyk twrk ogh gS tks cPps osQ iSj esa lgh fI+kQV gksA tks twrs lgh fI+kQV gksrs gSa 
os larqyu cukus] p<+us vkSj nkSM+us osQ nkSjku 'kkjhfjd dkS'kykas dk lgh fuekZ.k djus esa lgk;rk 
djrs gSaA pw¡ fd cPps osQ iSj tYnh cM+s gks tkrs gSa vr% twrksa dks ckj&ckj cnyus dh vko';drk 
gksrh gS rkfd ik¡o osQ fodkl ij izfrowQy ;k gkfuizn izHkko u iM+sA
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1&2 o"kZ dh vk;q oxZ osQ pkj cPpksa] nks yM+fd;k¡ vkSj nks yM+dksa osQ o”ku vkSj Å¡pkbZ dk eki ysdj 
mlh osQ vuqlkj mudk eki pkVZ cuk,¡A

fØ;kdyki 3

VksMylZ (1&2 o"kZ osQ cPps) osQ fy, >cys lcls mi;qDr ifj/ku gSaA ;g ml laf/ okys 
Hkkx esa FkksM+k cM+k gksuk pkfg, rkfd Mk;ilZ Bhd ls yxk;k tk losQA tc cPps 2 o"kZ osQ 
gks tkrs gSa os vius&vki diM+s iguuk pkgrs gSa rc Lo&lgk;rk fo'ks"krkvksa okys ifj/ku dk 
p;u djuk egRoiw.kZ gks tkrk gS] ftudh lwph igys gh nh xbZ gSA

fo|ky;&iwoZ vk;q (2&6 o"kZ)   

vU; vk;q oxksZa dh rjg gh iwoZ fo|ky;h cPpksa osQ fy, diM+ksa osQ p;u esa LokLF;] vkjke 
vkSj lqfo/k egRoiw.kZ igyw gSaA bu cPpksa osQ fy, diM+ksa dk p;u mi;qDr :i ls fd;k tkuk 
pkfg, D;ksafd os cgqr vf/d [ksyrs gSaA vr% ifj/ku e”kcwr gksuk pkfg, tks VwVIkwQV dks >sy 
losQA diM+ksa dks gYdh lkexzh ls fufeZr gksuk pkfg, ftls igys ls gh floqQM+k;k x;k gks vkSj 
ns[kHkky djuk vklku gksA iwoZ fo|ky;h cPpksa osQ fy, lwrh diM+k vfr mi;qDr diM+k gSA 
;g LokLF; dh n`f"V ls vPNk gksrk gS] ;g ty vo'kks"kh gksrk gS vkSj bls /ksuk ljy gSA

iwoZ fo|ky;h cPpksa osQ cus&cuk, (jsfMesM) ifj/kuksa dk fM”kkbu ,slk gks ftudh ns[kHkky 
ljyrk ls dh tk losQA dHkh&dHkh ifj/ku esa >kyj vkfn yxh gksrh gS ftlls ifjèkku dks 
èkksuk vkSj bL=kh djuk dfBu gks tkrk gSA ;g ,slk gksuk pkfg, fd ;g dbZ ckj /ksus vkSj iguus 

 fp=k 6 µ fo|ky;&iwoZ vk;q osQ cPpksa osQ fy, ifj/ku

gekjs ifj/ku
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ij Hkh T;kas dk R;ksa jgsA ;g fuf'pr dj ysa fd gqd@cVu vkfn vkSj >kyjsa Bhd ls flyh gksa] 
ltkoVh lkexzh dks bL=kh djkuk vklku gks vkSj lhou likV vkSj vPNh rjg cuk, x, gksaA 

bl mez osQ cPps rs”kh ls c<+rs gSa vr% osQoy brus gh ifj/ku cuk, ;k [kjhns tkrs gSa 
ftudk mi;ksx lHkh voljksa vkSj iz;kstuksa osQ fy, fd;k tk ldrk gSA eg¡xk diM+s [kjhnrs 
le; 'kkjhfjd o`f¼ laca/h fo'ks"krkvksa dk è;ku j[ksa ftudh fiNys Hkkx esa ppkZ dh xbZ gSA 
blls ifj/ku dks vis{kkÑr vf/d le;kof/ rd iguuk laHko gks losQxkA

fo|ky;&iwoZ ckydksa dh ifj/kuksa osQ jax vkSj -IkSQ'ku osQ ckjs esa ,d fuf'pr ilan gks ldrh 
gSA os vius igukos esa #fp fn[kkuk 'kq: dj nsrs gSaA cPpksa osQ diM+ksa osQ p;u esa muosQ O;fDrRo 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA oqQN yM+fd;k¡ fL=k;ksfpr 'kSyh ilan djrh gSa vkSj >kyj okyh 
izQWkd iguuk pkgrh gSaA yM+fd;ksa dh rjg iwoZ fo|ky;h vk;q osQ yM+osQ igukos ij vf/d 
è;ku ugha nsrs gSa ijarq os nwljs yM+dksa dh rjg diM+s iguuk pkgrs gSa vkSj vjkensg diM+s ilan 
djrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd bl mez esa yM+fd;kas dks yM+dksa dh rjg iSaV~l@thUl@'kkWVZ iguus 
dh btk”kr nh tkrh gS ijarq yM+dksa dks yM+fd;ksa okys diM+s ugha iguk, tkrsA

izR;sd cPps osQ O;fDrRo dk diM+ksa }kjk lEeku fd;k tkuk pkfg, pkgs os tqM+ok¡ gh 
D;ksa u gksaA ,d leku fn[kus okys tqM+ok¡ cPpksa dks ,d tSls diM+s ugha igukus pkfg, tc 
rd mudh ;g viuh bPNk u gksA ;g egRoiw.kZ gS fd iwoZ fo|ky;h vk;q osQ cPps osQ diM+s 
[kjhnrs le; mUgsa viuh ilan O;Dr djus dk volj fn;k tk,A

cPps vkSj ek¡ nksuksa osQ fy, viuh lgk;rk vius&vki djuk egRoiw.kZ gksrk gSA ;s fo'ks"krk,¡ 
cPps dks vf/d Lora=k vkSj vkRefuHkZj cuus esa lgk;rk djrh gSaA iwoZ fo|ky;h vk;q osQ cPpksa 
osQ ifj/kuksa esa tks fo'ks"krk,¡ visf{kr gSa] os ;g gaS fd iwjk ,d gh ifj/ku gks] ftlosQ vxys 
fgLls dk [kqyk Hkkx dkI-kQh cM+k @ yEck gks tks vklkuh ls [kksyk tk losQ] mlesa cM+s cVu gksa] 
cM+k vkSj vkjkenk;d xyk gks ftlesa dkWyj u gks vkSj cxy (da/s) cM+s gkasA

la{ksi esa] fo|ky;&iwoZ vk;q osQ cPpksa osQ fy, diM+s iguus esa vkjkenk;d] j[k&j[kko 
esa vklku] iz;ksx esa fVdkÅ gksa tks c<+us dh vko';drkvksa osQ fy, mi;qDr gkas] fMtkbu vkSj 
jax vkd"kZd gksa vkSj vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsrs gksaA 

izkjafHkd LowQyh o"kZ (5&11 o"kZ)  

tSlk fd vkius fiNyss Hkkx esa i<+k ;g eè; ckY;koLFkk dh voLFkk gSA blesas 'kkjhfjd lfØ;rk 
cgqr ”;knk gksrh gS vkSj yM+osQ ,oa yM+fd;k¡ nksuksa [ksy&owQn esa #fp j[krs gSaA muosQ lkekftd 
vkSj HkkokRed fodkl esa ifj/ku vc egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

os viuh fe=keaMyh ls Lohdk;Zrk izkIr djus osQ fy, oqQN fof'k"V diM+ksa osQ izfr ilan 
vkSj ukilan fodflr dj ysrs gSa vkSj ekrk&firk dks bl fodklkRed ifjorZu dks le>uk 
pkfg,A ;fn cPps dk diM+k mldh fe=keaMyh osQ diM+ksa ls cgqr vyx fn[kkbZ nsxk rks 
laosnu'khy cPpk vieku dk vuqHko djsxk vkSj mlesa fo'okl dh deh gksxhA

bl mez esa Hkh vkjkenk;d ifj/ku vfuok;Z gSA vc yM+osQ cgqr lfØ; gks tkrs gSa vkSj 
[kqjnjs diM+s iguuk ilan djrs gSa tks muosQ m|e vkSj myV&iqyV osQ [ksy esa Hkh [kjkc u 
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gksasA yM+fd;k¡ ^yM+dksa* tSls diM+s ilan djrh gSa ;k fL=k;ksfpr diM+s iguuk pkgrh gSaA
vf/dka'k cPps tks diM+s iguuk pkgrs gSa mudk p;u Lo;a dj ldrs gSa vkSj ekrk&firk 

}kjk lq>ko fn, tkus ij ukjk”k gks tkrs gSaA
LowQy tkus okys cPpksa osQ fy, ifj/ku dk p;u djrs le; f-iQfVax ,d egRoiw.kZ igyw 

gSA [kjkc fI+kQfVax okys diM+ksa dks cPps ilan ugha djrs gSaA rFkkfi] oqQN cPps I+kSQ'ku osQ vkèkkj 
ij diM+ksa dk p;u dj ldrs gSa Hkys gh og vkjkenk;d u gksA

fp=k 7 µ 5&8 o"kZ osQ ckydksa osQ fy, [ksy&owQn ;ksX; ,oa vkjkenk;d diM+s

fp=k 8 µ izkFkfed fo|ky; oxZ osQ fy, vkjkenk;d ifj/ku

gekjs ifj/ku
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viuh 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ osQ fy, cPpksa dks ,sls diM+ksa dh vko';drk 
gksxh tks vklkuh ls ilhuk lks[k loasQA vR;ar mi;qDr diM+s gSa µ lwrh] okWby vkfnA lqj{kk] 
ljyrk ls ns[k&js[k] o`f¼ osQ fy, xqatkb'k vkSj dn&dkBh osQ fy, mi;qDrrk tSls dkjd Hkh 
fo|ky; tkus okys cPpksa osQ fy, NksVs cPpksa dh rjg gh egRoiw.kZ gSa tSlh fd fiNys Hkkx 
esa ppkZ dh tk pqdh gSA

fd'kksj (11&19 o"kZ) 

fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku o`f¼ rs”kh ls gksrh gS vkSj 'kjhj osQ fHkUu vax vyx&vyx vuqikrksa esa 
fodflr gksrs gSaA izkjafHkd fd'kksjkoLFkk esa fdlh ,d vof/ esa de ifj/ku [kjhnus dk lq>ko 
fn;k tkrk gS D;ksafd cPpk cgqr rs”kh ls c<+rk gS vkSj diM+s NksVs gks tkrs gSaA

fd'kksjksa osQ fy, diM+ksa esa tks ph”k vR;ar egRoiw.kZ gSa os gSa f -iQfVax vkSj -IkSQ'kuA os diM+s 
dh xq.koÙkk ugha ns[ksaxs vkSj u gh bldh cukoV ij è;ku nsaxsA

fd'kksj u osQoy u, -IkSQ'kuscy diM+s igurs gaS] os u, I+kSQ'ku dk l`tu Hkh djrs gSaA os 
-iSQ'ku vkSj lud (/qu) dk va/k/qa/ vuqlj.k djrs gSaA os vius igukos esa cM+h jkf'k [kpZ 
djuk pkgrs gSaA gemez lkfFk;ksa dh rjg diM+s iguuk ;k igukos esa vius vkn'kZ O;fDr dh 
udy djuk viuh igpku cukus dh Hkkouk osQ fy, muosQ la?k"kZ dk y{k.k gSA

[ksyowQn ;k dljr osQ fy, rS;kj gksrs le; ,sls diM+s vkSj twrs iguus pkfg, tks 
vkjkenk;d gksa vkSj f[kapko] Nkys] eksp ;k iSj vkSj V[kus esa lwtu tSlh leL;kvkas dks jksd 
losaQA diM+ksa dks /ksuk vklku gks] D;ksafd LoPNrk ls Ropk dks ijs'kkuh vkSj iQksM+s&IkqQalh ls cpk 
ldrs gSaA ifj/ku dk fM”kkbu vkSj diM+k ilhuk lks[kus esa l{ke gks vkSj xfr esa ck/d u cusA

14-5  fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa osQ fy, diM+s
vki vc lger gksaxs fd lqj{kk osQ vykok ifj/ku cPps esas Lok;Ùkrk vkSj l{kerk dh Hkkouk 
dk Hkh fodkl djus dk volj iznku djrk gSA ;g lkekftd ekgkSy esa nwljksa ij O;fDr osQ 

fp=k 9 µ fd'kksjksa osQ fy, oL=kksa osQ fM”kkbu
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futh izHkkokas dks vfHkO;Dr djrk gSA dHkh&dHkh v{ke cPpksa dh 'kkjhfjd xfrfof/ lhfer 
gksrh gS ijarq muosQ ikl lh[kus vkSj o`f¼ djus dh lHkh {kerk,¡ gksrh gSaA

fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa osQ fy, diM+s iguus vkSj mrkjus dk dk;Z cgqr 
egRoiw.kZ gksrk gSA v{kerk osQ Lo:i osQ vk/kj ij oqQN cPps Lora=k :i ls Lo;a diM+s iguus 
esa leFkZ gksrs gSaA ;g mUgas HkkokRed larqf"V nsrk gS vkSj lEeku dh Hkkouk iznku djrk gSA ijarq 
cPpk ;fn cgqr xaHkhj :i ls v{ke gks ;k vla;eh gks rks ns[kHkky djus okyk mldh lgk;rk 
djrk gS] rc bl izfØ;k esa cgqr le; yxrk gS vkSj ;g Fkdkuiw.kZ gksrk gSA

cPpksa osQ fy, ifj/ku dk p;u v{kerk osQ izdkj vkSj mls lacaf/r dfBukb;ksa osQ vuqlkj 
fd;k tkuk pkfg,A pw¡fd vkjke izkFkfed ekunaM gS] xehZ osQ fy, lwrh diM+k vf/dka'k yksxksa 
dh ilan gS vkSj e[keyh dksMZwjkW; vkSj lwrh&Åuh feJ.k lnhZ osQ fy,A pquk x;k ifj/ku 
etcwr gksuk pkfg, rkfd ;g cPps osQ fpfdRlk laca/h midj.k ;k Oghy ps;j mi;ksx djus 
ij Hkh iQV u losQA osQfyilZ vkSj czsls”k osQ fy, ifj/ku esa fof'k"V {ks=k esa nksgjh flykbZ 
gksuh pkfg,A [kqyk Hkkx vklkuh ls [kksyus yk;d vkSj ck¡/us esa ljy gksA vr% osyØks”k vkSj 
dhpsu osQ lkFk f”kilZ yxkuk vPNk gSA ;g lc tkurs gSa fd ifj/ku /ksus esa vklku gksus 
pkfg,A diM+s dk iguuk vkSj mrkjuk ljy gks vkSj xyk cM+k gksA dej dh cSYV bykfLVd 
okyh gks vkSj [kqyh tscas lkeus dh rjiQ gksa rks vPNk jgsxkA

diM+ksa esa lkSan;Zcks/ ns[kuk cgqr egRoiw.kZ gSA mUgsa fdlh Hkh cPps osQ fy, gh cus diM+s 
tSlk fn[kuk pkfg, tks vPNh rjg flyk gqvk ijarq iguus esa ljy gksuk pkfg,A mudk jax 
vkSj fizaV yqHkkouk gks rkfd iguus okyk vPNk vuqHko djsA rFkkfi] mRÑ"V ifj/ku og gS 
tks iguus okys vkSj ns[kHkky djus okys dh O;fDrxr vko';drkvksa dh iwfrZ djus osQ fy, 
cuk;k x;k gksA

lexz :i ls ;g vè;k; gesa tkudkjh nsrk gS fd cPps D;k igurs gSa vFkkZr muosQ 
ifj/ku dh muosQ O;fDrRo osQ fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA diM+s u osQoy ns[kus esa vPNs 
vkSj iguus esa vkjkenk;d gksa vfirq ikfjfLFkfrdh vkSj lkekftd lkaLÑfrd :i ls Hkh mi;qDr 
gksus pkfg,A

ckY;koLFkk ij bdkbZ dk ;g vafre Hkkx gSA igyh nks bdkb;ksa esa fd'kksjkoLFkk dk vè;;u 
djus osQ ckn vc ge vxys Hkkx ls o;LdkoLFkk (izkS<+koLFkk) osQ ckjs esa pkSFkh bdkbZ esa i<s+axsA

eq[; 'kCn 

ifj/ku] diM+s] I+kSQ'ku] oL=k laca/h vko';drk,¡] ckY;koLFkk dh voLFkk,¡] fo'ks"k lgk;rk 
okys cPpsA

 n var esa oqQN iz'u 

1- vki diM+s D;ksa igurs gSa\ blosQ dksbZ rhu dkj.k crkb,A
2- cPpksa osQ fy, diM+ksa osQ p;u dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu&ls gSa\
3- cPpksa osQ ifj/ku dh fdUgha pkj vko';drkvkas dh ppkZ dhft,A

gekjs ifj/ku
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4- cPpksa osQ ifj/ku&laca/h vko';drk,¡ mez osQ lkFk D;ksa cnyrh gSa\ 'kS'kokoLFkk] iwoZ 
fo|ky;h vk;q vkSj izkFkfed fo|ky; o"kks± esa cPpksa osQ ifj/ku dh fo'ks"krkvksa ij ppkZ 
dhft,A

5- fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa osQ diM+ksa dh D;k fo'ks"krk,¡ gksuh pkfg,\

 n izk;ksfxd dk;Z 15

gekjk ifj/ku
Fkhe µ  fofHkUu voljksa ij igus tkus okys diM+s
vH;kl µ 1- fofHkUu O;olk;ksa (is'kksa)] /kfeZd vuq"Bkuksa osQ fy, iz;qDr fofHkUu izdkj osQ 

ifj/kuksa dk fjdkWMZ cuk,¡A
   2- muosQ mi;ksx osQ egÙo dk irk yxk,¡A
fofHkUu is'kksa] /kfeZd vuq"Bkuksa osQ fy, diM+s iguus osQ izpyuksa osQ egÙo dks le>us esa Nk=kksa 
dh lgk;rk djukA
fØ;kfof/ µ
(d) is'ks osQ laca/ esa &

 �  buesa ls fdlh is'ks esa dk;Zjr~ O;fDr dks ns[kuk vkSj muls ckrphr djuk µ vkS"kf/] 
j{kk] ljdkjh foHkkx] fuekZ.k ;k vU; dksbZ foHkkxA

 �  muosQ }kjk igus tkus okys diM+s osQ izdkj] jax vkSj ifj/ku dh lwph cuk,¡A
([k) vuq"Bkuksa osQ laca/ esa &

 �  buesa ls fdlh ?kVuk osQ laca/ esa yksxksa dks ns[ksa vkSj ckrphr djsa µ fookg] cPps dk 
tUe] e`R;q vkSj nh{kk lekjksgkas tSls eqUMu vkSj ukedj.k vkfnA

 �  muosQ }kjk igus tkus okys diM+ksa osQ izdkj] ifj/ku] jax vkSj fM”kkbu dh lwph cuk,¡A
(x) ,d O;kid fjiksVZ rS;kj djsa ftlesa diM+k] jax] fM”kkbu vkSj cqukoV osQ lanHkZ esa 

ifj/ku dh mi;qDrrk laca/h ppkZ vkSj lq>ko izLrqr fd, x, gksaA
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