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bdkbZ 4 

o;LdkoLFkk
o;LdkoLFkk osQ vkrs gh] fd'kksj ,sls dbZ pj.kksa ls xq”kjrk gS 
ftls ^^okLrfod lalkj** dgk tk ldrk gSA og mPp f'k{kk 
xzg.k djsxk @ djsxh] vusd dk;Z Hkh djsxk] reke lkekftd 
ca/uksa esa Hkh ca/ tk,xk vkSj fiQj viuk ifjokj cukus esa O;Lr 
gks tk,xkA vr% O;fDr dh f”kEesnkfj;k¡ dbZ xquk c<+ tkrh gSaA 
bl bdkbZ esa vki mu eq[; dkjdksa dks tkusaxs tks Ok;Ld thou 
dh xq.koÙkk osQ fu/kZj.k esa Hkwfedk fuHkkrs gSa] tSls %& LokLF; 
vkSj LoLFkrk] foÙkh; fu;kstu vkSj izca/u] oL=kksa vkSj ifj/kuksa 
dk j[k&j[kko ftudk O;fDr Lo;a vius fy, vkSj lkFk gh ?kj 
esa Hkh iz;ksx djrk gS] vkSj laizs"k.k esa fofHkUu ifjizs{;ksa dks Hkh 
le> losaQxsA bl bdkbZ osQ vafre vè;k; esa izeq[k :i ls O;fDr 
osQ mÙkjnkf;Roksa vkSj vf/dkjksa dh ppkZ dh xbZ gS tks O;fDr osQ 
lkFk&lkFk mlosQ ifjokj ls vkSj O;kid lekt ls Hkh lacaf/r gSA
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15LokLF; vkSj LokLF; 
dY;k.k

mís'; 
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gks losaQxs µ
 � LokLF; vkSj LoLFkrk osQ egÙo ij ppkZ]
 � o;Ldksa dh LokLF; laca/h fparkvksa vkSj pqukSfr;ksa dh O;k[;k]
 � LokLF; dY;k.k dh ladYiuk dk o.kZu] vkSj
 � o;Ldksa esa vPNs LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k dks c<+kok nsus vkSj mls cuk, 

j[kus osQ mik;ksa dk o.kZu dj ik,¡xsA

15-1 Hkkjr esa LokLF; ifjn`';
Hkkjrh;ksa dh LokLF; laca/h fLFkfr ij ,d ljljh u”kj Mkyus ij irk pyrk gS fd vHkh 
Hkh i;kZIr lq/kj dh xqatkb'k gSA fo'o LokLF; laxBu dh o"kZ 2008 dh fjiksVZ gekjs le{k 
fuEufyf[kr vk¡dM+s izLrqr djrh gS µ

oqQy tula[;k µ 1]151]751]000

tUe osQ le; thou&izR;k'kk µ iq#"kksa osQ fy, 62 o"kZ] efgykvksa osQ fy, 64 o"kZ

tUe osQ le; LoLFk thou&izR;k'kk µ iq#"kksa osQ fy, 53 o"kZ] efgykvksa osQ fy, 54 o"kZ

ik¡p o"kZ ls de vk;q esa e`R;q dh laHkkouk (izfr 1000 thfor tUeksa ij) µ 76

15 ls 60 o"kZ dh vk;q osQ chp e`R;q dh laHkkouk (izfr 1000 tula[;k) µ iq#"kksa osQ fy, 
276@efgykvksa osQ fy, 203

lzksr µ fo'o LokLF; lkaf[;dh] 2008
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Hkkjrh; tula[;k dh LokLF; fLFkfr osQ laosQrd
us=k jksx µ eksfr;kfcan] tks 80 izfr'kr rd va/siu dk dkj.k gS] osQ okf"kZd ekeys 3-8 fefy;u gSaA
oSQalj µ o"kZ 2001 esa Hkkjr esa oSaQlj laca/h ekeyksa dh oqQy vuqekfur la[;k 924]790 FkhA bldk o"kZ 
2011 rd 1]229]968 vkSj 2021 rd 1]551]800 rd c<+ tkus dh laHkkouk gSA
ân; jksx µ ân; xfr osQ #dus vkSj blls lacaf/r dkj.kksa ls e`R;q nj o"kZ 1990 esa vuqekur% 2-4 fefy;u 
FkhA c<+rs gq, 'kgjhdj.k osQ lkFk ;g leL;k vkSj vf/d c<+ jgh gSA
eysfj;k µ o"kZ 2001 esa 2-03 fefy;u ekeyksa ls c<+dj o"kZ 2021 esa 2-62 fefy;u ekeys gkssus dk 
vuqeku gSA
mPp jDrnkc] e/qesg vkSj o`Dd jksx µ ruko vkSj thou'kSyh ls lacaf/r ;s fodkj c<+ jgs gSaA Hkkjr esa 
e/qesg xzLr tula[;k o"kZ 2001 esa 40 fefy;u ls c<+dj o"kZ 2010 esa 47 fefy;u gksus dk vuqeku gSA 
xzkeh.k {ks=kksa esa mPp jDrnkc dh leL;k de gS] fdarq 'kgjh {ks=kksa esa ;g c<+ jgh gSA

lzksr µ fuos'k lwpuk vkSj ØsfMV nj fu/kZj.k ,tsalh (vkbZ-lh-vkj-,-) & Hkkjrh; LokLF; ns[kHkky vkSj izkS|ksfxdh lwpuk iwokZuqeku 
,oa ewY;kadu ifj"kn~ (Vh-vkbZ-,iQ-,-lh-)] foKku vkSj izkS|ksfxdh foHkkx (Mh-,l-Vh-)] Hkkjr ljdkj

Hkkjr esa LokLF; fLFkfr ls lacaf/r rF; vkSj vuqeku pkSadk nsus okys gSa ftlosQ vuqlkj 
^^o"kZ 2025 rd laHko gS fd ik¡p Hkkjrh;ksa esa ls ,d e/qesg dk jksxh gksxk** izR;sd Hkkjrh; 
dks vius thou osQ vfuok;Z vk;keksa osQ :i esa LokLF; vkSj ranq#Lrh osQ ckjs esa tkx:d gksus 
dh vko';drk dks mtkxj djrs gSaA e/qesg osQ vykok] ân; jksxksa] vfLFk jksxksa vkSj gsisVkbfVl] 
{k; jksx] ,M~l tSls laØked@lapkjh jksxksa dh O;kid o`f¼] lkoZtfud LokLF; leL;k,¡ cu 
pqdh gSa ftuosQ laca/ esaa thou dh lHkh voLFkkvksa esa rRdky è;ku nsus dh ”k:jr gSA

vc ;g ekuk tkrk gS fd iwoZ esa laØked vkSj lapkjh jksxksa ls gksus okyh e`R;q nj (e`R;q 
la[;k) esa cnyko vk;k gSA vc vlaØked jksx tSls e/qesg] ân; jksx vkSj oSaQlj e`R;q dk 
cM+k dkj.k cu x, gSaA fo'ks"kKksa dk vuqeku gS fd Hkfo"; esa vlaØked jksxksa ls xzLr O;fDRk;ksa 
dh la[;k c<+ tk,xh vkSj jk"Vªh; vkSj oSf'od LRkj ij bl leL;k dk fuokj.k djus dh 
rRdky vko';drk gSA

;g è;ku nsuk vko';d gS fd buesa ls dbZ jksx igys osQoy o`¼ O;fDr;ksa esa gh ns[ks 
tkrs FksA rFkkfi] vkt ;g fpark dk fo"k; gS fd buesa ls dbZ jksx vc ;qokvksa vkSj de mez 
osQ o;Ldksa esa Hkh ik, tkrs gSaA fpark dk vU; fo"k; ;g gS fd ;s jksx osQoy mPp vk; oxZ 
okys ifjokj osQ O;fDr;ksa rd lhfer ugha gaSA fuEu vk; oxZ okys ifjokjksa osQ O;fDr fo'ks"kdj 
'kgjh {ks=kksa osQ O;fDr] esa ;s leL;k,¡ ”;knk u”kj vk jgh gSaA LokLF; fo'ks"kKksa dk ;g dguk 
gS fd buesa ls vf/dka'k LokLF; leL;k,¡ vLoLFk [kku&iku vkSj 'kkjhfjd ifjJe dh deh 
osQ dkj.k gksrh gSaA

blhfy,] fo'o osQ 'kh"kZLFk LokLF; fudk;] fo'o LokLF; laxBu us [kku&iku] 'kkjhfjd 
ifjJe vkSj LokLF; ij ,d oSf'od dk;Zuhfr rS;kj djus dh flI+kQkfj'k dh gSA blosQ 
lkFk&lkFk] Hkkjr ljdkj Hkh c<+rh gqbZ LokLF; leL;kvksa vkSj blls tqM+s eqíksa osQ ckjs esa cjkcj 
fpafrr gSA bl izdkj] tc jksx c<+rs gSa] rks (i) ,sls O;fDr;ksa dks LokLF; lqfo/k iznku djus 
(ii) ml O;fDr rFkk mlosQ ifjokj vkSj mlosQ lkFk&lkFk jk"Vª dks vkfFkZd ykxr nsus] pw¡fd 
ljdkj dks bu leL;kvksa osQ fy, LokLF; fpfdRlk vkSj mipkj lqfo/k,¡ Hkh iznku djuh gksrh 

LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k
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gSa] (iii) ,sls O;fDr;ksa dh thou {kerk ij iM+us okys izfrowQy izHkko vkSj (iv) muosQ LokLF; 
vkSj lkFk gh ^lk/kj.k :i ls* dk;Z djus dh mudh {kerk dk fodkl djus vkSj mls cuk, 
j[kus] dh n`f"V ls vR;f/d ncko c<+sxkA

15-2 LoLFk O;fDr
LoLFk O;fDr os gSa tks 'kkjhfjd :i ls LoLFk vkSj lfØ; gSa vkSj izlÂfpÙk gksrs gSa] ftuesa 
laØe.kksa osQ izfr i;kZIr izfrjks/h {kerk gksrh gS vkSj tks tYnh ugha FkdrsA gky osQ vuqlaèkkuksa us 
ikSf"Vd vkgkj] 'kkjhfjd ifjJe] oS;fDrd dk;Z vkSj tula[;k&vk/kfjr tu&LokLF; gLr{ksiksa 
osQ ykHkksa dks n'kkZ;k gSA vLokLF;dj vkgkj esa lkekU;r;k ÅtkZ ls Hkjiwj (phuh vkSj olk dh 
mPp ek=kk okys) [kk| inkFkksZa dk miHkksx 'kkfey gSA buesa ued Hkh vf/d gksrk gSA ,sls [kk|ksa 
dks tc 'kjhj dh visf{kr vko';drk ls vf/d ek=kk esa [kk;k tkrk gS vkSj blosQ lkFk&lkFk 
lfØ;rk dk Lrj de jgrk gS rks lHkh vk;q oxZ osQ yksxksa] fo'ks"kdj fd'kksjksa vkSj o;Ldksa 
esa ;g vlaØked jksxksa dk tksf[ke c<+krk gSA [kku&iku vkSj 'kkjhfjd ifjJe nksuksa gh Lora=k 
:i ls rFkk ,d lkFk feydj LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA 'kkjhfjd ifjJe] 'kkjhfjd vkSj 
ekufld LokLF; dks lq/kjus dk ,d ewyHkwr lk/u gSA LokLF; leL;kvksa dh jksdFkke djus osQ 
fy, yksxksa esa tkx:drk c<+kus vkSj csgrj thou'kSyh izksRlkfgr djus dh vR;f/d vko';drk 
gSA e/qesg] ân; jksx] mPp jDrnkc tSls jksxksa osQ gksus dk tksf[ke mu fd'kksjksa vkSj o;Ldksa 
esa vf/d gS ftudk o”ku ”;knk gSS vFkok tks eksVs gSaA LokLF;&O;olk;h] iks"k.kkRed fLFkfr 
vkSj tksf[ke dk fu/kZj.k djus osQ fy, vkerkSj ij] ekuofefrd laosQrdksa (Anthropometric 

indicatror) dk iz;ksx djrs gSaA
nsg lagfr lwpdkad (ch-,e-vkbZ-) ,d lk/kj.k laosQrd gS] ftldk iz;ksx lkekU;r;k 

o;Ldksa esa de Hkkj] vf/d Hkkj vkSj eksVkis dks oxhZÑr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA ;g 
rkfydk ewyr% gesa ;g crkrh gS fd fdlh O;fDr dk o”ku mldh yackbZ osQ fy, mi;qDr 
gS vFkok ugha (vFkkZr dn osQ fy, o”ku)A bls fdyksxzkekas esa o”ku dks ehVj esa yackbZ osQ 
izfroxZ (kg/m2) ls foHkkftr dj r; fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ ,d o;Ld ftldk o”ku 
70 fd-xzk- gS vkSj ftldk dn 1-75 eh- gS] mldk ch-,e-vkbZ- 22-9 gksxkA

ch-,e-vkbZ- ¾ 70 (fd-xzk-)@ 1-752 (m2) ¾ 22-9 
;g fu/kZfjr djus osQ fy, fd O;fDr de Hkkj okys gSa ;k vf/d Hkkj okys gSa] eksVs gSa 

vFkok lkekU; gSa] fo'o LokLF; laxBu us ^vf/dre vad* (dV vkWiQ ikbaV) dh flI+kQkfj'k 
dh gS] tks lkj.kh 1 esa nh xbZ gSA vr%] ;fn fdlh O;fDr dk ch-,e-vkbZ- 18-5 ls de gS 
rks mls de Hkkj osQ :i esa oxhZÑr fd;k x;k gSA blh izdkj rhu Jsf.k;ksa µ ^lkekU; Hkkj*] 
^vfrHkkj*] ^eksVk* rFkk izR;sd osQ uhps mi Jsf.k;ksa osQ fy, vf/dre vad fn, x, gSaA buesa 
ls izR;sd osQ fy, ,d U;wure eku vkSj vf/dre eku gS (ekuksa dh Js.kh)A ch-,e-vkbZ- osQ 
c<+us osQ lkFk LokLF; tksf[ke Hkh vf/d gksrs tkrs gSa D;ksafd blosQ dkj.k 'kjhj esa blls tqM+s 
vla[; ifjorZu gksrs gSa] tks gkfudkjd gksrs gSaA buesa 'kjhj esa vf/d olk (,Mhiks”k Ård)] 
Xywdks”k lgu'khyrk esa deh] jDr dksysLVªksy esa ifjorZu vkfn 'kkfey gSaA
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lkj.kh 1& ch-,e-vkbZ- osQ vuqlkj o;Ldksa osQ vYi Hkkj] vfrHkkj vkSj eksVkis dk 
varjkZ"Vªh; oxhZdj.k

oxhZdj.k ch-,e-vkbZ- (fd-xzk@eh2)

eq[; vf/dre vad vfrfjDr vf/dre vad

vYiHkkj <18-50 <18-50

vR;f/d nqcykiu <16-00 <16-00

vkSlr nqcykiu 16-00 & 16-99 16-00 & 16-99

gYdk nqcykiu 17-00 & 18-49 17-00 & 18-49

lkekU; Js.kh 18-50 & 24-99 18-50 & 22-99

23-00 & 24-99

vfrHkkj ≥25-00 ≥25-00

eksVkis ls igys 25-00 & 29-99 25-00 & 27-49

27-50 - 29-99

eksVkik ≥30-00 ≥30-00

eksVkik Js.kh  I 30-00 & 34-99 30-00 & 32-49

32-50 & 34-99

eksVkik Js.kh  II 35-00 & 39-99 35-00 & 37-49

37-50 & 39-99

 eksVkik Js.kh  III ≥40-00 ≥40-00
lzksr µ fo'o LokLF; laxBu] 1995] 2000 vkSj fo'o LokLF; laxBu 2004 ls fy;k x;kA

ch-,e-vkbZ- ekud dk dksbZ laca/ vk;q ls ugha gSA ;g iq#"k vkSj L=kh nksuksa fyaxksa osQ fy, 
leku gSA fdarq oqQN gn rd fofHkUu tula[;kvksa esa vkuqokaf'kd] ekuotkrh; vkSj iztkrh; 
dkjdksa ls fHkUu gks ldrs gSaA vuqla/ku lk{; ;g n'kkZrs gSa fd fofo/ ekuotkrh; tula[;kvksa 
esa ,d gh ch-,e-vkbZ- ij ,f'k;kbZ O;fDRk;ksa dks vkSjksa dh rqyuk esa vf/d [krjk gSA vr% 
fo'o LokLF; laxBu us bu Jsf.k;ksa dks vkxs vkSj mifoHkkftr djuk vko';d le>k (tSlk 
fd lkj.kh 1 osQ rhljs dkWye esa n'kkZ;k x;k gSA)
(f'k{kdksa osQ fy, fVIi.kh µ ;g flI+kQkfj'k dh tkrh gS fd fo|kfFkZ;ksa dks csgrj rjhosQ ls le>kus osQ fy, 
os bl ladYiuk dks igys Hkyh&Hkk¡fr [kqn Hkh le> ysaA Ñi;k bl vè;k; osQ var esa nh xbZ f'k{kdksa osQ fy, 
fVIif.k;ksa dk voyksdu djsaA)

vPNs LokLF; vkSj okaNuh; 'kkjhfjd o”ku dks cuk, j[kus osQ fy,] LokLF; fo'ks"kKksa }kjk 
O;fDr;ksa vkSj lewgksa osQ fy, fuEufyf[kr flI+kQkfj'ksa dh xbZ gSa] rkfd ÅtkZ larqyu vkSj ,d 
LoLFk o”ku izkIr fd;k tk losQA

LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k
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15-3 LoLFkrk
LokLF; u osQoy mfpr] larqfyr vkgkj osQ dkj.k vPNk gksrk gS cfYd blosQ fy, 'kkjhfjd 
ifjJe vkSj LokLF; laca/h j[kj[kko ij Hkh è;ku nsuk pkfg,A Lo;a dks le>uk µ fd'kksjkoLFkk] 
ij oasQfnzr Hkkx 1 dh izFke bdkbZ osQ vè;k; 3 esa LokLF; laca/h j[kj[kko ij ,d laf{kIr 
ppkZ izLrqr dh xbZ gSA ;gk¡] o;LdkoLFkk esa LokLF; osQ j[kj[kko ij ppkZ dh tk,xhA tSls&tSls 
euq"; dh vk;q c<+rh tkrh gS] oSls&oSls 'kjhj esa dbZ cnyko vkrs gSa] ftuesa {kerkvksa vkSj 
'kkjhfjd fØ;kdykiksa esa deh gksuk Hkh 'kkfey gSA 

'kkjhfjd LoLFkrk dks cuk, j[kus osQ fy, vkSj LoLFk thou&;kiu osQ fy, rFkk lkFk 
gh thou dh oqQN fof'k"V xq.koÙkk LFkkfir djus osQ fy, O;k;ke vkSj oqQN 'kkjhfjd ifjJe 
vR;ar vko';d gSaA fu;fer O;k;ke mi;ksx dh xbZ vf/d oSQyksjh”k dks [kpZ djrk gS vkSj 
vfrfjDr oSQyksjh”k dks olk esa cnyus dh laHkkO;rk dks de djrk gSA fu;fer O;k;ke O;fDr 
dks pqLr cukrk gSA os O;fDr tks fu;fer :i ls O;k;ke djrs gSa] Lo;a gh vPNk eglwl djrs 
gSa vkSj csgrj :i ls lks ikrs gSaA O;k;ke ls ân; vkSj isQIkQM+s Hkh vf/d izHkkoh :i ls dk;Z 
djrs gSa] ftlls ifjlapj.k vkSj 'olu lq/jrk gSA de&ls&de 20 feuV osQ fy, lIrkg esa 
rhu ckj fd;k x;k O;k;ke ykHkizn gksrk gSA cqtqxkZsa dks fu;fer :i ls O;k;ke djuk pkfg, 
rkfd os eksVkis] mPp jDrnkc] vkSj e/qesg tSls dbZ jksxksa ls cp losaQ vkSj mUgsa fu;af=kr dj 
losaQA okLro esa] ukStokuksa vkSj ;qokvksa dks ckn esa bu jksxksa ls cpus osQ fy, igys ls gh 
lko/kuhiw.kZ LokLF; laca/h iwoZ mik;ksa dk ikyu 'kq: dj nsuk pkfg,A
o;LdkoLFkk esa O;k;ke osQ ykHk µ
(i) O;k;ke vkSj chekjh µ O;k;ke 'kjhj osQ la?kVu esa lq/kj djosQ] miikp; vkSj 

LokLF; dk lao/Zu djus okys vkgkjksa osQ fy, D;k djsa vkSj D;k u djsa 
D;k djsa  
 µ iQyksa vkSj lfC”k;ksa dk miHkksx c<+k,¡A
 µ iQyhnkj lfC”k;ksa] laiw.kZ [kk|kUuksa vkSj fxfj;ksa dk vf/d lsou djsaA
 µ xzg.k dh tkus okyh ÅtkZ dk [kir gksus okyh ÅtkZ ls feyku djsaaaA
 µ vk;ksMhu;qDr ued dk iz;ksx djsaA
 µ izpqj ek=kk esa ikuh fi,¡A

D;k u djsa
 µ vf/d olk @ rsy (czsM osQ Åij eD[ku] ijkBksa ij ?kh) ;k rys gq, [kk|&inkFkZ] mnkgj.kkFkZ idkSMs+] 
iwfj;k¡] fxjh] leksls vkfn dk miHkksx]

 µ cgqr vf/d lar`Ir olk dk mi;ksx (,slh olk tks dejs osQ rkieku ij Bksl cuh jgrh gS) vkSj Vªkal 
olk (ouLifr ?kh)

 µ lHkh lzksrksa ls vR;f/d ued dk miHkksx] fo'ks"kdj] osiQlZ] osQpIl~] lkWl] fcLoqQV] vpkj] ikiM+ tSls 
laLkkf/r [kk| inkFkZA

 µ iosQ gq, [kkus ;k lykn ij Åij ls ued fNM+dukA
 µ feBkb;k¡] pkWdysV] is; inkFkks± dk vfr lsouA
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ân;&'oluh LoLFkrk dks izHkkfor djosQ xaHkhj vkSj nh?kZdkfyd chekfj;ksa osQ tksf[ke 
dks de djrk gSA ;g lgu'kfDr] isf'k;ksa dk Hkkj] isf'k;ksa dh l'kDrrk] iQqrhZ vkSj 
pqLrh rFkk ypd esa lq/kj }kjk v'kDrrk dks de djrk gSA ;g lkekU; foaQrq dfBukbZ 
ls Bhd gksus okyh vkSj cq”kqxkZ± esa ns[kh tkus okyh leL;kvksa] tSls ruko vkSj volkn] 
vfunzk] {kq/k&vHkko] dCt vkSj laKkukRed gkfu;ksa dks jksdus vkSj mudk mipkj djus 
esa lgk;d gksrk gSA fu;fer :i ls O;k;ke djus ls fof'k"V ykHk izkIr gksrs gSa] tSls µ 
 � ;g de&ls&de 15 o"kkZsa osQ fy, v'kDrrk dks nwj djus esa lgk;d gSA ;fn vkylh 

O;fDr Hkh FkksM+k cgqr O;k;ke 'kq: djsa rks mUgsa egRoiw.kZ ykHk izkIr gksrs gSaA
 � 'kjhj osQ fupys Hkkx osQ O;k;ke o`¼ksa esa larqyu cukrs gSa @ cuk, j[krs gSaA
 � vf/d o”ku okys @ eksVs yksxksa dks o”ku de djus esa lgk;rk djrk gSA
 � 'kjhj osQ okafNr o”ku dks cuk, j[kus esa ennxkj gksrk gSA
 � 'kjhj esa 'koZQjk osQ Lrj vkSj jDrnkc dks fu;af=kr djus esa lgk;d gksrk gSA
 � ;g gfa;ksa esa [kfutksa dh l?kurk dks cuk, j[krk gS ftlls gah VwVus vkSj v'kDrrk 

dk tksf[ke de gksrk gS] fo'ks"kdj cM+s&cw<+ksa esaA
 � Åijh vkSj fupys nksuksa vaxksa esa isf'k;ksa dh rkdr dks c<+kus esa lgk;d gS (oqQN 

eghuksa dk O;k;ke izf'k{k.k gekjs fupys vaxksa dh rkdr dks c<+kus esa lgk;d gks 
ldrk gS)A

      O;k;keksa dks rhu eq[; Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS µ
 � lgu'kfDr fuekZ.k @ okrkis{kh (,jksfcDl) O;k;ke
 � 'kfDr fuekZ.k @ izfrjks/ O;k;ke
 � larqyu c<+kus osQ fy, @ ypd okys O;k;ke

bu O;k;keksa osQ ykHkksa dks uhps fn, x, ckWDl esa n'kkZ;k x;k gS µ

O;k;ke @ fØ;k ykHk

lgu'kfDr fuekZ.k@okrkis{kh O;k;ke ftlesa rsth ls 
Vgyuk] lkbfdy pykuk] rSjkdh] iqQVcky] Vsful] 
cSMfeaVu 'kkfey gSaA

lgu'khyrk dks c<+krk gS] LoLFkrk lq/kjrk gS] o”ku 
de djus vFkok fu;af=kr djus esa enn djrk gS] 
ân;&'oluh dk;kZsa esa lq/kj djrk gS] jDr esa 'koZQjk 
dks fu;af=kr djrk gS] dCt dks jksdrk gS] uhan esa 
lq/kj ykrk gS] vkSj fnekx dks ldkjkRed cukrk gSA 
;g lq/kj fu;fer] fof/iw.kZ dBksj O;k;ke] vFkkZr 
okrkis{kh fØ;k osQ 30 feuV rd izfrfnu osQ O;k;ke 
osQ oqQN gh lIrkgksa osQ i'pkr~ u”kj vkus yxsaxs A 
rFkkfi] ;fn O;k;ke osQ fu;e dks rksM+k tk,xk rks 
LoLFkrk dk Lrj 'kh?kz gh ?kVus yxsxkA 

'kfDr iznk;d@izfrjks/ {kerk c<+kus okys O;k;ke ftlesa 
HkkjksÙkksyu] naM&cSBd @ izksRFkku vkSj O;k;ke'kkyk 
esa fof'k"V :i ls fufeZr midj.kksa }kjk O;k;ke 
'kkfey gSA

isf'k;ksa dh rkdr vkSj gah osQ Hkkj dks c<+krs gSa] 
'kjhj dks xBhyk cukus esa lgk;d gksrs gSa vkSj 'kjhj 
dh Hkafxek dks lq/kjrs gSaA

LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

gj fnu esa 1440 feuV gksrs gSaA buesa ls 30 feuV 'kkjhfjd xfrfof/ osQ fy, fuèkkZfjr djsaA o;LdkoLFkk esa 
LokLF; vPNk cuk, j[kus osQ fy, O;k;ke dks viuh fnup;kZ dk fgLlk cuk,¡A

(ii) O;k;ke] ekufld LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k µ 'kkjhfjd LokLF; laca/h ykHkksa 
osQ vykok] LokLF; dY;k.k vkSj ekufld LokLF; osQ izfr O;k;ke osQ ykHkksa osQ izfr 
tkx:drk vkSj oSKkfud lk{; c<+ jgk gSA vejhdk osQ M~;wd fo'ofo|ky; esa oSKkfudksa 
us volknxzLr O;fDr;ksa dk 4 eghuksa rd vè;;u fd;k vkSj ik;k fd ftu O;fDr;ksa 
us lIrkg esa rhu ckj rhl feuV osQ fy, O;k;ke fd;k Fkk] muesa ls 60 izfr'kr 
O;fDr fcuk fdlh vkS"kf/ osQ volkn ij dkcw ik losQA ,d vU; 'kks/dk;Z n'kkZrk 
gS fd osQoy 8 feuV dh FkksM+h&lh dljr LoLFk yksxksa esa jksx dh izfrjks/ {kerk dks 
lq/kjus osQ lkFk&lkFk mnklh] ruko vkSj Øks/ dks de djus esa lgk;d gks ldrh gSA 
dbZ yksxksa us vuqHko fd;k gS fd O;k;ke vkRefo'okl dks c<+kus vkSj lkFk&lkFk nqf'aprk 
vkSj ncko dks de djus esa lgk;rk djrk gSA ;g euksoSKkfud LokLF; vkSj oqQ'kyrk 
esa ;ksxnku djrk gSA vr%] O;k;ke dks ,d oqQ'ky fØ;k osQ :i esa ns[kk tk ldrk gS] 
tks 'kkjhfjd vkSj ekufld leL;kvksa dh jksdFkke djrk gSA

fo'ks"kK ;g psrkouh nsrs gSa fd O;k;ke dks ltk osQ :i esa ns[kuk] mlosQ ykHkksa dks de 
dj ldrk gSA ltk le>us osQ ctk;] O;k;ke dks vkuaniwoZd djuk pkfg,A igys oqQN fnuksa 
esa eglwl fd;k tkus okyk 'kkjhfjd nnZ vkSj ijs'kkuh /hjs&/hjs xk;c gks tkrh gSA Hkkjr esas] 
;ksx vkSj è;ku&euu dk iz;ksx ikjaifjd :i ls gh ekufld LokLF; vkSj oqQ'kyrk dh izkfIr 
osQ fy, fd;k tkrk jgk gSA ;ksx 'kjhj dks vkSj vf/d yphyk cukrk gSA 'kks/dRkkZvksa us n'kkZ;k 
gS fd e/qesg vkSj mPp jDrnkc tSlh ifjfLFkfr;ksa osQ fy, Hkh ;ksx ykHkizn gSA

O;k;ke osQ nkSjku vkSj mlosQ i'pkr~ efLr"d oqQN nzO; fu"dkflr djRkk gS] ftUgsa 
,saMksfi±QUl dgrs gSaA ;s nzO; 'kjhj osQ izkÑfrd nnZ fuokjd gSa vkSj izlÂrk rFkk oqQ'kyrk dh 
Hkkoukvksaa dks c<+krs gSaA vkt dh thou'kSfy;k¡] fo'ks"kdj 'kgjh {ks=kksa vkSj egkuxjksa esa] rst xfr 
okyh vkSj vf/d rukoiw.kZ gSaSA vr% ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd izR;sd O;fDr vius 
'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dh vksj è;ku nsA

fudV osQ fdlh LokLF; vFkok LokLF;&j[kj[kko vFkok ;ksx osaQnz ;k O;k;ke'kkyk esa tk,¡ vkSj 
izf'k{kd @ f'k{kd ;k o;Ld ;ksxdrkZvksa ls muosQ }kjk fd, tkus okys O;k;ke osQ ykHkksa osQ ckjs esa irk djsaA

fØ;kdyki 1      

larqyu@yphykiu ftlesa vaxksa dks rkuuk] <hyk NksM+uk 
vkSj >qdkuk 'kkfey gS] tSls & ;ksx vkSj lh<+h p<+ukA

isf'k;ksa vkSj tksM+ksa dks vius laiw.kZ lapkyuksa dks 
vklkuh ls dk;Z djus esa lgk;rk djrs gSa] vdM+siu 
dks de djus osQ fy,] tksM+ksa dks yphyk djus 
esa enn djrs gSa ftlls larqyu] yphykiu vkSj 
xfr'khyrk lq/jrh gSA
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2002 esa] fo'o LokLF; laxBu uss ^'kkjhfjd ifjJe* fo"k; dks fo'o LOkkLF; fnol osQ :i esa ekU;rk nhA 
rc ls] 6 vizSy dks 'kkjhfjd ifjJe osQ fo'o fnol osQ :i esa euk;k tkrk gSA ;g oSf'od igy dk 
,d mnkgj.k gS ftldk y{; gS fofHkUu lektksa esa 'kkjhfjd ifjJe osQ ekè;e ls LokLF; dks c<+kok nsukA

15-4 LokLF; dY;k.k D;k gS\
LoLFkrk iw.kZ:i ls LoLFk gksus dh fLFkfr gSA bldk vFkZ gS vius thou osQ lHkh igyqvksa 
esa larqyu vkSj lkeatL; dh izkfIr djukA LoLFkrk 'kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed] ckSf¼d] 
vkè;kfRed vkSj i;kZoj.kh; LokLF; osQ ,dhdj.k ls izkIr gksrh gSA ;g dk;Z djus osQ b"Vre 
Lrjksa dks izkIr djus osQ fy, jks/kRed n`f"Vdks.k gSA ^LoLFkrk* dh ladYiuk ,d vn~Hkqr 
ifjizs{; gS] tks LokLF; vkSj oqQ'kyrk dks lqxe cukus ij cy nsrh gSA ;g LokLF; osQ fy, 
lalk/uksa osQ :i esa leL;kvksa] vko';drkvksa ;k de”kksfj;ksa ij osaQfnzr gksus osQ ctk; ekuo 
'kfDr;ksa ij laosaQfnzr gSA oqQ'kyrk dks c<+kok nsuk vLoLFkrk vFkok fpfdRldksa ;k vkS"kf/;ksa 
ij fuHkZjrk dks jksdus fy, ,d n`f"Vdks.k gSA

LokLF; dY;k.k gekjs fy, fdl izdkj lgk;d gksrk gS\ 

LoLFkrk laiw.kZ thou pØ esa jksxksa] v'kDrrk] vlqfo/k vkSj O;Fkk dks de djosQ ^thou dh 
xq.koÙkk* lq/kjrh gSA ;g ldkjkRed ekuo 'kfDr;ksa dks c<+kok nsus osQ fy, ijeko';d gS tks 
lkeatL; vkSj LoLFkrk osQ lao/Zu vkSj fodkl esa lgk;rk djrh gSA

LoLFkrk osQ n`f"Vdks.k esa loZizFke ;g visf{kr gS fd O;fDr vius Lo;a osQ thou dh 
xq.koÙkk osQ fy, f”kEesnkjh ysA bldh 'kq#vkr ,d LoLFk thou'kSyh dks viukus osQ ltx 
fu.kZ; ls gksrh gS] tks loqQ'kyrk vkSj larq"V thou osQ mPp LRkjksa rd ys tk,xkA 

LokLF; dY;k.k ,d ilan gS ----- ,d fu.kZ; tks b"Vre LokLF; dh izkfIr osQ fy, fy;k tk,A 

LokLF; dY;k.k thus dk ,d rjhdk gS ----- og thou'kSyh tks ,d O;fDr dks mlosQ y{; rd igq¡pus 

esa vkSj viuh {kerk igpkuus esa enn djrh gSA

LokLF; dY;k.k ,d izfØ;k gS ----- fu.kZ;ksa vkSj O;ogkjksa dk ,d Øe gS tks LokLF;] oqQ'kyrk vkSj 

izlUurk dh vksj ys tkrk gSA

LokLF; dY;k.k lexz n`f"Vdks.k gS ----- ;g ,d ,slk n`f"Vdks.k gS tks 'kjhj] efLr"d vkSj vkRek dks 

bl ;ksX;rk osQ lkFk ,dhÑr djrk gS fd gekjs lHkh fo'okl] fopkj] Hkko vkSj dk;Z gesa gj izdkj ls 

izHkkfor djrs gSaA

LokLF; dY;k.k viuh fLFkfr;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dks lg"kZ Lohdkj djuk gS ----- viuh lHkh 

de”kksfj;ksa] 'kfDr;ksa vkSj pqukSfr;ksa osQ lkFk A

LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

LoLFkrk vuqla/ku dk ,d egRoiw.kZ {ks=k cu x;k gS rkfd bls le>k tk losQ vkSj mlosQ 
vH;kl vkSj izksRlkgu osQ fy, fn'kk&funZs'k iznku fd, tk losaQA vusd vè;;uksa ls izkIr izek.k 
;g n'kkZrs gSa fd LoLFkrk vkSj LokLF; dY;k.k osQ iSekus ij ̂ ^mPp** Js.kh esa j[ks x, O;fDr;ksa 
esa fuEufyf[kr xq.k leku :i ls ik, tkrs gSa &

 � mPp vkRelEeku] ldkjkRed n`f"Vdks.k rFkk ladYi dh Hkkouk
 � O;fDrxr f”kEesnkjh vkSj opuc¼rk dh cyorh Hkkouk
 � fouksnfiz;rk dk Hkko
 � nwljksa osQ izfr fpark
 � i;kZoj.k osQ izfr lEeku
 � 'kkjhfjd :i ls LoLFk vkSj ,dhÑr LoLFk thou&'kSyh 
 � O;ludkjh vknrksa dk u gksuk 
 � thou dh pqukSfr;ksa ls tw>us dh {kerk
 � fujarj lh[kus dh {kerk cuk, j[kuk
 � I;kj djus dh {kerk vkSj ikyus&ikslus dk lkeF;Z
 � izHkkoh laizs"k.k dk lkeF;Z

LokLF; dY;k.k osQ vk;ke 

^LoLFk thou&'kSyh* vPNs 'kkjhfjd LokLF;] HkkoukRed fLFkjrk] ifjokj] fe=kksa vkSj lkfFk;ksa 
osQ lkFk vPNs laca/ vkSj lkFk gh vius dk;Z vkSj dk;ZLFky esa mRikndrk vkSj larqf"V ls 
tqM+k gqvk gSA

lkekftd igyw µ ;g igyw nwljs yksxksa osQ lkFk ijLij fuHkZjrk ij] fe=k cukus ij 
vkSj vFkZiw.kZ] izlÂ] larks"ktud vkSj fLFkj laca/ cukus ij cy nsrk gSA lkekftd LoLFkrk bl 

vkè;kfRed

LokLF;
dY;k.k

'kkjhfjd
lkekftd

HkkokRed

i;kZoj.kh;
O;olk; laca/h

ckSf¼d

fp=k 1 µ LoLF; thou&'kSyh osQ vk;ke

LoLFkrk osQ lexz n`f"Vdks.k dk o.kZu fuEufyf[kr js[kkfp=k esa fd;k x;k gS tks ,d LoLFk 
thou&'kSyh osQ vk;keksa dks n'kkZrk gS &
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fopkj ij cy nsrh gS fd osQoy vius ckjs esa lkspus dh vis{kk vius lekt osQ dY;k.k esa 
;ksxnku osQ ckjs esa lkspuk vf/d lgk;d gSA ewy fl¼kar ;g gS fd nwljksa osQ lkFk vkSj vius 
i;kZoj.k osQ lkFk yM+kbZ djosQ jgus ls csgrj ;g gS fd buosQ lkFk lkaetL; cukdj jgk tk,A

'kkjhfjd igyw µ ;g thou&'kSyh osQ fy, fd, x, lqfopkfjr p;uksa ls lacaf/r gS 
ftlesa i;kZIr 'kkjhfjd fØ;k] larqfyr vkgkj vkSj vPNh LokLF; ;kstuk 'kkfey gS] tks 'kjhj 
osQ b"Vre LokLF; vkSj loqQ'kyrk dks izkIr djus vkSj cuk, j[kus esa lgk;d gksxkA orZeku 
vkSj Hkfo"; osQ fy, LokLF; vkSj thou dh xq.koÙkk dks izHkkfor djus okyh LoLFk thou 
'kSyh dk pquko djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA

ckSf¼d igyw µ ;g ml lhek rd O;kIr gS ftlesa ,d O;fDr l`tukRed] izsjd 
ekufld xfrfof/;ksa esa yxk jgrk gSA laiw.kZ LoLFkrk osQ fy, ,d lfØ; efLr"d dk gksuk 
vR;ko';d gSA u, fopkjksa osQ izfr [kqyk n`f"Vdks.k] vkykspukRed rjhosQ ls lksp&fopkj djuk] 
l`tukRed vkSj mRlqd gksuk vkSj u, dkS'kyksa esa n{krk izkIr djus osQ fy, tkx:d jguk 
ckSf¼d LoLFkrk dh oqQaft;k¡ gSaA ^^ckSf¼d :i ls LoLFk** O;fDr miyC/ lalk/uksa dk iz;ksx 
vius Kkuo/Zu osQ fy, djrk @ djrh gS] ftlls og mls nwljksa osQ lkFk ck¡Vus osQ lkFk&lkFk 
vius dkS'kyksa esa lq/kj dj losQA blosQ ykHkksa esa csgrj dk;Z fu"iknu] csgrj :i ls leL;kvksa 
dk funku] vf/d Kku rFkk thou esa liQy gksus osQ csgrj volj 'kkfey gSaA

O;kolkf;d igyw µ bldk laca/ vius dk;Z ls izkIr larks"k ls vkSj ml cks/ ls gS 
ftlosQ }kjk O;fDr Lo;a dks le`¼ djrk gSA izkIr larks"k dk laca/ O;fDr dh vfHko`fÙk;ksa] 
fn'kk vkSj y{;ksa dh Hkkouk vkSj miyfC/ dh vuqHkwfr ls gksrk gSA o;Ldksa osQ fy, dk;Z osQ 
ekè;e ls vius thou esa O;fDrxr larks"k vkSj le`f¼ izkIr djuk visf{kr gS rkfd mUgsa thou 
esa vkjke vkSj larks"k dh vuqHkwfr gksA fu;kstdksa }kjk dk;ZLFky ij LoLFkrk ij vR;f/d cy 
fn;k tk jgk gS rkfd deZpkfj;ksa osQ fy, csgrj LokLF;] loqQ'kyrk vkSj mRikndrk lqfuf'pr 
dh tk losQA

HkkokRed igyw µ vkt Lo;a vkSj thou osQ izfr ldkjkRed vkSj mRlkgh gksus dh 
vf/dre lhek D;k gS\ ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa izdkj dh Hkkoukvksa dks Bhd <ax 
ls laHkkyus dh {kerk D;k gS\ lHkh nckoksa dk lkeuk djrs gq, oSQls dksbZ viuh lhekvksa dk 
okLrfod ewY;kadu djrk gS\ mÙke Hkkoksa dh n'kk gh ,d O;fDr dks vusd Hkko lewgksa dks 
le>us] ekU;rk nsus] vuqHko djus] mls Lohdkj djosQ vfHkO;Dr djus dk volj nsrh gSA 
fo'ks"kdj o;Ld voLFkk esa] ân; jksx ;k oSaQlj tSls nh?kZdkfyd jksx ekufld LokLF; dks 
izHkkfor djrs gSaA

ncko ls ,d O;fDr dbZ rjhdksa ls izHkkfor gks ldrk gS µ fpM+fpM+kiu] lhus esa 
tyu] flj nnZ] ân; jksx vkSj oSaQlj HkhA ncko ls iwjh rjg ls cpk ugha tk ldrk gSA fiQj 
Hkh] ge ncko ls tw>uk lh[k ldrs gSa (bl vè;k; dk fp=k&2 ns[ksa)A LokLF; dks izksRlkgu 
nsus okyh xfrfof/;k¡ laiw.kZ LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k dks ldkjkRed :i ls izHkkfor dj 
ldrh gSaA

vkè;kfRed igyw µ lkekU;r;k ;g igyw ekuo vfLrRo osQ fy, thou osQ vFkZ vkSj 
iz;kstu dh [kkst esa O;fDr dks fujaRkj yxs jgus dh izsj.kk nsrk gSA vkè;kfRedrk dk laca/ 

LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k

Unit-4 Hindi.indd   319 29-06-2018   10:09:54 AM



320

ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

Lo;a ls fuEufyf[kr iz'u iwNsa &

 � D;k eSa vf/drj fpM+fpM+kiu @ fpafrr @ volknxzLr eglwl djrk @ djrh gw¡\

 � D;k eSa fcuk fdlh ;Fks"B dkj.k osQ vf/dka'k le; Fkdku eglwl djrk @ djrh gw¡\

 � D;k eSa cgqr ”;knk fpark djrk @ djrh gw¡ vkSj blfy, rukoxzLr jgrk @ jgrh gw¡ vkSj lks ugha ikrk @ ikrh\

 � D;k eSa dbZ ckj cgqr ^vizlUu* vkSj vfr HkkjxzLr eglwl djrk @ djrh gw¡\

;fn buesa ls ,d ;k mlls vf/d iz'uksa dk mÙkj ^gk¡* esa gS] rks ;g laHko gS fd og O;fDr nckoxzLr 

gSA nh?kZdkfyd ncko 'kjhj dks uqdlku igq¡pk ldrk gS vkSj mPp jDrnkc] eksVkik] fny dk nkSjk] izfrjks/d 

{kerk dh deh tSls jksxksa esa ls dbZ dks tUe ns ldrk gSA

fØ;kdyki 2

LoLFk ekufldrk] lkekU;r% csgrj ekufld LokLF; vkSj thou osQ mÙke xq.kksa ls gSA blls 
'kkjhfjd LokLF; vkSj fpfdRlk osQ ifj.kke Hkh izHkkfor gks ldrs gSaA vkè;kfRedrk O;fDr;ksa 
dks 'kkjhfjd LokLF; laca/h leL;kvksa dk lkeuk djus esa Hkh enn dj ldrh gSA

i;kZoj.kh; igyw µ ;g ekuo vkSj i;kZoj.k osQ chp osQ vkilh laca/ vkSj fuHkZjrk dks 
mtkxj djrk gSA ekuo fgr esa i;kZoj.k }kjk fuHkkbZ tkus okyh egRoiw.kZ Hkwfedk vkSj ekuo osQ 
dk;Zdyki }kjk i;kZoj.k ij iM+us okys izHkkoksa osQ izfr ltxrk dh vko';drk gSA ekuo }kjk 
fd, tkus okys i;kZoj.kh; fuEuhdj.k vkSj fouk'k ls izkÑfrd lalk/uksa dh miyC/rk [krjs 
esa iM+ jgh gS] ftlosQ ifj.kkeLo:i ,slh vusd tfVy leL;k,¡ mRiÂ gks jgh gaS tks ekuo 
thou dh xq.koÙkk dks ladV esa Mky nsaxhA

foÙkh; igyw µ bl igyw esa foÙkh; lalk/uksa dk le>nkjh ls izca/u djus] Hkfo"; osQ 
fy, cpr djus] fuos'k djus vkSj ;kstuk cukus osQ ckjs esa lqfopkfjr fu.kZ; ysus rFkk lh[kus 
ij ”kksj fn;k tkrk gSA ,d vFkZ iz/ku lekt esa (tks eq[;r% iSls osQ ysu&nsu ij pyrk gS) 
LokLF; vkSj lq[k&lqfo/k izkIr djus osQ fy, i;kZIr foÙkh; lalk/u visf{kr gSaA izR;sd O;fDr 
dks i;kZIr foÙk osQ fy, esgur ls dk;Z djuk iM+rk gS vkSj mRiknd gksuk iM+rk gS] u osQoy 
O;fDr vkSj ifjokj tSls lw{e Lrj ij cfYd lekt] {ks=k] jkT; vkSj jk"Vª tSls O;kid Lrjksa 
ij HkhA

15-5 ncko vkSj ncko ls tw>uk
nSfud thou eas ncko ls ugha cpk tk ldrk vkSj O;fDrxr rFkk O;kolkf;d Hkwfedkvksa esa 
blosQ ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa laosQrkFkZ gksrs gSaA oqQN ncko fdlh dks csgrj fu"iknu 
osQ fy, vkSj dkfcy cuus osQ fy, izsfjr djrs gSa vkSj vkstLoh cuk nsrs gSaA ftl ncko dk 
izHkko ldkjkRed gksrk gS mls ^vuqowQy ncko* dgrs gSa vkSj ftl ncko dk izHkko fu"iknu] 
'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; osQ izfrowQy gksrk gS mls ^izfrowQy ncko* dgrs gSaA futh Lrj 
ij dksbZ Hkh O;fDr uhps nh xbZ xfrfof/;ksa }kjk viuk ewY;kadu dj ldrk gS &
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;qok vFkok o`¼] iq#"k vFkok L=kh] vehj vFkok xjhc] LoLFk vFkok nqcZy dksbZ Hkh O;fDr 
ncko ls tw>us dh tkudkjh izkIr djosQ ykHkkfUor gks losQxk vkSj vius thou dh xq.koÙkk 
lq/kjus dk ykHk mBk losQxkA ,slh dbZ ncko izca/u rduhosaQ gSa] tks fp=k&2 esa fufnZ"V dh xbZ 
gSaA ,d ;k ,d ls vf/d rduhd iz;ksx djus dk fu.kZ; O;fDrxr bPNk ij fuHkZj djrk gSA

fp=k 2 µ ncko ls tw>us dh ljy rduhosaQ

fe=kksa@ifjokjtuksa ls 
ckrphr djuk

vkjke djuk

i<+uk

vkè;kfRed

laxhr

nckc
izca/u

;ksx

vfHk#fp

'kks/dk;ksZa ls irk pyrk gS fd os O;fDr tks viuk è;ku j[krs gSa vkSj viuh thou&'kSyh 
fu;af=kr j[krs gSa] vf/d LoLFk gSa] vf/d mRiknd gSaA ;s dk;Z esa de vuqifLFkr jgrs gSa vkSj 
fpfdRlk lsokvksa osQ fy, cgqr de ek¡x djrs gSaA ;g osQoy fpfdRlk mipkj gh ugha gS] cfYd 
;g fujarj vkReksipkj gS ftlls LokLF; dk lao/Zu gksrk gS vkSj thou dh xq.koÙkk lq/jrh gSA

ch-,e-vkbZ- oxhZdj.k osQ laca/ esa vè;kidksa osQ fy, fVIi.kh

gky osQ o"kks± esa bl ckr ij cgl gksrh jgh gS fd D;k fofHkUu ekuotkrh; lewgksa esa nsg lagfr lwpdkad esa 
foHksnd foanqvksa (vf/dre vadksa) dks vyx&vyx ifjHkkf"kr djus dh vko';drk gS\ bldk mHkjrk lk{; 
gS fd ch-,e-vkbZ- 'kjhj esa olk dh izfr'kr ek=kk vkSj fofHkUu tu lewgksa osQ chp 'kkjhfjd olk forj.k 
Hksnksa esa vkilh laca/ gS vkSj bl izdkj bldk 25 fd-xzk-@eh2 osQ ^vf/dre vad* ls uhps gksuk LokLF; osQ 
fy, tksf[ke gSA fo'o LokLF; laxBu osQ eksVkik laca/h v|ru oxhZdj.k ls ;g O;k[;k lkeus vkrh gSA

,f'k;kbZ vkSj iSlsfiQd vkcknh esa ch-,e-vkbZ- foHksnd js[kk dh O;k[;k djus osQ nks iwoZorhZ iz;kl fd, x,] 
ftlus bl cgl dks vkxs c<+k;kA vr% bl cgl ij jks'kuh Mkyus osQ fy, fo'o LokLF; laxBu us ,f'k;kbZ 
vkcknh esa ch-,e-vkbZ- laca/h fo'ks"kKksa dh ijke'kZnk=kh lHkk vk;ksftr dhA (flaxkiqj] 8&11 tqykbZ] 2002)

LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

fo'o LokLF; laxBu (MCY;w-,p-vks-) osQ fo'ks"kK ijke'kZnkrkvksa us ;g fu"d"kZ fudkyk fd vf/Hkkj 
O;fDr;ksa osQ fy, MCY;w-,p-vks- osQ fo|eku ^vf/dre vadks*a (¾ 25 fd-xzk-@eh2) ls de ch-,e-vkbZ- 
okys ,f'k;kbZ yksxksa esa Vkbi 2 e/qesg vkSj ân; jksxksa osQ mPp tksf[ke okys yksxksa dk vuqikr egRoiw.kZ FkkA 
rFkkfi] voyksfdr tksf[ke osQ fy, fofHkUu ,f'k;kbZ lewgksa esa 22 fd-xzk-@eh2 ls 25 fd-xzk-@eh2 osQ chp gS 
vkSj mPp tksf[ke osQ fy, ;g 26 fd-xzk-@eh2 ls 31 fd-xzk-@eh2 osQ chp gSA vr% ijke'kZnkrkvkas us ;g 
ijke'kZ fn;k fd fo'o LokLF; laxBu osQ ekStwnk ch-,e-vkbZ- vf/dre vadksa (lkj.kh 1) dks varjkZ"Vªh; 
osQ :i esa ekU;rk nh tkuh pkfg,A

ysfdu 23] 27-5] 32-5] vkSj 37-5 fd-xzk-@eh2 osQ foHksnd fcanqvksa (vf/dre vad)dks lkoZtfud 
LokLF; dkjZokbZ osQ fy, fcanqvksa osQ :i esa tksM+k tkuk gSA vr% ;g flI+kQkfj'k dh xbZ fd varjkZ"Vªh; rqyukvksa 
dks lqxe cukus dh n`f"V ls fjiksfVZax iz;kstuksa osQ fy, lHkh ns'k lHkh Jsf.k;ksa dk iz;ksx djsa (tSls 18-5] 
23] 25] 27-5] 30] 32-5 fd-xzk-@eh2 vkSj dbZ lewgksa esa 35] 37-5 vkSj 40 fd-xzk-@eh2)A      

bl vè;k; us vkidks o;Ld voLFkk esa vPNs LokLF; osQ egÙo vkSj LokLF; dY;k.k dks cuk, j[kus 
osQ rjhosQ osQ ckjs esa vPNh [kklh tkudkjh nh gSA vki blls lger gksaxs fd i;kZIr foÙkh; lk/uksa dk gksuk 
,d o;Ld dh lqLoLFkrk osQ fy, ,d vko';d la?kVd gSA ysfdu osQoy iSlk gksuk gh dkI+kQh ugha gSA 
bl lk/u dk vf/dre ykHk mBkus osQ fy, bldk izca/u djuk vkSj blosQ mi;ksx osQ fy, ;kstuk cukuk 
mruk gh egRoiw.kZ gSA bu lHkh eqíksa ij vxys vè;k; µ foÙkh; izca/u vkSj ;kstuk esa fopkj fd;k tk,xkA

izeq[k 'kCn ,oa muosQ vFkZ 

LoLFkrk µ vPNk 'kkjhfjd LokLF;] HkkokRed fLFkjrk] ifjokj] fe=kkas vkSj lg;ksfx;ksa osQ lkFk 
vPNs laca/ rFkk lkFk gh vius dk;Z vkSj dk;ZLFky esa mRikndrk vkSj larks"k ls laca¼ gSA
foHksnd fcUnq µ og vad tks o”ku] jDr dksysLVªksy ;k #f/j 'koZQjk bR;kfn osQ fy, lkekU; 
Lrjksa osQ ijkl dks crkrk gSA U;wure eku ls de ;k vf/dre eku ls vf/d lkekU; ugha 
gksrkA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks ,sls eku vlkekU; dks lkekU; ekuksa ls ^vyx* djrs gSaA
Xywdks”k dh lg~;rk µ i;kZIr balqfyu dk lzko djosQ vR;f/d Xywdks”k buVsd (vkSj 
ifj.kkeLo:i jDr Xywdks”k dk mPp Lrj) osQ izfr vfHkfØ;k djus dh 'kjhj dh {kerkA 
balqfyu Xywdks”k dks 'kjhj dh dksf'kdkvksa eas izos'k djus esa lgk;rk djrk gS vkSj bl izdkj 
ls jDr esa Xywdks”k osQ Lrj dks de djrk gSA ftu yksxksa dks e/qesg igys gks pqdk gS ;k tks 
e/qesg ls ihfM+r gSa muesa Xywdks”k dh lg~;rk de gksrh gSA

 n var esa oqQN iz'u 

1-  fuEufyf[kr dFku lgh gSa ;k xyr &
 i) vkidks 'kkjhfjd :i ls lfØ; jgus dh osQoy rHkh vko';drk gS tc vki o”ku 

de djuk pkgrs gSaA lgh @ xyr
 ii)  'kkjhfjd LokLF; osQ fy, fte dh lnL;rk] fo'ks"k midj.k vkSj diM+ksa dh 

vko';drk gksrh gSA lgh @ xyr
 iii)  izfrfnu 60 feuV dljr fd, fcuk 'kkjhfjd LoLFkrk izkIr ugha dh tk ldrh gSA 

lgh @ xyr
 iv)  ,asMks£iQu os jklk;fud rÙo gSa tks O;fDr dks volknh cuk nsrs gSaA lgh @ xyr
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2-  vH;kl
 d) Lo;a vkSj nks o;Ldksa (,d ;qok o;Ld vkSj ,d izkS<+ o;Ld) osQ fy, ch-,e-

vkbZ- dk ewY;kadu djsaA
 [k) lkewfgd ppkZ µ ^^meznkj o;Ldksa dks dljr djus dh vko';drk ugha gksrh gSA** 

bl fo"k; ij lkewfgd ppkZ dk vk;kstu djsaA 
 x)  okn&fookn µ ^^tc O;fDr 'kkjhfjd :i ls LoLFk gS rks mlosQ [kku&iku osQ ckjs 

esa ijs'kku gksus dh vko';drk ugha gSA** bl dFku osQ leFkZu vkSj fojks/ esa d{kk 
esa lewgksa osQ chp ,d okn&fookn dk vk;kstu djsaA

 ?k) O;fDrxr Mk;jh µ Xykfu vkSj ladV osQ chp varj djsaA ,d lIrkg osQ fy, viuh 
Xykfu vkSj ladV dh fLFkfr dk fjdkWMZ j[ksaA 

3- ifj;kstuk
  i)  LokLF; dY;k.k vkSj LokLF; osQ egÙo dks yksdfiz; djus osQ fy, vkd"kZd iksLVj 

cuk,¡A
  ii)  LuSDl osQ fy, LoLFk vkSj iks"kd ikd lkexzh tqVk,¡A ikd lkexzh dh iqfLrdk 

rS;kj djsa vkSj leqnk; esa crk,¡A
4- fo|ky; osQ fy, ifj;kstuk
  i) dljr osQ ykHk dks c<+kok nssus osQ fy, in ;k=kk jSyh dk vk;kstu djsaA
  ii) ekrk&firk vkSj leqnk; osQ lnL;ksa osQ chp [kq'kgkyh vkSj oqQ'kyrk osQ egÙo dk 

izpkj djus osQ fy, f'k{kd Nk=kksa osQ iksLVjksa dk izpkj djus gsrq LowQy esa izn'kZuh 
dk vk;kstu dj ldrs gSaA

  iii) fo|ky; fo'o LokLF; fnol eukus osQ fy, LokLF; vkSj LoLFkrk lIrkg dk 
vk;kstu dj ldrs gSaA

LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k
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16foÙkh; izca/u ,oa 
;kstuk

mís'; 
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gks losaQxsµ 
 � foÙkh; izca/u dk vFkZ ,oa ladYiuk dks le>saxs]
 � fofHkUu izdkj dh vk; dks tkusaxs]
 � ikfjokfjd ctV cukus esa lfEefyr pj.kkssa dh O;k[;k dj ik,¡xs]
 � cpr ,oa fuos'kksa osQ vFkZ dk o.kZu dj losQ vkSj
 � lqn`<+ fuos'k osQ fl¼karksa ij ppkZ dj losaQxsA

16-1 izLrkouk
(i) foÙkh; izca/u dk ifjokj osQ lanHkZ esa lkekU; vFkZ foÙk osQ izca/u ls gSA ifjokj dks 

miyC/ lHkh izdkj dh vk; foÙk osQ varxZr vkrh gS ftuesa osru] e”knwjh] fdjk;k] 
C;kt] ykHkka'k] cksul] lsokfuo`fÙk ykHk rFkk vU; izdkj dh lHkh vkfFkZd izkfIr;k¡ 
'kkfey gSaA bu lHkh izdkj dh vk; dk mi;ksx djus dh ;kstuk cukuk] fu;a=k.k rFkk 
ewY;kadu foÙk izca/u dgykrk gSA bldk mís'; ifjokj dks miyC/ lzksrksa ls vf/dre 
larks"k iznku djuk gSA 

   thou dh xq.koÙkk ftls foÙkh; lalk/uksa osQ cnys izkIr fd;k tk ldrk gS] osQoy 
bl ckr ij fuHkZj ugha djrh gS fd fdruh vk; miyC/ gS] vfirq vk; dh fu;ferrk 
rFkk fLFkjrk ij ;g egRoiw.kZ :i ls fuHkZj djrh gSA blfy,] lzksr osQ :i esa /u osQ 
izca/u dk dkS'ky lh[kuk egRoiw.kZ gSA ;g vè;k; ikfjokfjd vk; osQ izdkj] vk; dk 
izca/u rFkk ikfjokfjd ctV cukus osQ lfEefyr pj.kksa ls lacaf/r gSA  

(ii)  foÙkh; fu;kstu foÙkh; izca/u dk ,d ?kVd gSA ctV 'kCn dk bLrseky izk;% foÙkh; 
izca/u osQ fu;kstu pj.k osQ fy, fd;k tkrk gSA tc ifjokjksa }kjk ctV cuk;k tkrk gS 
rks os ;g lqfuf'pr djrs gSa fd ikfjokfjd vk; dk mi;ksx ml rjhosQ ls fd;k tk, 
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ftlls ifjokj osQ lnL;ksa dh orZeku lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ gks losQ rFkk ifjokj 
osQ nh?kZdkfyd y{;ksa dk Hkh è;ku j[kk tk losQA bl izdkj ifjokj vius lalk/uksa dk 
b"Vre mi;ksx djosQ vius y{;ksa dks izkIr dj ysrs gSaA blosQ vfrfjDr foÙkh; fu;kstu 
xSj ”k:jh enksa ij fd, tkus okys [kpZ dks de djrk gSA bl izdkj ifjokj viuh vk; 
dk ,d Hkkx Hkkoh mi;ksx osQ fy, cpk ysrs gSaA rFkkfi] ;g rHkh laHko gS tc ifjokj 
viuh foÙkh; ;kstukvksa dks ekWuhVj djrk gks rFkk le;&le; ij ;kstukvksa dk ewY;kadu 
djrk gksA foÙkh; fu;kstu dh liQyrk osQ fy, ikfjokfjd lnL;ksa dh izfrc¼rk cgqr 
egRoiw.kZ gSA D;kasfd blh izfrc¼rk osQ iQyLo:i gesa ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA 

    izca/u ls vfHkizk; gS tks vki ikuk pkgrs gSa (y{; ,oa mís';) mls izkIr djus osQ 
fy, tks vkiosQ ikl gS (lalk/u) mldk mi;ksx djukA ikfjokfjd lalk/u ,sls lalk/u 
gSa tks le; fo'ks"k esa O;fDr vFkok ifjokj dks miyC/ gksrs gSa vkSj tks muosQ ikfjokfjd 
y{;ksa dks izkIr djus esa enn djrs gSaA ikfjokfjd lalk/uksa esa ekuo lalk/u tSls Kku] 
dkS'ky] LokLF;] le; vkSj ÅtkZ lkexzh lalk/u tSls vkokl] /u] rFkk fuos'k rFkk 
lkeqnkf;d lalk/u tSls iqLrdky;] ikoZQ] lkeqnkf;d osaQnz] vLirky vkfn 'kkfey 
gSaA lalk/uksa osQ vf/dre mi;ksx dks lqfuf'pr djus osQ fy, mudk mfpr izca/u 
”k:jh gSA 

    lkekftd bdkbZ gksus osQ ukrs ifjokj ,d miHkksx ([kir) bdkbZ gS rFkk bldk mís'; 
blosQ lnL;ksa osQ fgr osQ fy, ifjokj osQ foÙk dk izca/u djuk gSA /u ,d egRoiw.kZ 
ikfjokfjd lalk/u gSA i;kZIr /u osQ vHkko esa ifjokj ,d lq[kn vkSj lqfoèkkiw.kZ thou 
O;rhr ugha dj ldrk gSA ekStwnk vko';drkvksa dh iwfrZ rFkk Hkkoh y{;ksa dks dkjxj 
<ax ls izkIr djus osQ fy, /u izca/u ,d ikafMR;iw.kZ dkS'ky gSA vkb,] ge ikfjokfjd 
vk; osQ vk'k; dks le>saA

16-2 ikfjokfjd vk; 
ikfjokfjd vk; dk rkRi;Z lHkh izdkj dh vk; rFkk ,d fuf'pr vof/ esa lHkh ikfjokfjd 
lnL;ksa dh lHkh lzksrksa ls izkIr vk; osQ oqQy ;ksx ls gSA ;g okf"kZd] ekfld] lkIrkfgd vFkok 
nSfud vk; gks ldrh gSA gkyk¡fd ljdkjh 
mís';ksa osQ fy, bls foÙk o"kZ dh okf"kZd vk; 
ekuk tkrk gS vkSj ;g foÙk o"kZ 1 vizSy ls 
31 ekpZ rd gksrk gSA
vk; fuEufyf[kr :iksa esa gks ldrh gS µ 
 � e”knwjh
 � osru
 � dkjksckj ls ykHk
 � deh'ku
 � laifÙk;ksa ls vkus okyk fdjk;k

viuh d{kk eas ^^lapkj izkS|ksfxdh & ,d vfHk'kki 
;k ,d ojnku fo"k; ij ,d lewg ppkZ esa Hkkx ysaA

fØ;kdyki 1

foÙkh; izca/u ,oa ;kstuk
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

 � udn ½.kksa ij C;kt
 � ykHkka'k
 � isa'ku
 � migkj
 � jkW;YVh (LokfeRo)
 � c['kh'k ,oa nku
 � cksul
 � lfClMh] (vkfFkZd lgk;rk)] pSfjVh vkfnA

ikfjokfjd vk; osQ izdkj 

ikfjokfjd vk; rhu izdkj dh gksrh gSA

eqnzk vk; ekufld vk;

okLrfod vk;

   blls igys fd ge fofHkUu izdkj dh ikfjokfjd vk; osQ ckjs esa foLrkj ls tkusa] gesa 
le>uk pkfg, fd /u D;k gS vkSj blosQ D;k dk;Z gSaA
nke djk, dke vFkkZr og /u ftlls ge vius dke djk losaQA /u osQ nks egRoiw.kZ dk;Z gSa µ
 � fofue; osQ ekè;e osQ :i esa dk;Z djuk rFkk
 � ewY; eki

bl izdkj /u ^^,slh ph”k gS tks lkekU;r;k oLrqvksa osQ cnys esa Lohdk;Z gksrh gS rFkk 
ftlosQ lanHkZ esa vU; oLrqvkssa dk ewY; fu/kZfjr fd;k tkrk gSA**
/u dk egÙo
 � /u fofue; osQ ekè;e osQ :i esa dk;Z djrk gS rFkk fofue; esa gksus okys [kpZ dks 

lekIr djrk gSA
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 � /u ewY; dk ekud vFkkZr lkekU; ewY; 
oxZ osQ :i esa dk;Z djrk gS vFkkZr 
ftlosQ lanHkZ esa vU; oLrqvksa dk ewY; 
vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA

 � ;g vkLFkfxr vnk;fx;ksa osQ ekud osQ 
:i esa dk;Z djrk gS ftlls cpr vkSj fuos'k dks c<+kok feyrk gS tks iw¡th fuekZ.k dk 
vkèkkj gS rFkk blfy, ;g csgrj thou Lrj osQ fy, ”k:jh gSA

 � /u dk laxzg yacs le; osQ fy, gksrk gS ftlls mRiknu esa fuos'k osQ fy, lap;u rFkk 
ifjokj osQ fy, csgrj thou Lrj dks c<+kok feyrk gSA

(d) /u vk; #i;ksa rFkk iSls osQ :Ik esa Ø; 'kfDr gS tks ,d fuf'pr vof/ esa ikfjokfjd 
dks"k esa tkrh gSA ;g ifjokj dks e”knwjh] osru] cksul] deh'ku] fdjk;k] ykHkka'k] C;kt] 
lsokfuo`fÙk vk;] jkW;fYV;k¡ vkSj ifjokj osQ fdlh lnL; dks HkÙks osQ :i esa izkIr gksrh 
gSA /u vk; nSfud thou osQ fy, oLrqvksa rFkk vko';d lsokvksa esa ifjofrZr ([kpZ) 
gksrh gS rFkk mldk ,d Hkkx vDlj Hkfo"; esa bLrseky osQ fy, vFkok fuos'k mís';ksa 
gsrq cpr osQ fy, fd;k tkrk gSA 

    fofHkUu ifjokjksa esa /u vk; dh vkòfÙk vkSj izokg dh iz.kkyh vyx&vyx gksrh gSA 
mnkgj.k osQ fy, xzkeh.k {ks=kksa esa Ñf"k eq[; is'kk gSA fdlku dh vk; fu;fer ugha gksrh 
gS fdarq tc og viuh iQly csprk gS rks og /u vftZr djrk gSA o"kZ esa nks iQlyµ 
jch vkSj [kjhiQ gksrh gSA blosQ foijhr ukSdjhis'kk O;fDr dh vk; fu;fer gksxhA

([k) okLrfod vk; dh ifjHkk"kk vFkZ'kkfL=k;ksa }kjk ,d fuf'pr vof/ osQ Hkhrj ekuoh; 
”k:jrksa ,oa vko';drkvksa dh iwfrZ osQ fy, miyC/ oLrqvksa ,oa lsokvksa osQ izokg osQ 
:i esa dh xbZ gSA 

 bl ifjHkk"kk esas rhu egRoiw.kZ ckras gaS] tks bl izdkj gSa &
 � okLrfod vk; oLrqvksa ,oa lsokvksa dk izokg gS] ;g fLFkj ugha gksrhA
 � blesa ,slh oLrq,¡ ,oa lsok,¡ 'kkfey gSa tks /u ls miyC/ gks Hkh ldrh gSa ;k ugha 

HkhA mnkgj.k osQ fy, vius [ksr osQ mRikn] ?kjsyw lsok,¡A
 � blesa le; lfEefyr gS µ ;g ,d ekg vFkok ,d o"kZ gks ldrk gSA

  okLrfod vk; nks izdkj dh gksrh gS µ izR;{k vk; rFkk vizR;{k vk;A
1- izR;{k vk; µ blesa /u dk mi;ksx fd, fcuk ifjokj osQ lnL;ksa dks miyC/ oLrq,¡ 

rFkk lsok,¡ 'kkfey gSaA mnkgj.k osQ fy, ifjokj osQ lnL;ksa] fo'ks"kdj efgykvksa }kjk 
iznku dh xbZ lsok,¡ tSls Hkkstu idkuk] diM+s /qyuk] flykbZ djuk] ?kjsyw ckxokuh 
vkfnA ,d ?kj ftlosQ fy, iw.kZr;k Hkqxrku fd;k tkrk gS rFkk lkeqnkf;d lsok,¡ 
tSls m|ku] lM+osaQ] iqLrdky; Hkh izR;{k vk; osQ varxZr vkrs gSaA

2- vizR;{k vk; µ blesa os oLrq,¡ rFkk lsok,¡ 'kkfey gaS tks fofue; (lkekU;r;k /u) 
osQ oqQN lk/uksa osQ mijkar gh izkIr gks ikrh gaSA mnkgj.k osQ fy, vPNh fdLe dh 
lC”kh [kjhnus osQ fy, /u dk bLrseky D;ksafd blosQ p;u esa O;fDr dh ;ksX;rk 
,oa dkS'ky fufgr gksrk gSA

vius ifjokj dks izfr ekg miyC/ gksus okys /u 
vk; osQ lHkh lzksrksa dh igpku dhft,A 

fØ;kdyki 2

foÙkh; izca/u ,oa ;kstuk
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(x) ekufld vk; og larks"k gS tks lsokvksa rFkk eky osQ LokfeRo ,oa mi;ksx osQ 
iQyLo:i izkIr gksrk gSA bls okLrfod vk; ls izkIr larks"k osQ :i esa Hkh ifjHkkf"kr 
fd;k tk ldrk gSA ekufld vk; dks #i;s ;k jkf'k esa crk ikuk dfBu gSA ;g xqIr 
vk; dk ,d :i gSA ;g vxkspj ,oa oLrqijd gksrh gS rFkk thou dh xq.koÙkk osQ 
lanHkZ esa cgqr vko';d gSA

16-3 vk; izca/u 
vk; izca/u dks lHkh izdkj dh vk; osQ bLrseky osQ fu;kstu fu;a=k.k rFkk ewY;kadu osQ :i 
esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA bldk mís'; miyC/ lzksr ls iw.kZ larqf"V izkIr djuk gSA

vk; leku gksus osQ ckotwn fdUgh nks ifjokjksa dh vko';drk,¡ ,oa bPNk,¡ leku ugha 
gksaxhA vr% izR;sd ifjokj dks vius y{;ksa] 
”k:jrksa vkSj bPNkvksa dks è;ku esa j[kdj 
O;; dh ;kstuk cukuh pkfg,A dkjxj vk; 
izca/u osQ fy, ;g vko';d gS fd ifjokj 
vius lHkh miyC/ lzksrksa dks igpkus rFkk 
mudk fo'ys"k.k djsA

16-4 ctV 
/u osQ mi;ksx osQ fy, ctV] fu;kstu dk ,d vke rjhdk gSA ctV Hkkoh O;; dh ,d ;kstuk 
gSA ;g izca/dh; izfØ;k dk izFke pj.k gS tSlk fd /u ij ykxw gksrk gSA bldh liQyrk 
fuEufyf[kr ckrksa ij fuHkZj djrh gS &  
 � blosQ ;FkkFkZoknh ,oa yphys gksus ij
 � ftl lewg osQ fy, ;g rS;kj dh tkrh gS] mlosQ fy, mi;qDr gksus ij
 � fu;a=k.k ,oa ewY;kadu osQ pj.k dh xq.koÙkk ij

ikfjokfjd ctV ,d ekg vFkok o"kZ osQ fy, ifjokj dh vk; ,oa O;; dk C;kSjk izLrqr 
djrk gSA blesa ml vof/ osQ nkSjku vk; osQ lHkh lzksrksa rFkk fofHkUu 'kh"kZdksa osQ varxZr O;; 
dh lHkh enksa tSls Hkkstu] oL=k] vkokl] euksjatu] ;k=kk] f'k{kk] LokLF; rFkk vkS"kf/ ,oa cpr] 
dk mYys[k Hkh fd;k tkrk gSA 

ctV fuekZ.k osQ pj.k

ctV cukus osQ eq[;r;k ik¡p pj.k gSa tks fuEufyf[kr gSa µ
(i)  izLrkfor ctV ;kstuk osQ nkSjku ifjokj osQ lnL;ksa osQ fy, vko';d oLrqvksa ,oa 

lsokvksa dh lwph rS;kj djsaA lacaf/r oLrqvksa rFkk lsokvksa dks lewg esa oxhZÑr djsaA 
fuEufyf[kr lewg lgk;d gks ldrs gSa µ 

vius ifjokj dh izR;{k vk; osQ fofHkUu lzksrksa dk 
irk yxkb,A  

fØ;kdyki 3
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 � Hkkstu rFkk lacaf/r ykxr
 � vkokl
 � ?kjsyw dk;Z µ bZa/u] mi;ksxh oLrq,¡
 � f'k{kk
 � ifjogu
 � oL=k
 � vk; dj
 � fpfdRlk
 � O;fDrxr HkÙks
 � fofo/&euksjatu] ?kj dh lkt&lTtk
 � Hkfo"; osQ fy, izko/ku µ cpr] lsokfuo`fÙkA

(ii)  izR;sd oxhZdj.k ,oa lexz :i ls ctV dk ;ksx djrs gq, okafNr enksa dh ykxr dk 
iwoZ vkdyu djosQ vuqeku yxk,¡A vuqeku yxkrs le; lkekU; ck”kkj izo`fÙk;ksa dks 
è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A mnkgj.k osQ fy, ;fn dherksa esa o`f¼ gks jgh gS] rks ,slh 
o`f¼ dks è;ku esa j[kdj i;kZIr xqatkb'k j[kh tkuh pkfg,A  

(iii)  oqQy laHkkfor vk; dk vuqeku dhft,A vk; dks nks 'kh"kZdksa µ lqfuf'pr ,oa laHkkfor] 
osQ varxZr j[krs gq, rS;kj djuk lgk;d gSA ctV }kjk lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd 
lqfuf'pr vk; }kjk vko';drkvksa dks è;ku esa j[kk tk, vkSj ^vPNh foaQrq vko';d 
ugha* enksa dks laHkkfor vk; ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

(iv) laHkkfor vk; rFkk O;; osQ chp larqyu j[ksaA dHkh&dHkh O;; vk; ls vf/d gksrk 
gSA mls larqfyr djus osQ nks rjhosQ gSaA ,d vk; esa o`f¼ osQ }kjk (mnkgj.k osQ fy,] 
vfrfjDr dk;Z djosQ) vFkok O;; esa dVkSrh }kjk (ckgj tkuk de djuk vFkok mRloksa 
ij O;; de djosQ)A

(v)  ;g lqfuf'pr djus osQ fy, ;kstukvksa dh tk¡p djsa fd muosQ liQy gksus osQ fy, 
roZQlaxr le; gSA fuEufyf[kr dkjdksa osQ eísu”kj ;kstukvksa dh tk¡p dh tkrh gS µ 
 � ifjokj dh vko';drkvksa dh iwfrZ gks xbZ gSA
 � vkikrdky osQ fy, ctV esa izko/ku gksus pkfg,A vkikrdkyhu vof/ osQ fy, 

vyx ls ,d la;qDr fuf/ j[kh tkuh pkfg,A
 � lek'kks/u dh lqfuf'prrk gksA lek'kks/u] tSls fd fcy ;k ½.k osQ ns; gksus ij 

mudk Hkqxrku dj nsukA
 � jk"Vªh; rFkk fo'oO;kih n'kkvksa ij fopkj fd;k tk,A (mnkgj.k osQ fy, oSf'od 

vkfFkZd eanh)
 � ifjokj osQ nh?kZdkfyd y{;ksa dh igpku dh tk,A

foÙkh; izca/u ,oa ;kstuk
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ikfjokfjd ctV dh ;kstuk cukus osQ ykHk 

 � fu;kstu ls ifjokj viuh vk; osQ bLrseky dh leh{kk dj ldrk gSA
 � fofHkUu Jsf.k;ksa osQ fy, vkoafVr jkf'k dk oqQy vk; osQ lanHkZ esa vè;;u fd;k tk 

ldrk gSA
 � ctV ls ifjokj mu y{;ksa dks igys izkIr djus osQ fy, viuh vk; dk bLrseky dj 

ldrs gSa ftUgsa os vR;ar egRoiw.kZ ekurs gaSA ckj&ckj fcuk ;kstuk osQ [kpZ djus ls /u 
dh cckZnh gksrh gSA

 � ifjokj osQ lnL;ksa osQ fopfyr gksus dh laHkkouk de gksrh gS] D;ksafd os roZQlaxr fu.kZ; 
ys ldrs gSaa tks ifjokj osQ nh?kZdkyhu y{;ksa dks n'kkZrs gSaA

16-5 /u izca/u esa fu;a=k.k
fu;kstu osQ mijkar /u izca/u esa fu;a=k.k nwljk dne gSA lkekU;r;k foÙk izca/u esa fu;a=k.k 
nks izdkj dk gksrk gS µ ;g ns[kus osQ fy, tk¡p djuk fd ;kstuk fdrus vPNs <ax ls vkxs c<+ 
jgh gS rFkk tgk¡ dgha vko';d gks] mldk lek;kstu djukA

tk¡p djuk egRoiw.kZ gS D;ksafd blesa ;g irk pyrk gS fd ;kstuk oSQls vkxs c<+ jgh gS 
rFkk lek;kstu dh dgk¡ vko';drk gSA tk¡p nks rjg dh gks ldrh gS µ  
(i)  ekufld ,oa ;kaf=kdh; tk¡p  µ ekufld tk¡p izk;% vkoaVuksa dks bdkb;ksa esa foHkkftr 

djosQ dh tkrh gS tks okLrfod O;; ls lacaf/r gks ldrh gSA mnkgj.k osQ fy, fdlh 
fo|kFkhZ dks 1000 #i, dh jkf'k cgqr cM+h yx ldrh gS] fdarq tc og eglwl djrk 
gS fd mls ,d ckj esa ,d tksM+h twrs] mRlo osQ fy, ,d u;h iks'kkd rFkk oqQN iqLrosaQ 
[kjhnuh gSa] rks ;g lkI+kQ gS fd mls miyC/ oqQy jkf'k osQ vk/kj ij cM+h lko/kuh ls 
p;u djuk pkfg, vkSj dher dks Hkh è;ku esa j[kuk pkfg,A bl izdkj] ekufld :i 
ls lksp&fopkj djosQ O;fDr mu enksa osQ ckjs esa tku ldrk gS ftlosQ fy, ,d fo'ks"k 
/u jkf'k dh vko';drk iMs+xhA

 ;kaf=kdh; tk¡p ,slh tk¡p gS ftlesa fdlh fo'ks"k en osQ fy, bLrseky dh tkus okyh 
udn /ujkf'k dks vyx ls fudky ysrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] dbZ x`fgf.k;ksa us ,d 
vyx ilZ cuk;k gksrk gS ftlesa ekg esa Hkkstu ij [kpZ dh tkus okyh jkf'k j[kh tkrh 
gSA Hkkstu laca/h lHkh O;; bl fyI+kQkI+ksQ dh jkf'k ls fd, tkrs gSaA /u osQ vpkud 
lekIr gks tkus ls irk pyrk gS fd /u fdruh rs”kh ls [kpZ gks jgk gSA  

(ii) vfHkys[k ,oa [kkrs  µ vfHkys[kkas ,oa [kkrksa esa O;; fd, tkus osQ mijkar èku dk forj.k 
n'kkZ;k tkrk gSA ,sls vfHkys[k vkdfLed gks ldrs gSa tSls izfrfnu dk fyf[kr [kkrk 
vFkok izkIr fcyksa dks j[kuk vFkok os vkSipkfjd ,oa foLr̀r [kkrs Hkh gks ldrs gSaA 
ifjokj osQ fy, vfHkys[k dk mís'; 
/u osQ forj.k dks n'kkZuk gS ftls O;; 
fd;k x;k gS rFkk fo'ks"k lewg osQ fy, 
vkoafVr enksa dh jkf'k osQ lkFk [kpZ 
dh xbZ jkf'k dh rqyuk djuk gSA 

vkidk ifjokj ftu rjhdksa ls O;; osQ [kkrksa dks 
j[krk gS mu rjhdksa dk irk yxkb, 

fØ;kdyki 4
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 � ekfld O;; dh rqyuk [kpZ ;kstuk ls dh tk ldrh gSA blls Kkr gksrk gS fd vfrfjDr 
O;; ls cpus osQ fy, lek;kstu dgk¡ fd, tkus pkfg,A

 � blls mu Jsf.k;ksa vFkok mi Jsf.k;ksa dh igpku djus esa enn feyrh gS tgk¡ O;; cgqr 
”;knk gS vFkok cgqr gh de gS blls ge csgrj Hkkoh ctV rS;kj dj ldrs gSaA

 � fjdkWMZ j[kus @ cukus osQ oqQN rjhdksa osQ fy, fcy rFkk jlhn j[kus dh vko';drk iM+rh 
gSA bl izdkj vnk;xh (Hkqxrku) dk izek.k gekjs ikl gksrk gS mRikn vFkok lsok [kjkc 
gksus ij mlosQ fo"k; esa f'kdk;r ntZ djkbZ tk ldrh gSA
,dy i=kd fof/ fjdkWMZ j[kus dh ,d ljy yphyh fof/ gSA O;; osQ fjdkWMZ ,dy 

i=kd esa j[ks tkrs gSaA (ns[ksa fp=k 1)
;kstuk dks lgh fn'kk esa j[kus osQ fy, ;kstuk dk lek;kstu djuk cgqr egRoiw.kZ gSA 

ifjokj osQ ckgjh dkjdksa tSls µ vkikrdky] ifjokj dk fcuk ;kstuk osQ [kjhnkjh vFkok vi;kZIr 
tk¡p izfØ;k ftlls ;kstuk rFkk blosQ fu"iknu dk lgh varj irk u py losQ] osQ dkj.k ;fn 
ewy ;kstuk [kjkc gks rks lek;kstu dh vko';drk gksrh gSA

/u izca/u esa ewY;kadu vafre dne gSA O;;ksa ls izkIr larqf"V ctV dh liQyrk dks 
fuèkkZfjr djus osQ egRoiw.kZ lk/uksa esa ls ,d gSA fof'k"V y{;ksa osQ eísu”kj ewY;kadu fd;k 
tkrk gS] tSls & O;; fd, x, /u dk mfpr ewY; izkIr djuk] tc fcy ns; gksa rks mudks 
pqdrk djus dh lkeF;Z] Hkfo"; osQ fy, O;oLFkk rFkk ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kjA

O;; osQ fjdkWMZ (vfHkys[k) ,dy] nksgjs vFkok cgqi=kdksa esa j[ks tk ldrs gSaA ;g fof/ ljy ,oa 
yphyh gSA ;g i=kd njokts vFkok oSQfcusV osQ ihNs yxk, tk ldrs gSa ftlosQ lkFk ,d isafly 
Hkh yxkuk lqfo/ktud gksrk gSA ;|fi nksgjh ,oa cgqi=kd fof/;k¡ ,dy i=kd dh rqyuk esa vf/d 
mi;qDr gks ldrh gaS] fiQj Hkh ,dy i=kd vPNh rjg fufeZr fd;k tk, blesa vko';d vk¡dM+s 
'kkfey fd, tk ldrs gSaA fuEufyf[kr mnkgj.k ij fopkj dhft, & 

vDrwcj 2008 osQ fy, ,dy i=kd fof/

Js.kh                          vkoafVr jkf'k      O;; dh xbZ jkf'k         ;ksx 

O;; dh xbZ jkf'k   

1- Hkkstu

[kk| oLrq,¡ 

nw/ 

iQy@lC”kh

ekal@eqxhZ

[kkuk(jsLrjka vkfn esa)

2- vkokl  

fdjk;k 

ejEer 

½.k 

foÙkh; izca/u ,oa ;kstuk
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3- oL=k 

cPpksa osQ diM+s

o;Ldksa osQ diM+s 

LowQy dh onhZ (;wfuiQkWeZ)

4- f'k{kk 

I+kQhl 

dkfi;k¡

iqLrosaQ

5- fpfdRlk

6- dksbZ vU;   

fp=k 1 µ ,dy i=kd fof/

ikfjofjd vk; rFkk ;kstuk] fu;a=k.k rFkk ewY; kadu }kjk blosQ izca/u osQ ckjs esa tkuus osQ 
ckn gesa bl ckr dk iwjk vank”kk gS fd vius lalk/uksa dk vuqowQyre mi;ksx djus osQ fy, 
gesa D;k djuk pkfg,A vc vxyk pj.k gksxk cpr vkSj fuos'k osQ ckjs esa lh[kuk rkfd 
ge Hkfo"; esa mudk csgrj mi;ksx dj losaQ A 

16-6 cpr 
cpr dk rkRi;Z gS Hkfo"; esa bLrseky vFkok vf/d mRiknu osQ fy, vius /u vFkok vU; 
lalk/u osQ ,d Hkkx dks vyx j[kukA ifjokj dh Hkkoh vko';drkvksa dh iwfrZ osQ fy, cpr 
egRoiw.kZ gSA fdlh vFkZO;oLFkk osQ vfLrRo ,oa fodkl osQ fy, Hkh cpr egRoiw.kZ gS D;ksafd 
cpr esa iw¡th fuekZ.k ,oa lap;u gksrk gSA ,slk rc gksrk gS tc dkjksckj 'kq: djosQ vFkok 
cSadksa vkSj foÙkh; laLFkkvksa esa /u tek djosQ cpr dk mi;ksx mRiknd :i esa fd;k tkrk 
gS] ftls lkoZtfud cpr osQ fy, ,df=kr fd;k tkrk gS rFkk mRiknu osQ iz;kstukFkZ mldk 
bLrseky fd;k tkrk gSA  

cpr] ifjokj dh cpr djus dh {kerk rFkk cpr djus dh bPNk ij fuHkZj djrh gSA 
cpr djus dh ;ksX;rk izfr O;fDr vk; ij fuHkZj djrh gSA mPp vk; okys ifjokjksa esa viuh 
ewyHkwr cpr dh ”;knk laHkkouk gksrh gSA de vk; okys ifjokj viuh ewyHkwr vko';drkvksa 
dh iwfrZ osQ mijkar de cpr dj ikrs gSaA de vk; okys ifjokj dh cPkr djus dh bPNk] 
ifjokj osQ nh?kZdkyhu y{;ksa ij rFkk Hkfo"; dk è;ku j[krs gq, orZeku esa oqQN foykflrkvksa 
dk R;kx oSQls dj ldrs gSa] bl ckr ij fuHkZj djrh gSA

/u cpkuk vklku ugha gSA blesa ifjokj osQ lnL;ksa dh vksj ls vuq'kklu] fu;kstu] lg;ksx 
RkFkk ifjJe dh vko';drk gksrh gSA fdarq ifjokj dh lqj{kk ,oa [kq'kh osQ fy, /u dh cpr 
cgqr ”k:jh gSA cPkr osQ fy, cpr djuk fujFkZd gSA cpr rHkh lkFkZd gS tc bldk y{; 
ifjokj osQ lHkh lnL;ksa }kjk lqfu;ksftr ,oa le>k tk, rFkk /u osQ Hkkoh iz;ksx osQ fy, 
cqf¼erk iw.kZ <ax ls fuos'k fd;k tk,A
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16-7 fuos'k 
fuos'k dk rkRi;Z gS vf/d mRiknu osQ fy, /u dk mi;ksx djukA ;fn cpr jkf'k dks lkfM+;ksa 
osQ uhps vFkok ?kMs+ esa fNik dj j[kk tk, rc bldk dksbZ iQk;nk fuos'k esa ugha gksxkA cpr 
dks vkfFkZd ek;us esa bl rjg mi;ksx esa ykuk pkfg, ftlosQ iQyLo:i fuos'k YkkHkdkjh gksA 
fuos'k nks izdkj dh ifjlaifÙk;ksa osQ :i esa gks ldrk gS] HkkSfrd ifjlaifÙk rFkk foÙkh; ifjlaifÙkA 

cpr dks ;fn cSad [kkrksa] Mkd ?kjksa vFkok foÙkh; lk[k lfefr] laLFkkvksa] 'ks;jksa rFkk 
izfrHkwfr;ksa esa chek ikWfyfl;ksa vkfn esa yxk;k tk, rks blosQ iQyLo:i foÙkh; ifjlaifÙk;ksa dk 
fuekZ.k gksxkA os ifjokj dks foÙkh; lqj{kk iznku djrh gSa rFkk vkfFkZd lanHkZ esa mRiknd gksrh gSaA 
HkkSfrd ifjlaifÙk;ksa esa cpr dk vk'k; Hkwfe] laifÙk] ?kj] lksuk] ?kj&x`gLFkh osQ lkeku vkfn 
osQ Ø; osQ fy, cpr dk bLrseky djuk 
gSA bl izdkj dk fuos'k vkfFkZd ek;us esa 
mRiknd ugha gksrk gS rFkk blosQ iQyLo:i 
iw¡th fuekZ.k ugha gksrk gSA rFkkfi] bldk izk;% 
nh?kZdkfyd ykHk gksrk gSA

16-8 foosdiw.kZ fuos'kksa esa varfuZfgr fl¼kar
ifjokj cpr dk lap;u djrs&djrs iwjk thou O;rhr dj nsrs gSaA bu cprksa dk fuos'k 
cqf¼eÙkkiwoZd fd;k tkuk pkfg, rkfd ifjokj dks bldh vPNh okilh izkIr gks losQ rFkk ;g 
lqfuf'pr gks losQ fd /u lqjf{kr gS vkSj vko';drk iM+us ij og mudks miyC/ gks losQxkA
vkb, vc ge foosdiw.kZ fuos'k osQ izeq[k fl¼karksa ij ppkZ djsaA
(i)  ewy /u jkf'k dh lqj{kk µ ewy /u ij ;fn ykHkka'k ;k C;kt vftZr djuk gS rks 

bldk lqjf{kr gksuk ”k:jh gSA lqjf{kr fuos'k osQ fy, ewy/u lcls egRoiw.kZ dkjd gSA 
fuEufyf[kr osQ }kjk /u dh lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA
 � jk"Vªh; cpr izek.ki=k] yksd Hkfo"; fuf/ (PPF)] fdlku fodkl i=k] cSadksa esa 

lkof/ tek tSls ljdkjh ,oa futh nksuksa {ks=kksa esa izfrHkwfr;ksa esa /u yxkdj
 � fofHkUu HkkSxksfyd {ks=kksa dh daifu;ksa esa fuos'k djosQ
 � fofHkUu daifu;ksa esa 'ks;jksa ,oa ca/ i=kksa esa /u dk fuos'k djosQ
 � izfrHkwfr;ksa osQ eqíksa dh ck”kkj&izo`fÙk;ksa dk vè;;u djosQ
 � Ø; dh xbZ izfrHkwfr;ksa dh fdLe esa varj djuk & Ñf"k Hkwfe] Hkw&laink (fj;y 

LVsV) LVkWDl] ca/i=k] lkof/ tek vkfn
 � O;olk; pØ osQ ekStwnk pj.k dks le>ukA

(ii) izfrykHk dh roZQlaxr nj µ lkekU; rkSj ij fdlh fuos'k ij izfrykHk dh nj ftruh 
vf/d gksxh tksf[ke mruk vf/d gksxk] vFkkZr ewy/u dh lqj{kk ,oa ml ij feyus 
okys ykHk dh nj foyksekuqikrh :i ls lacaf/r gSA oqQN yksxksa osQ fopkj ls] fo'ks"kdj 
mu yksxksa osQ fopkj ls tks vk; osQ izeq[k lzksr osQ :i esa fuos'kksa ij fuHkZj gSa mPp 

cpr ,oa fuos'k osQ fofHkUu lk/uksa dk irk yxkb, 
ftudk bLrseky vkidk ifjokj dj jgk gSA

fØ;kdyki 5

foÙkh; izca/u ,oa ;kstuk
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,oa vfLFkj vk; dh vis{kk vk; dh fu;ferrk ”;knk egÙo j[krh gSA bldk fu/kZj.k 
izfrHkwfr;ksa osQ p;u }kjk fd;k tkrk gSA vr% /u dks fuos'k djus ls igys O;fDr dks 
fofHkUu ;kstukvksa ,oa fodYiksa osQ varxZr C;kt dh nj rFkk lacaf/r [krjs dh rqyuk 
djuh pkfg,A  

 (iii) rjyrk µ ;g ewY; osQ lkFk le>kSrk fd, fcuk izfrHkwfr;ksa dks udnh esa ifjofrZr 
djus dh ;ksX;rk gSA dksbZ fuos'k ftruk vf/d rjy gksxk mldh dher mruh vf/d 
gksxh] vFkok nwljs 'kCnksa esa] fuos'kd dks feyus okyh vk; mruh de gksxhA blfy, 
vk; rFkk rjyrk esa larqyu gksuk gh pkfg,A

 (iv) oSf'od fLFkfr;ksa osQ izHkko dh ekU;rkµ dkjksckj izo`fÙk esa ifjorZu visf{kr 
vko';d lqj{kk] blosQ iznku djus dh lqxerk rFkk bls iznku djus osQ fy, pqus x, 
rjhosQ nksuksa dks izHkkfor djsxkA nh?kZdkyhu dkjksckj izo`fÙk;ksa ij fopkj djosQ ifjokj dks 
laiw.kZ vFkZO;oLFkk ij viuh cpr osQ izHkko dks Lohdkj djuk pkfg,A pØ esa fofHkUu 
pj.kksa ij dkjksckj m|e esa fuos'k djus dh bPNk vFkok vfuPNk pØ dh pje lhek 
dks de djus esa izHkkoh gksxhA 

 (v) lqyHk igq¡p rFkk lqfo/k µ ikfjokfjd fuf/ osQ fy, fuos'k dk p;u djrs le; 
O;fDr dks bldh liQyrk osQ fy, visf{kr tkudkjh ij fopkj djuk pkfg,A ifjokj 
,sls fuos'k dk p;u dj ldrk gS ftlesa mls gkfu gks ldrh gS D;ksafd os lqj{kk osQ 
izca/u vFkok vf/izkIr laifÙk esa fufgr leL;k dk irk igys ugha yxk ik,A 

 (vi) vko';d oLrqvksa esa fuos'k µ ftl rkjh[k dks fuos'k ifjiDo gksrk gS og frfFk 
ml ifjokj osQ fy, egRoiw.kZ gksrh gSA blls Kkr Hkkoh ”k:jrksa osQ fy, fuf/;k¡ 
miyC/ j[kus dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA vr,o] /u dk fuos'k djrs le; ifjokj dks 
yach vof/ okyh izfrHkwfr;k¡ [kjhnuh pkfg, rkfd os lqfopkfjr vko';drk vFkok 
vko';drkvksa osQ le; ifjiDo gks losaQ mnkgj.k osQ fy,] cPps dh mPp f'k{kk osQ 
fy,A

 (vii) dj oqQ'kyrk µ fuos'k mu ;kstukvksa esa fd;k tkuk pkfg, ftlosQ ifj.kkeLo:i dj 
esa cpr gksrh gSA djksa dh cpr osQ fy, vk;dj vf/fu;e esa miyC/ vusd mica/ksa 
dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA chek ikWfYkfl;ksa] deZpkjh Hkfo"; fuf/] ihih,iQ vkfn 
esa fuos'k fof'k"V lhek lfgr dj esa NwV dk izko/ku nsrk gSA     

 (viii) fuos'k mijkar lsok µ fuos'k dk p;u djrs le; xzkgd ns[kHkky vFkok xzkgd lsok 
fu.kkZ;d dkjd gksuk pkfg,A vPNh xzkgd lsok esa izfrHkwfr;kasa dk vklku udnhdj.k] 
vPNk lapkj usVooZQ] C;kt vFkok ykHkka'k okjaVksa dk le; ls izs"k.k] fuos'k vof/ osQ 
iwjk gksus osQ mijkar ns; jkf'k dk le; ij forj.k] ikWfyfl;ksa] C;kt nj vkfn esa ifjorZuksa 
osQ ckjs esa xzkgd dks voxr djkrs jguk 'kkfey gSA xzkgd fgrS"kh daiuh ”k:jr iM+us 
ij fuos'kd dks vko';d leFkZu ,oa laj{k.k iznku djrh gSA 

 (ix) le;kof/ µ ykWd bu vof/ (og vof/ ftlesa /u dks ,d fuf'pr vof/ osQ ckn 
gh fudkyk tk ldrk gS) ,d egRoiw.kZ igyw gS ftl ij fdlh fuos'k ij fu.kZ; ysus 
osQ igys fopkj fd;k tkuk pkfg,A fuos'k dh vof/ ftruh yach gksxh] okilh dh 
jkf'k mruh vf/d gksxhA mnkgj.k osQ fy, vf/dre lkof/ ;kstukvksa esa vYikof/ 
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tek dh rqyuk esa nh?kZdkyhu tekvksa osQ fy, C;kt dh nj vf/d gksrh gSA bl izdkj 
fuos'k dks vf/d le; rd izrh{kk vof/ okyh mPp vk; vFkok vius ifjokj dh 
vko';drk ,oa vis{kk osQ vk/kj ij vYi ^ykWd bu* osQ fy, lkis{kr;k de vk; osQ 
eè; p;u djuk pkfg,A 

(x)  {kerk µ O;fDr dks viuh {kerk ls vf/d fuos'k ugha djuk pkfg, rkfd fuos'k 
vuko';d dfBukb;ksa ls eqDr jg losQA orZeku vko';drkvksa dk Hkkoh vko';drkvksa 
,oa lqj{kk osQ lkFk larqyu cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA 

16-9 cpr ,oa fuos'k osQ volj
Hkkjrh; xzkgd dks miyC/ cpr ,oa fuos'k fodYiksa dh lwph uhps nh xbZ gS µ

 � Mkd ?kj
 � cSad
 � ;wfuV VªLV vkW -iQ bafM;k
 � jk"Vªh; cpr ;kstuk
 � jk"Vªh; cpr i=k
 � 'ks;j ,oa ½.k i=k
 � ca/i=k
 � E;qpqvy fuf/
 � Hkfo"; fuf/
 � yksd Hkfo"; fuf/
 � fpV -iaQM
 � thou chek ,oa fpfdRlk chek
 � isa'ku ;kstuk
 � Lo.kZ] ?kj vkSj ”kehu 

16-10 lk[k (ozsQfMV)
bl rF; osQ ckotwn fd ifjokj /u dh cpr ,oa mldk fuos'k djrs gSa] dHkh&dHkh mUgsa viuh 
vko';drkvksa ,oa nkf;Roksa osQ fuoZgu osQ fy, ozsQfMV (lk[k] m/kj) dk iz;ksx djuk iM+rk 
gSA vFkkZr~ ifjokj eky rFkk lsok,¡ izkIr djus osQ fy, ozsQfMV dk bLrseky djrs gSa ftldh 
vkjafHkd dher rqjar ns ikuk eqf'dy gksrk gSA ^^ozsQfMV** 'kCn ySfVu Hkk"kk osQ 'kCn ^ozsQMks* 
ls cuk gS ftldk vFkZ gS µ eSa fo'okl djrk gw¡A ozsQfMV dk vk'k; orZeku esa /u rFkk eky 
vFkok lsok izkIr djuk vkSj Hkfo"; esa muosQ fy, Hkqxrku djuk gSA okLro esa ;g ,d LFkfxr 
Hkqxrku dh izfØ;k gS] bldk ,d fo'ks"kkf/dkj ;g gS fd blosQ fy, gesa dHkh&dHkh dkiQh 
mPp nj ij Hkqxrku djuk iM+rk gSA fdlh fuf'pr le; ij ozsQfMV dk bLrseky Ø; 'kfDr esa 
o`f¼ djrk gS rFkk bl izdkj miyC/ udnh dh vis{kk vf/d eky vkSj lsokvksa osQ izkoèkku 

vius iM+ksl osQ cSad esa tkb, rFkk xzkgdksa dks miyC/ 
fofHkUu lqfo/kvksa] fuos'k rFkk cpr fodYiksa osQ ckjs 
esa iwfN,A

fØ;kdyki 6

foÙkh; izca/u ,oa ;kstuk
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dks laHko cukrk gSA ifjokjksa dks ozsQfMV osQ LoHkko ,oa izpkyu dks le>uk pkfg, D;ksafd 
mèkkj yh xbZ jkf'k rFkk blosQ bLrseky osQ fy, C;kt dk iquHkqZxrku varr% djuk gh gksxkA 

ozsQfMV dh vko';drk

ifjokj viuh vko';drkvksa vFkok nkf;Roksa osQ fuoZgu osQ fy, ozsQfMV dk mi;ksx djrs gSaA 
”k:jr okLrfod vFkok dkYifud gks ldrh gSA ;fn Ø; djus osQ igys oLrq dh vkjafHkd 
ykxr bruh vf/d gks fd cpr u dh tk losQ] rks ifjokj oLrq dks rRdky ysus osQ fy, #i;s 
m/kj ysrs gSa] tSls & ”kehu osQ fy,A eky dh ykxr yacs le; osQ fy, gksrh gS rFkk ifjokj 
dks Hkqxrku dh vof/ osQ nkSjku eky dk mi;ksx djus dk ykHk fey ldrk gSA m/kj ysus dk 
,d vU; dkj.k ifjokj osQ fdlh lnL; dh chekjh ;k vkikr ladV ls ifjokj dks fuiVuk 
gksrk gSA ifjokj cPpksa osQ fookg vFkok lnL; osQ fu/u osQ nkSjku /kkfeZd jLeksa&fjoktksa dk 
fu"iknu djus tSlh ckè;rkvksa dks iwjk djus osQ fy, Hkh ½.k ysrs gSaA ,d LoleFkZ vFkok 
vkRefuHkZj ifjokj ladVdky esa ges'kk ozsQfMV dk bLrseky dj ldrk gS rFkk ,slk os fo'okl 
osQ lkFk djrs gSaA 

dksbZ lsB ½.k rHkh nsrk gS tc mls fo'okl gks tkrk gS fd m/kj ysus okyk m/kj fy, 
gq, ½.k dks okil dj nsxkA m/kj nsus okyk dksbZ cSad vFkok foÙkh; laLFkk gks ldrh gSA 
O;fDr;ksa rFkk ifjokjksa dks ozsQfMV nsus dk mudk fu.kZ; 4C }kjk fu;af=kr gksrk gS ftudk mYys[k 
uhps fd;k tk jgk gS &
ozsQfMV osQ 4C

 pfj=k (Character) dk vk'k; lgefr osQ vuqlkj ½.k dks vnk djus dh bPNk rFkk 
fu/kZj.k ls gS] Hkys gh bldh dher ”;knk gks rFkk m/kj ysus okys osQ iwokZuqeku dh 
vis{kk vlqfo/ktud gksA

 {kerk (Capacity) dk vk'k; mu nkf;Roksa dks iwjk djus dh ;ksX;rk gS tc budk le; 
vk x;k gksA lkekU;r;k] {kerk vk; ij fuHkZj djrh gSA ;g le>uk ”k:jh gS fd ½.k 
dks vnk djus osQ fy, ifjokj dh {kerk oqQy vk; ij mruk fuHkZj ugha djrh ftruk fd 
vko';d O;; osQ vfrfjDr miyC/ xqatkb'k ijA ½.k dks vnk djus osQ fy, ifjokj dh 
{kerk dk fuèkkZj.k ifjokj }kjk izkIr vk; rFkk O;; osQ chp varj }kjk fd;k tkrk gSA

 iw¡th (Capital) dk vk'k; fuoy laifÙk ls gSA ifjokj dh iw¡th dk fu/kZj.k tks vkidk 
viuk gS vkSj tks nsunkjh gS bu nksuksa osQ chp osQ varj }kjk fd;k tkrk gSA bl iw¡th dk 
vfLrRo m/kj nsus okys osQ fy, lqj{kk dh xqatkb'k iznku djrk gSA D;ksafd ;fn ifjokj dh 
vk; ½.k nsus osQ fy, i;kZIr ugha gS rc ;g viuh fuos'k dh xbZ iw¡th ys ldrk gSA

 laikf'oZd (Collateral) esa iw¡th dh fof'k"V bdkb;k¡ 'kkfey gSa tks fn, x, ½.k osQ 
fy, lqj{kk osQ :i esa fxjoh j[kh tkrh gaSA lkekU;r;k ;s ;wfuVsa bl 'krZ ij m/kj nsus 
okys osQ ikl j[kh tkrh gSa fd ;fn dtZnkj 'krZ osQ vuq:i ½.k dh vnk;xh ugha dj 
ikrk gS rks lkgwdkj fxjoh j[ks x, laikf'oZd iw¡th dh fcØh ls Lo;a izfriwfrZ dj ldrk gSA

  okf.kfT;d cSad] lgdkjh cSad rFkk Ñf"k cSad] ozsQfMV la?k vkfn ozsQfMV (½.k) ysus osQ 
eq[; lzksr gSaA dksbZ Hkh O;fDr Lo&lgk;rk lewgksa] ftldk og lnL; gS] ls Hkh ozsQfMV ys 
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ldrk gSA bl Lo lgk;rk lewg osQ lnL; izfrekg oqQN /u nsrs gSa rFkk ,d laxzg fuf/ 
dk fuekZ.k djrs gSaA blls ”k:jrean lnL; dks mldh t:jr rFkk iquHkqZxrku {kerk osQ 
vk/kj ij ozsQfMV fn;k tkrk gSA bu lewgksa osQ lnL; ,d nwljs dks tkurs gSa rFkk blfy, 
fdlh leFkZd (laikf'oZd) dh ”k:jr ugha iM+rh rFkk C;kt nj Hkh ekewyh gksrh gSA
ozsQfMV dkMZ dk mi;ksx djus ls igys ifjokj dks eky vFkok lsok dh izkfIr ls larks"k 

ij gh fopkj ugha djuk pkfg,] vfirq ½.k osQ iquHkqZxrku }kjk ikfjokfjd ctV esa tks Hkkoh 
lek;kstu djus iM+asxs mu ij Hkh fopkj fd;k tkuk pkfg,A ozsQfMV osQ izca/u esa ;g fu/kZj.k 
djuk 'kkfey gS fd ozsQfMV dk bLrseky dc fd;k tk, rFkk bldk iz;ksx dc lhek ls ”;knk 
gks x;k gSA ozsQfMV ,d mi;ksxh lalk/u gS vxj bldh laHkkO;rk ,oa ykxr dks le>rs gq, 
bl ij fu;a=k.k j[kk tk,A 

;fn csrjrhc <ax ls bldk bLrseky fd;k tkrk gS rc ozsQfMV ifjokj osQ fy, eqlhcr cu 
ldrk gSA ozsQfMV osQ iz;ksx ls cpuk rFkk U;wure dher ij ozsQfMV ysuk ”;knkrj ifjokjksa dk 
izFke y{; gksuk pkfg,A

vkb,] bl le> osQ lkFk ge bl vè;k; dks lekIr djsa fd vè;k; esa mfYyf[kr oqQN 
mik;ksa dks viuk dj /u vkSj vU; foÙkh; lalk/uksa dks dbZ xquk c<+k;k tk ldrk gS rFkk 
bldk vf/dre mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ifjokj osQ o;Ld lnL;ksa osQ ukrs ”;knkrj yksxksa 
dks dbZ ckrksa dk è;ku j[kuk iM+rk gSA nSfud thou dk ,slk gh ,d {ks=k gS ?kj osQ diM+ksa 
,oa oL=kksa dh ns[kHkky djukA okLro esa dksbZ Hkh O;fDr cpiu ls gh vius diM+ksa dh ns[kHkky 
djuk lh[k ldrk gSA vkb,] vxys vè;k; esa bl ckjs esa tkudkjh gkfly djsaA

eq[; 'kCn

foÙkh; izca/u] foÙkh; fu;kstu] /u vk;] okLrfod vk;] ekufld vk;] ikfjokfjd ctV] 
cpr] fuos'k ozsQfMV (lk[k)

 n var esa oqQN vkSj vH;kl 

1- crkb, fd fuEufyf[kr dFku ^^lR;** gSa vFkok ^^vlR;** 
 (i) ctV /u izca/u osQ varxZr izFke pj.k gSA (lR; @ vlR;) ________
 (ii) /u oLrqvksa osQ vknku&iznku osQ ekè;e osQ :i esa dk;Z djrk gSA (lR; @ vlR;) 

________
 (iii) dkjksckj rFkk migkj ls izkIr ykHk vk; osQ :i gSaA (lR; @vlR;)________ 

 
 (iv) O;fDr dks igys ykxr dk vkdyu djuk pkfg, rRi'pkr ctV cukrs le; 

vko';d oLrqvksa ,oa lsokvksa dh lwph cukuh pkfg,A (lR; @ vlR;) 
_______

 (v) vkfFkZd lanHkZ esa HkkSfrd ifjlaifÙk;ksa esa cpras mRiknd gksrh gSa A(lR; @vlR;) 
________

foÙkh; izca/u ,oa ;kstuk
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 (vi) dkjksckj pØ esa izo`fÙk] lqj{kk osQ fl¼kar osQ varxZr ,d egRoiw.kZ fopkj gSA 
(lR; @ vlR;) ________

 (vii) fdlh fuos'k ij fopkj djus ,oa fu.kZ; ysrs le; le;kof/ dk è;ku ugha j[kk 
tkuk pkfg,A (lR; @ vlR;) ________

 (viii) ozsQfMV osQ pkj lh pfj=k] {kerk] iw¡th ,oa laikf'oZd gSaA (lR; @ vlR;) 
________

 (ix) m|e dh izd`fr egRoiw.kZ lqj{kk fopkj ugha gSA (lR; @ vlR;) ________

 n var esa oqQN vkSj iz'u 

 (i) ^foÙk izca/u* ls vki D;k le>rs gSa\
 (ii) fofHkUu izdkj dh vk; ij ppkZ djsaA
 (iii) ctV cukus esa lfEefyr pj.kksa dh ppkZ djsaA
 (iv) os dkSu ls fu;a=k.k gSa ftldk mi;ksx /u izca/u esa fd;k tk ldrk gS\
 (v) foosdiw.kZ fuos'kksa osQ varfuZfgr fl¼karksa ij ppkZ djsaA

 n iz;ksx 16

foÙkh; izca/u ,oa ;kstuk
vkiosQ fo|ky; esa vk;ksftr fdlh mRlo osQ fy, ,d ctV dh ;kstuk cukb,A izR;sd 'kh"kZd 
osQ varxZr ,d mnkgj.k fn;k x;k gSA
fo|kfFkZ;kas dh la[;k & 30
vè;kidksa dh la[;k & 5

Ø-la- en (`)

1- LFkku O;oLFkk

lTtk

d) iwQy 100-00

[k)

x)

?k)

Ä)

mi;ksx

2- Hkkstu

d) feBkbZ (izlkn) 200-00

[k)

x)

?k)

mi;ksx
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3- ys[ku lkexzh

d) jaxhu dkx”k 200-00

[k)

x)

?k)

mi;ksx

4- fofo/

d) ifjogu

[k) iks'kkd

x) migkj

?k)

Ä)

p)

mi;ksx

oqQy;ksx

fVIi.kh µ tks ykxw u gks mls dkV nsaA

foÙkh; izca/u ,oa ;kstuk
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17oL=kksa dh ns[kHkky 
rFkk j[kj[kko

mís';  
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gksa loasQxs µ
 � fofHkUu izdkj osQ diM+ksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko osQ fofHkUu igyqvksa dks 

le> losaQxs]
 � fofHkUu izdkj osQ nkx&/Ccs gVkus dh izfØ;k dh tkudkjh]
 � /qykbZ dh izfØ;k dh igpku]
 � /qykbZ esa ikuh] lkcqu rFkk fMVts±V dh Hkwfedk dk o.kZu] vkSj 
 � diM+ksa dh fof'k"Vrkvksa osQ vuqlkj muosQ iz;ksx rFkk ns[kHkky dk o.kZu dj 

losaQxsA 

17-1  ifjp;
vkius fiNys oqQN vè;k;ksa esa gekjs vkl&ikl osQ diM+ksa osQ egÙo osQ ckjs esa tkuk gSA ;s 
euq"; dks rFkk mlosQ vkl&ikl osQ ifjos'k dks cká okrkoj.k ls lqjf{kr ,oa lajf{kr djrs gSaA 
diM+s osQ mRiknksa vFkkZr oL=kksa] -iQfuZf'kax (ltkoV) ;k] ?kj osQ Hkhrj fdlh vU; :Ik esa iz;ksx 
esa yk, tkus okys diM+ksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko vR;ar vko';d vkSj egRoiw.kZ gSA fdlh 
Hkh mRikn ;k lkexzh (diM+s) dk vafre :i ls p;u rFkk [kjhnkjh mlosQ jax&:i] cqukoV 
dh fdLe vkSj mi;ksfxrk ij vf/dka'kr% fuHkZj gksrh gSA vr% ;g vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gS 
fd diM+s osQ mi;ksx fd, tkus dh laHkkfor vof/ osQ fy, ;s fo'ks"krk,¡ ml esa dk;e jgasA 
bl izdkj] diM+ksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gSa µ
 � diM+s dks ckgjh {kfr ls eqDr j[kuk 
 � mlosQ jax:i dks dk;e j[kuk

 µ mlosQ jax dks uqdlku igq¡pk, fcuk nkx&/Ccksa rFkk /wy&fe^h dks nwj djuk
 µ bldh ped rFkk cqukoV dh fo'ks"krkvksa tSls dkseyrk] dM+kiu ;k e”kcwrh dks 
cuk, j[kuk ;k iqu% dk;e djuk
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 µ bls flyoVksa ls eqDr j[kuk rFkk bldh rg cuk, j[kuk vFkok ;Fkk vko';drkuqlkj 
flyoVksa dks gVkuk vkSj rg cukukA

17-2 ejEer 
ejEer ,d lkekU; 'kCn gS ftldk iz;ksx ge diM+s dks mlosQ lkekU; iz;ksx osQ nkSjku vFkok 
vkdfLed {kfr ls eqDr j[kus osQ iz;kl esa djrs gSaA blesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa µ      
 µ dVs] iQVs] Nsn gq, diM+ksa dh ejEer djuk
 µ cVuksa @ ca/uksa] fjcu] ysl ;k vkd"kZd ca/uksa dks iqu% yxkuk
 µ flykbZ rFkk rqjikbZ dks iqu% djuk] ;fn os [kqy xbZ gksaaA
tSls gh ;s {kfr;k¡ mRiUu gksrh gSa budh ns[kHkky mlh le; djuk loksZÙke gSA ;g furkar 

vko';d gS fd /qykbZ djus ls iwoZ gh ;g ejEer dj yh tk, D;ksafd /qykbZ dh jxM+ ls 
diM+s dks vkSj vf/d {kfr igq¡p ldrh gSA 

17-3 /qykbZ
diM+ksa dh nSfud ns[kHkky esa lkekU;r% lk-IkQ j[kus osQ fy, mUgsa /ksuk rFkk flyoV jfgr fn[kkbZ 
nsus osQ fy, bLrjh djuk 'kkfey gSA dbZ izdkj osQ diM+ksa dks vdLekr~ yxs nkx gVkus] eVeSyk 
;k ihyk iM+us ls cpkus osQ fy,] tSls fd ckj&ckj diM+s osQ /qyus osQ dkj.k gks tkrk gS] 
rFkk mlesa dM+kiu ;k pjpjkiu ykus osQ fy, vDlj fo'ks"k mipkj dh vko';drk gksrh gSA 
/qykbZ esa ;g leLr ckras 'kkfey gSa µ nkx&/Ccs gVkuk] /qykbZ osQ fy, diM+ksa dks rS;kj djuk] 
/qykbZ }kjk diM+ksa ls xanxh gVkuk] lqanj fn[kus osQ fy, vafre :Ik nsuk (uhy yxkuk rFkk 
LVkpZ yxkuk) rFkk varr% vkd"kZd :Ik nsus osQ fy, mu ij bLrjh djuk rkfd mUgsa iz;ksx esa 
ykus osQ fy, rS;kj djosQ j[kk tk losQA

nkx&/Ccs gVkuk

nkx&/Cck ,d ,slk vokafNr fpÉ gS ;k fiQj jax dk yxuk gS tks fdlh diM+s ij ckgjh inkFkZ 
osQ laioZQ esa vkus ls yx tkrk gS ftls lkekU; /qykbZ izfØ;k }kjk gVk;k ugha tk ldrk rFkk 
ftlosQ fy, fo'ks"k mipkj fd;k tkuk vko';d gksrk gSA 

/Ccs dks gVkus osQ fy, lgh izfØ;k dk iz;ksx djus osQ mís'; ls nkx&/Ccs dh igys 
igpku dh tkuh vko';d gSA ;g igpku jax] xa/ rFkk Li'kZ osQ vk/kj ij dh tk ldrh 
gSA nkx&/Ccksa dks fuEufyf[kr :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS µ 
 (i) ouLifr osQ nkx /Ccs µ pk;] dkiQh] iQy rFkk lfC”k;k¡A ;s /Ccs vEyh; gksrs 

gSa rFkk bUgsa {kkjh; ekè;e ls gh gVk;k tk ldrk gSA
 (ii) tarqtU; /Ccs µ jDr] nw/] ekal] vaMk bR;kfnA ;s /Ccs izksVhuh gksrs gaS rFkk bUgsa 

osQoy BaMs ikuh esa fMVts±V dk iz;ksx djosQ gVk;k tk ldrk gSA

oL=kksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko
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 (iii) rSyh; /Ccs µ rsy] ?kh] eD[ku bR;kfnA bUgsa xzh”k ?kksydksa rFkk vo'kks"kdksa osQ 
iz;ksx }kjk gVk;k tkrk gSA

 (iv) [kfut /Ccs µ L;kgh] tax] dks;yk] rkjdksy] nokbZ bR;kfnA bu /Ccksa dks igys 
vEyh; ekè;e esa /ksuk pkfg, vkSj fiQj {kkjh; ekè;e esaA

 (v) jax NwVuk µ /ksus vkfn osQ nkSjku nwljs diM+ksa ls yxk jaxA diM+s dh dksfV ij 
fuHkZj djrs gq,] bu /Ccksa dks ruq vEy }kjk ;k ruq {kkj }kjk NqM+k;k tk ldrk gSA 

nkxµ/Ccs gVkuk µ lkekU; fopkj
 � nkx&/Ccs dks rHkh gVkuk loksZÙke gS tc og rk”kk&rk”kk yxk gksA
 � nkx&/Ccs dks igpkuas rFkk mls gVkus dh lgh fØ;kfof/ dk iz;ksx djsaA
 � vKkr nkx&/Ccksa osQ fy, igys ljy izfØ;k dk iz;ksx djsa vkSj fiQj tfVy izfØ;k dh vksj c<+saA
 � ,d gh ckj fdlh rhoz deZd dk iz;ksx djus dh vis{kk e`nq vfHkdeZd dk ckj&ckj iz;ksx csgrj gSA
 � diM+ksa eas ls lHkh jklk;fud vof'k"Vksa dks gVkus osQ fy, nkx&/Ccs gVkus osQ Ik'pkr lHkh diM+ksa dks 
lkcqu osQ ?kksy ls /ks,¡A

 � diM+ksa dks /wi esa lq[kk,¡ D;ksafd /wi izkÑfrd fojatd osQ :Ik esa dk;Z djrh gSA
 � uk”kqd diM+ksa osQ fy, igys jlk;uksa dk iz;ksx diM+s osQ NksVs ls Hkkx ij djsa] ;fn diM+s dks {kfr 
igq¡prh gS rks mudk iz;ksx u djsaA

(i) nkx&/Ccs gVkus dh rduhosaQ 
 (d) [kqjpuk µ tes gq, lrgh nkx&/Ccksa dks HkksFkjs pkowQ dk iz;ksx djosQ gYosQ ls 

[kqjpk tk ldrk gSA
 ([k) Mqcksuk µ nkx&/Ccs okys diM+ksa dks fdlh vfHkdeZd esa Mqcks;k tkrk gS rFkk 

fiQj mls jxM+k tkrk gSA
 (x) Liat ls lkI+kQ djuk µ diM+s osQ nkx&/Ccs okys Hkkx dks ,d lery lrg ij 

j[kk tkrk gSA nkx&/Ccksa okys Hkkx ij Liat ls vfHkdeZd yxk;k tkrk gS rFkk 
mls uhps j[ks CykWfVax isij }kjk lks[k fy;k tkrk gSA

 (?k) MªkWij fof/ µ nkx&/Ccs yxs diM+s dks ,d dVksjs ij isQyk fn;k tkrk gSA ml 
ij MªkWij ls vfHkdeZd Mkyk tkrk gSA

(ii) nkx&/Ccs gVkus osQ lk/u @ nkx&/Ccs gVkus osQ fy, vfHkdeZd µ nkx&/Ccs gVkus 
osQ fy, iz;qDr fofHkUu vfHkdeZdksa dk iz;ksx nzo :Ik esa rFkk lkanz :Ik esa] tSlk crk;k 
x;k gks] fd;k tkuk pkfg,A bu vfHkdeZdksa dks fuEufyf[kr :i ls oxhZo`Qr fd;k tk 
ldrk gS µ

 (d) xzh”k (fpdukbZ) lkWYosaV (?kksy) µ rkjihu] fe^h dk rsy] 'osr isVªksy] esFkhysfVM 
fLizV] ,flVksu] dkcZu VsVªkDyksjkbM

 ([k) xzh”k (fpdukbZ) vo'kks"kd µ Hkwlk] oqQEgkj dh fe^h (IkqQyj vFkZ)] Vsyde  
ikmMj] LVkpZ] iasQp pkWd

 (x)  ik;lhdkjd µ lkcqu] fMVts±V
 (?k) vEyh; vfHkdeZd µ ,lsfVd ,flM (fljdk)] vkWDlsfyd ,flM] uhacw] VekVj] 

[k^k nw/] ngh

Unit-4 Hindi.indd   342 29-06-2018   10:09:54 AM



343

 (Ä) {kkjh; vfHkdeZd µ veksfu;k] cksjsDl] csfoaQx lksMk
 (p) fojatd vfHkdeZd µ 

 � vkWDlhdkjh fojatd µ /wi] lksfM;e gkbiksDyksjkbV (tSoy ikuh)] lksfM;e 
ijoksjsV] gkbMªkstu ijvkWDlkbMA 

 � vip;udkjh fojatd µ lksfM;e gkbMªksLkYI+kQkbV] lksfM;e ckbLkYI+ksQV] lksfM;e 
Fkk;kslY-IksQVA

rkfydk 1 µ lkekU; nkx&/Ccs rFkk lwrh diM+s ls mUgsa gVkus dh fof/

nkx /Cck gVkus dh fof/

Vklatd Vsi  � ciZQ ls dM+k djsa] [kqjp dj m[kkM+ ysa] dksbZ Hkh lkcqu ;qDr ?kksy dk iz;ksx 
dj /ks nasA

jDr  � rk”kk nkx&/Cck µ BaaMs ikuh ls /ks nsaA
 � iqjkuk nkx /Cck µ ued osQ ?kksy esa fHkxks nsa] jxM+sa vkSj /ks nsaA

ckWy IokabV isu  � uhps CykWfVax dkx”k j[kas rFkk esfFkysfVM fLizV osQ lkFk Liat ls lkI+kQ djsaA

eksecÙkh dh ekse  � rRdky BaMs ikuh esa fHkxks nsa] [kqjpsa] lI+ksQn fljosQ esa Mqcks,¡] BaMs ikuh ls 
[kaxky ysa vkSj fupksM+ nsaA

P;wbax xe  � ciZQ yxk,¡] [kqjpsa] BaMs ikuh esa fHkxks nsa] lkcqu osQ fdlh ?kksy osQ lkFk 
Liat ls lkI+kQ djsaA

pkWdysV  � BaMs ikuh gkbiksDyksjkbV fojatd (tSoy ty) esa fHkxks nsaA

djh (gYnh rFkk rsy)  � lkcqu rFkk ikuh ls /ks,¡] /wi esa fojaftr djsaA

 � rk”ks nkx&/Ccs osQ uhps CykWfVax isij j[ksa rFkk mls bLrjh dj nsaA fiQj lkcqu 
vkSj ikuh ls /ks yasA

 � iqjkus /Ccksa dks tkosy osQ ikuh esa fHkxks dj gVk;k tk ldrk gSA

vaMk  � BaMs ikuh ls /ks,¡] lkcqu rFkk xquxqus ikuh ls /ks,¡A

iQy rFkk lfC”k;k¡  � rk”ks /Ccs ij LVkpZ dk isLV yxk,¡A fiQj jxM+sa vkSj /ks nsaA
 � bls gVkus osQ fy, cksfjd] ued rFkk xeZ ikuh dk iz;ksx djsaA

Xkzh”k (fpdukbZ)  � xzh”k (fpdukbZ) osQ foyk;d µ isVªksy] fLizV ;k osQjksflu rsy esa Mqcks,¡ ;k 
Liat djsa] xeZ ikuh rFkk lkcqu ls /ks nsaA

 � LVkpZ dk isLV yxk,¡ vkSj Nk;k esa lq[kk,¡A ,slk 2&3 ckj djus ij /Cck 
NwV tk,xkA

 � Tkkosy osQ ikuh esa fHkxks nsa rFkk lkcqu vkSj ikuh ls /ks,¡A

L;kgh  � rk”ks /Ccs dks lkcqu vkSj ikuh ls gVk;k tk ldrk gSA
 � uhacw dk jl] ngh ;k [k^k nw/ vkSj ued yxk,¡ vkSj fiQj mUgsa lq[kk nsaA
 � tkosy osQ ikuh ls Hkh /Ccs dks gVk;k tk ldrk gSA
 � iksVsf'k;e ijesaxusV osQ ?kksy esa jxM+sa vkSj fiQj vkWDlsfyd vEy esa Mqcks nsaA

vkblØhe  � fpdukbZ osQ foyk;d esa Liat ls lkI+kQ djsa] lkcqu okys xeZ ikuh ls /ks nsaA

fyfifLVd  � esFkhysfVM fLifjV esa fHkxks nsa] lkcqu vkSj ikuh ls /ks,¡A
 � fXyljhu jxMa+s] lkcqu ls /ks nsaA

nokb;k¡  � esfFky vYdksgy esa Mqcks,¡ vFkok vkWDlsfyd ,flM osQ gYosQ ?kksy esa Mqcks,¡A 
xeZ ikuh ls /ks nasA 

feYM~;w (vksl osQ nkx) gkbiksDyksjkbV Cyhp }kjk Liat ls lkI+kQ djsaA

oL=kksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko
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nw/ ;k Øhe  � fdlh foyk;d ls Liat }kjk lk-IkQ djsaA BaMs ikuh ls /ks nsaA

isaV ;k ikWfy'k  � osQjksflu rFkk @ vFkok rkjihu osQ rsy ls jxM+saA
 � lksfM;e Fkk;ksLkY-isQV osQ lkFk Cyhp djsaA

Tkax  � vkWDlsfyd ,flM eas fHkxks nsa rFkk jxM+saA
 � L;kgh osQ nkx dh Hkkafr mipkj djsaA

tyus dk nkx  � gkbMªkstu ijvkWDlkbM osQ lkFk Liat ls lkI+kQ djsaA ;fn diM+s dks uqdlku 
igq¡pk gS rks nkx nwj ugha gksxkA

fVIi.kh µ

(d) ;s fof/;k¡ lI+ksQn lwrh diM+kas ls nkx /Ccs gVkus osQ fy, gaSA vU; diM+ksa ij ;k jaxhu oL=kksa ij budk Ikz;ksx djrs le; 
mi;qDr lko/kuh cjrh tkuh pkfg,A

([k) nkx&/Ccs gVkuk /qykbZ djus dk izkjafHkd pj.k gSA blosQ i'pkr diM+ksa dks /ksuk ;k MªkbDyhu fd;k tkuk pkfg, rFkk muesa 
ls iz;qDr fd, x, jlk;u osQ leLr vo'ks"k gVk fn, tkus pkfg,A            

xanxh gVkuk µ lI+kQkbZ dh izfØ;k  

xanxh] diM+s osQ rkus&ckus osQ chp iQalh fpdukbZ] dkfy[k rFkk /wy osQ fy, iz;qDr fd;k x;k 
'kCn gSA xanxh nks izdkj dh gksrh gS& ,d rks og tks diMs+ dh Åijh lrg ij yxh gksrh gS 
rFkk vklkuh ls gVkbZ tk ldrh gS rFkk nwljh tks ilhus rFkk fpdukbZ osQ }kjk ml ij teh 
gksrh gSA Åij yxh xanxh dks osQoy cz'k lss ;k >kM+ dj gVk;k tk ldrk gS vFkok mls ikuh 
esa [kaxky dj nwj fd;k tk ldrk gSA teh gqbZ fpdukbZ [kaxkyus dh izfØ;k esa FkksM+h de gks 
ldrh gS fdarq mls gVkus osQ fy, vfHkdeZdksa dh vko';drk gksrh gS tks xanxh dks gVkus 
osQ fy, fpdukbZ dks de djsaxsA fpdukbZ dks gVkus dh rhu eq[; fof/;k¡ gS µ foyk;dksa] 
vo'kks"kdksa ;k ik;lhdkjdksa dk iz;ksxA tc lI+kQkbZ foyk;dksa ;k vo'kks"kdksa }kjk dh tkrh gS 
rks mls MªkbDyhfuax dgrs gSaA lkekU; lI+kQkbZ&/qykbZ lkcqu rFkk fMVts±Vksa dh lgk;rk ls ikuh 
esa dh tkrh gS ftlls fpdukbZ vfr lw{e d.kksa esa VwV tkrh gS vkSj NwVus yxrh gSA rc bls 
ikuh esa [kaxky fn;k tkrk gSA
(i) ikuh /qykbZ osQ dk;Z osQ fy, iz;qDr fd;k tkus okyk lokZf/d egRoiw.kZ vfHkdeZd gSA 

diM+s vkSj ikuh osQ chp ,d izdkj dk tqM+ko gksrk gSA Mqcksus osQ nkSjku ikuh diM+s esa 
izfo"V gks tkrk gS rFkk mls xhyk dj nsrk gSA isMsfll ;k ty d.kksa dk lapyu diM+s 
esa fpdukbZ jfgr xanxh dks gVkus esa lgk;d gksrk gSA gkFk }kjk ;k e'khu esa lapyu 
}kjk osQoy ikuh esa /ksus ls oqQN xanxh rFkk fe^h osQ d.k gV tkrs gaSA ikuh osQ rkieku 
esa o`f¼ ls tyd.kksa dh gypy rFkk Hksnu 'kfDr c<+ tkrh gSA ;fn xanxh fpdukbZ 
;qDr gks rks ;g vkSj Hkh ykHkizn gksrk gSA fdarq osQoy ikuh ml xanxh dks nwj ugha dj 
ldrk tks ikuh esa ?kqyu'khy ugha gSA blesa xanxh dks fuyafcr j[kus dk lkeF;Z Hkh ugha 
gS ftlosQ ifj.kkeLo:Ik gVh gqbZ xanxh iqu% diM+s ij te tkrh gSA ckj&ckj /ksus osQ 
Ik'pkr~ diM+s osQ eVeSys gks tkus dk eq[; dkj.k xanxh dk iqu% diM+s ij te tkuk gSA 

(ii) lkcqu rFkk fMVts±V /qykbZ osQ dk;Z esa iz;qDr gksus okys lokZf/d egRoiw.kZ rFkk 
vko';d lI+kQkbZ vfHkdeZd gSaA lkcqu izkÑfrd rsyksa ;k olk ,oa {kkj ls cuk;k tkrk 
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gSA ;fn {kkj dk vf/d iz;ksx fd;k tk, rks diM+s ij lkcqu dk iz;ksx djrs le; og 
fudy tkrk gSA laf'Yk"V fMVts±Vksa dks jlk;uksa ls cuk;k tkrk gSA lkcqu rFkk fMVts±V 
nksuksa dks ikmMj] Ýysd] ckj (pDdh) rFkk rjy Lo:Ikksa esa cspk tkrk gSA iz;qDr fd, 
tkus okys lkcqu ;k fMVts±V dh fdLe] diM+s dh fdLe] jax rFkk diM+s ij teh xanxh 
dh fdLe ij fuHkZj djrh gSA

 lkcqu rFkk fMVts±V nksuksa esa ,d tSlh egRoiw.kZ jklk;fud fof'k"Vrk ikbZ tkrh gS µ os 
lrg ij fØ;k djus okys vfHkdeZd gksrs gSa vkSj ljisQDVsaV dgykrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] 
vfHkdeZd ikuh osQ i`"B ruko dks de dj nsrs gSaA bl izHkko osQ de gksus ls ikuh 
diM+ksa dks vf/d lgtrk ls Mqcks ysrk gS rFkk /Ccksa vkSj xanxh dks vf/d rs”kh ls 
nwj djrk gSA /qykbZ fMVts±Vksa osQ ljisQDVsaV rFkk vU; rRo Hkh /qykbZ osQ ikuh esa gVkbZ 
xbZ fe^h @ xanxh dks fuyfEcr j[kus dk dk;Z Hkh djrs gSa ftlls og iqu% lk-IkQ diM+ksa 
ij ugha terhA blls diM+ksa osQ eVeSysiu dks jksdk tk ldrk gSA

    lkcqu rFkk fMVts±Vksa esa oqQN varj gksrs gSaA lkcqu esa vusd ,sls xq.k gksrs gaS ftuosQ 
dkj.k os fMVts±V dh vis{kk vf/d ilan fd, tkrs gSaA tSlk igys mYys[k fd;k x;k 
gS] ;s izkÑfrd mRikn gaS rFkk Ropk ,oa i;kZoj.k osQ fy, de gkfudkjd gSaA lkcqu 
tSovi?kVuh; gksrs gSa rFkk gekjh ufn;ksa rFkk >juksa dks iznwf"kr ugha djrsA nwljh vksj] 
lkcqu dBksj ty esa izHkkoh ugha gksrs ftlosQ ifj.kkeLo:Ik viO;; gksrk gSA lkcqu 
dh ,d vkSj deh ;g gS fd ;g laf'y"V fMVts±V dh rqyuk esa de l{ke gksrk gS 
rFkk oqQN le; ckn bldh lkI+kQ djus dh {kerk lekIr gks tkrh gSA fMVts±V dk ,d 
vfrfjDr ykHk ;g gS fd mUgsa lI+kQkbZ osQ izR;sd dk;Z osQ fy, rFkk fofHkUu izdkj dh 
e'khuksa esa iz;ksx gsrq fof'k"V :Ik ls vuqowQfyr fd;k tk ldrk gSA

(iii) /qykbZ dh fof/;k¡ µ lkcqu ;k fMVts±V ls ,d ckj xanxh ;qDr fpdukbZ osQ NksVs&NksVs 
d.kksa esa VwV tkus osQ Ik'pkr bls [kaxky fn, tkus rd Mqck, j[kuk iM+rk gSA oL=k osQ 
oqQN fgLlksa ij ,slh xanxh yxh gksrh gS tks mlosQ lkFk fpidh gksrh gSA /qykbZ osQ fy, 
iz;qDr fof/;k¡ bu nks dk;ks± esa lgk;rk djrh gSa & oL=k osQ lkFk fpidh xanxh dks 
vyx djuk rFkk mls fuyafcr j[kukA p;fur fof/ js'ks osQ va'k] /kxs dh fdLe rFkk 
oL=k fuekZ.k ,oa /qykbZ dh tkus okyh oLrq osQ vkdkj rFkk Hkkj ij fuHkZj djrh gSA 

 /qykbZ dh fof/;ksa dks fuEufyf[kr :i ls oxhZÑr fd;k x;k gS  µ 
 � f?kldj jxM+uk
 � Ekyuk rFkk fupksM+uk
 � pw"k.k&iai
 � e'khuksa }kjk /qykbZ

 vkb, vc ge bu fof/;ksa ij foLrkj ls ppkZ djsa  µ
 (d) jxM+uk µ ;g /qykbZ dh lokZf/d izpfyr fof/ gSA lI+kQkbZ dh ;g fof/ e”kcwr lwrh 

oL=kksa osQ fy, mi;qDr gSA jxM+ oL=k osQ ,d Hkkx dks oL=k osQ nwljs Hkkx osQ lkFk gkFk 
ls jxM+&jxM+ dj mRiÂ fd;k tk ldrk gSA oSdfYid :Ik ls gkFk dh gFksyh ij ;k 
fdlh LØfcax cksMZ ij oL=k osQ xans Hkkxksa dks j[kdj cz'k ls jxM+k tkrk gSA jxM+uk 

oL=kksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko

Unit-4 Hindi.indd   345 29-06-2018   10:09:54 AM



346

ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

/qykbZ dk ,d mnkgj.k gSA js'ke rFkk Åu tSls uk”kqd diM+ksa ij rFkk ikby 
NYysnkj oL=k vFkok d<+kbZ fd, x, oL=kksa dh lrgksa ij jxM+kbZ ugha dh tkrhA

 ([k) eyuk rFkk fupksM+uk µ tSlk fd uke ls gh irk pyrk gS] bl fof/ esa diM+s 
dks lkcqu osQ ?kksy esa gkFkksa ls /hjs&/hjs eyuk rFkk elyuk 'kkfey gSA pw¡fd bl 
fof/ esa cgqr de ”kksj yxk;k tkrk gS] vr% ;g diM+s osQ rarqvksa] jax ;k cqukbZ 
dks gkfu ugha igq¡pkrhA bl izdkj] Åu] js'ke] js;kWu rFkk jaxnkj oL=kksa tSls uk”kqd 
diM+ksa dks lkI+kQ djus osQ fy, bl fof/ dk lgtrk ls iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA vR;f/d xans diM+ksa osQ fy, ;g fof/ izHkkoiw.kZ ugha gksxhA       

 (x) pw"k.k&iai }kjk /qykbZ µ bl fof/ dk iz;ksx rkSfy, tSls diM+ksa osQ fy, fd;k 
tkrk gS ftu ij cz'k dk iz;ksx ugha fd;k tkrk rFkk tc oL=k bruk cM+k ;k Hkkjh 
gks fd ml ij eyus rFkk nckus dh rduhd dk iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA 
diM+s dks ,d Vc esa lkcqu osQ ?kksy esa Mkyk tkrk gS rFkk pw"k.k&iai dks ckj&ckj 
nck;k rFkk mBk;k tkrk gSA nckus osQ dkj.k mRiÂ gqvk fuokZr xanxh osQ d.kksa dks 
<hyk dj nsrk gSA

 (?k) e'khu ls /qykbZ µ /qykbZ e'khu esgur dks cpkus okyh ;qfDr gS tks fo'ks"k 
:i ls cM+h laLFkkvksa] tSls& vLirkyksa rFkk gksVyksa osQ fy, mi;ksxh gSA vktdy 
ck”kkj esa fofHkUu daifu;ksa dh fofo/ /qykbZ e'khusa miyC/ gaSA izR;sd e'khu 
esa /qykbZ dh rduhd ,d gh gSA og gS xanxh dks fudkyus osQ fy, oL=kksa dks 
elyukA bu e'khuksa esa /qykbZ osQ fy,] ncko ;k rks e'khu esa Vc osQ ?kweus ls 
mRiÂ fd;k tkrk gS ;k e'khu osQ lkFk tqM+h osaQnzh; NM+ osQ nksyu ls mRiÂ gksrk 
gSA /qykbZ dk le; oL=k dh fdLe rFkk xanxh dh ek=kk osQ vuqlkj] fHkUu gksrk 
gSA /qykbZ e'khusa gLrpkfyr] v¼Z Lopkfyr rFkk iw.kZr;k Lopkfyr gksrh gaSA           

vafre :i nsuk 

/qykbZ osQ i'pkr~ diM+s dks lkI+kQ ikuh esa [kaxkyuk vR;f/d vko';d gS tc rd fd blesa ls 
lkcqu ;k fMVts±V iwjh rjg fudy ugha tkrkA vdlj vafre ckj [kaxkyus dh izfØ;k esa oqQN 
vU; vfHkdeZd Hkh ikuh esa feyk, tkrs gaS tks oL=k dh ped dks cgky djus esa lgk;d 
gksrs gSaA diM+s dks vf/d dM+k rFkk pjpjk cukus osQ fy, Hkh diM+s ij oqQN vU; vfHkdeZd 
iz;qDr fd, tkrs gSaA
(i) uhy rFkk ped iSnk djus okys inkFkZ µ vkius ns[kk gksxk fd ckj ckj iz;ksx fd, 

tkus ij rFkk /qykbZ osQ lkFk lI+ksQn lwrh diM+ksa dh lI+ksQnh lekIr gksus yxrh gS rFkk os 
ihys iM+us yxrs gSaSA la'ysf"kr ;k fofufeZr oL=kksa ;k muosQ feJ.k okys oL=kksa osQ ekeys 
esa ;g jax [kjkc gksdj eVeSyk&lk gks tkrk gSA

 ihysiu dks nwj djus osQ fy, rFkk lI+ksQnh dks okil ykus osQ fy, uhy dk iz;ksx djus 
dh flI+kQkfj'k dh tkrh gSA blls eVeSysiu dk mipkj ugha gks ldrkA uhy ck”kkj esa 
vYVªkesjhu uhy (vR;f/d ckjhd ikmMj o.kZd osQ :i esa) osQ :i esa rFkk rjy 
jklk;fud jatd osQ :i esa miyC/ gSA vafre ckj [kaxkyrs le; uhy dh lgh ek=kk 

Unit-4 Hindi.indd   346 29-06-2018   10:09:54 AM



347

dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A ikmMj okys uhy dks ikuh dh FkksM+h&lh ek=kk feykdj 
isLV cuk fy;k tkrk gS rFkk fiQj mls vkSj vf/d ikuh esa feyk fn;k tkrk gSA bl 
?kksy dk iz;ksx rRdky fd;k tkrk gS µ D;ksafd j[ks jgus ls ;g ikmMj ry ij te 
tkrk gS rFkk blosQ ifj.kkeLo:i diM+s ij /Ccs iM+ ldrs gSaA rjy uhy dk iz;ksx 
djuk vis{kkÑr lgt gS rFkk blls vf/d ,dlkj izHkko iM+rk gSA bl ckr dk è;ku 
j[kk tkuk pkfg, fd uhy dk iz;ksx oL=k ij iw.kZr;k xhyh fLFkfr esa (fdarq Vidrh 
gqbZ ugha) fd;k tk, tks fupksM+us dh lyoVksa ls eqDr gksA oL=k dks oqQN le; osQ fy, 
uhy osQ ?kksy esa ?kqek,¡] vf/d ueh dks fudky nsa rFkk mls lw[kus Mky nsaA

 ped iSnk djus okys vfHkdeZd ;k ÝywjkslsaV ped iSnk djus okys vfHkdeZd os 
lfEeJ.k gksrs gS ftuesa fuEu xzsM okys ;k de”kksj jatd iz;qDr gksrs gSa vkSj ftuesa 
Ýywjkslsal dh fof'k"Vrk fufgr gksrh gSA ;s lfEeJ.k de rjax nS/;Z (oso ysaFk) ij 
izdk'k dks lekfgr dj ldrs gSa rFkk vf/d rjaxnS/;Z ij iqu% fulzkfor djrs gSaA fdlh 
oL=k ij ÝywjkslsaV ped ykus okys vfHkdeZd dk iz;ksx djus ls mlesa xgu pednkj 
lI+ksQnh vk tkrh gS tks ihysiu rFkk eVeSysiu] nksuksa dks nwj dj nsrh gSA budk iz;ksx 
jaxhu fiazVsM oL=kksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA ped ykus okys vfHkdeZdksa dks dbZ ckj 
'osrdrkZ Hkh dgk tkrk gSA fdarq ;s jax dks [kjkc ugha djrs rFkk blfy, bUgsa fojatd 
ugha le>k tkuk pkfg,A

(ii) LVkpZ rFkk dM+k djus okys vfHkdeZd µ ckj&ckj /qykbZ ls oL=k osQ rkus&ckus dks 
uqdlku igq¡prk gS ftlls bldh ped rFkk pVd Hkh de gks tkrh gSA oL=k dks dM+k 
rFkk fpduk ,oa pedhyk cukus dh lokZf/d vke rduhd LVkpZ yxkuk rFkk dM+k 
djus okys vfHkdeZdksa dk iz;ksx djuk gSA bl fiQfu'k ls u osQoy diM+s osQ :Ik&jax 
rFkk cqukoV esa lq/kj vkrk gS cfYd oL=k ij lh/h xanxh osQ laioZQ ls Hkh cpko gksrk 
gSA LVkpZ yxkus ls ckn dh /qykbZ Hkh lgt gks tkrh gS D;ksafd xanxh oL=k osQ ctk; 
LVkpZ osQ lkFk fpidrh gSA dM+k djus okys vfHkdeZd izÑfr ls eq[;r% i'kqvksa ;k 
ikS/ksa ls izkIr gksrs gSaA dM+k djus okys lokZf/d lkekU; vfHkdeZd gSa µ LVkpZ] ccwy 
dk xksan] cksjsDl rFkk ftysfVuA

 (d) LVkpZ xsgw¡ (eSnk)] pkoy] vjkjksV] Vsfi;ksdk (dlkok) bR;kfn ls izkIr gksrs gSaA ;s 
ck”kkj esa ikmMj osQ :i esa miyC/ gksrs gSa rFkk iz;ksx ls iwoZ bUgsa idkuk iM+rk 
gSA LVkpZ dk xk<+kiu LVkpZ fd, tkus okys oL=k dh eksVkbZ ij fuHkZj djrk gSA 
dM+k djus okys vfHkdeZd osQ :i esa bldk iz;ksx osQoy lwrh ;k fyuu osQ 
diM+ksa ij fd;k tkrk gSA eksVs lwrh diM+ksa ij gYdk LVkpZ yxkus dh vko';drk 
gksrh gS tcfd irys oL=kksa ij vf/d LVkpZ yxk;k tkuk vko';d gksrk gSA ck”kkj 
esa miyC/ O;kikfjd :i ls rS;kj fd, x, LVkpZ dk iz;ksx djuk lgt gS rFkk 
mUgsa rS;kj djus osQ fy, lkekU;r% xeZ ikuh dh vko';drk ugha gksrhA

 ([k) ccwy dk xkasn ;k vjsfcd xkasn µ ccwy osQ ikS/s ls izkIr izkÑfrd xksan gS tks 
nkusnkj xk¡Bksa esa miyC/ gksrh gSA dM+k djus dk ?kksy cukus osQ fy, bls jkr Hkj 
ikuh esa fHkxks fn;k tkrk gS vkSj fiQj mls ,d xk¡B jfgr ?kksy cukus osQ fy, Nku 

oL=kksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko
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fy;k tkrk gSA blls osQoy gYdk dM+kiu gh vkrk gS tks pjpjsiu osQ Lo:i esa 
vf/d gksrk gSA bldk iz;ksx js'keh oL=kksa] vR;f/d eghu lwrh oL=kksa] js;ku rFkk 
js'keh ,oa lwrh fefJr oL=kksa osQ fy, fd;k tkrk gSA

 (x) ftysfVu µ bls cukuk rFkk iz;ksx esa ykuk lgt gS fdarq vU; x`g fufeZr LVkpkZsa 
dh rqyuk esa ;g egaxh gksrh gSA

 (?k) cksjsDl µ ;g oLrqr% LVkpZ ugha gS fdarq LVkpZ osQ ?kksy esa bldh ,d NksVh&lh 
ek=kk feyk nsus ls dM+kbZ dh izfØ;k esa lq/kj vkrk gSA tc LVkpZ yxkus osQ i'pkr~ 
oL=k ij bLrjh dh tkrh gS rks cksjsDl fi?ky tkrk gS rFkk oL=k dh lrg ij 
,d iryh&lh ijr cu tkrh gSA ;g tyjks/h Lo:i dk gksrk gS rFkk bl izdkj 
blosQ iz;ksx ls ue tyok;q esa Hkh diM+s esa dM+kiu cuk jgrk gSA

    dM+k djus okys vfHkdeZd dk iz;ksx oL=k esa js'ks osQ va'k ij rFkk oL=k osQ 
fof'k"V iz;ksx ij vk/kfjr gksrk gSA O;fDrxr oL=kksa osQ fy, ;g iz;ksDrk dh 
ilan ij Hkh fuHkZj gSA LVkpZ dk ?kksy yxkrs le; lko/kuh cjrh tkuh pkfg, 
fd LVkpZ dks lgh ek=kk esa fy;k tk, rFkk diM+k iw.kZr;k xhyk gks (fdarq ikuh u 
Vid jgk gks)A diM+s dks vPNh izdkj ?kksy esa eyk tkrk gSsssss] ikuh dh vfrfjDr 
ek=kk dks nckdj fudky fn;k tkrk gS vkSj fiQj mls lq[kk;k tkrk gSA xgjs jax osQ 
lwrh oL=kksa ij LVkpZ yxkrs le; uhy ;k pk; osQ ?kksy dh ,d NksVh&lh ek=kk 
dks LVkpZ osQ ?kksy esa feyk;k tk ldrk gS rkfd diM+s ij lI+ksQn /Ccs u iM+saA

 (Ä) lq[kkuk µ diM+ksa dks /ksus] mu ij uhy rFkk LVkpZ yxkus osQ i'pkr~ mUgsa bLrjh 
djus ;k j[kus ls iwoZ lq[kk;k tkuk vko';d gSA lq[kkus dk lokZf/d mi;qDr 
rjhdk diM+ksa dks mYVk djosQ ckgj /wi esa lq[kkuk gSA /wi esa u osQoy diM+s 
tYnh lw[krs gSa cfYd ;g ,d ,aVhlsfIVd dk dke Hkh djrh gS rFkk 'osr diM+ksa 
osQ fy, fojatd vfHkdeZd dk dke Hkh djrh gS] js'ke rFkk Åu osQ oL=kksa tSls 
uktqd diM+ksa dks cgqr vf/d le; rd /wi esa yVdk;k ugha tk ldrk D;ksafd 
rs”k /wi ls bu oL=kksa dks {kfr ig¡qprh gSA la'ysf"kr oL=kksa dh /wi esa vf/d nsj 
jgus ls e”kcwrh de gks tkrh gS] ;s diM+s ihys Hkh iM+ tkrs gSa vkSj budh lI+ksQnh 
fiQj okil ugha vkrhA vr% bu oL=kksa dks ?kj osQ Hkhrj lq[kkuk gh csgrj gSA

bLrjh djuk  

vius oL=kksa dks /ksus osQ ckn vkius ns[kk gksxk fd mu ij lyoVsa rFkk vokafNr rgsa cu tkrh 
gSaA bLrjh djus ls bu lyoVksa rFkk rgksa dks nwj djus esa rFkk bPNkuqlkj rg cukus esa lgk;rk 
feyrh gSA vPNh rjg ls bLrjh djus osQ fy, rhu ph”kksa dh vko';drk gksrh gS µ rkieku] 
ueh rFkk nokcA 

bLrjh dk rkieku mPPk gks ldrk gSA dks;ys dh bLrjh ;k oS|qr (fctyh dh) bLrjh dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;|fi dks;ys dh bLrjh lLRkh gksrh gS] ij blesa oqQN dfe;k¡ Hkh 
gksrh gaSA rki dks mRiÂ djus osQ fy, iz;qDr fd, tkus okys dks;ys ls bLrjh fd, tkus okys 
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diM+s ij nkx yx ldrk gS rFkk lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bl izdkj dh bLrjh esa rkieku 
dks fu;af=kr ugha fd;k tk ldrkA fofHkUu js'kk lewgksa dh fofHkUu rkih; fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA 
blosQ dkj.k mu ij muosQ fof'k"V rkiekuksa osQ vuqlkj bLrjh fd;k tkuk vko';d gSA ,slk 
fctyh dh bLrjh dk iz;ksx djosQ fd;k tk ldrk gS ftlesa rkieku dks fu;af=kr fd;k tk 
ldrk gSA blfy,] ;fn fctyh dh leL;k u gks rks Lopkfyr oS|qr bLrjh lokZsÙke fodYi gSA

vPNh bLrjh djus osQ fy, nwljh vko';drk ueh gSA oL=kksa dks /ksus osQ ckn iwjh rjg 
lw[kus ls igys gh ;fn bLrjh fd;k tk, rks muesa ueh Lor% gh ekStwn gksrh gSA vxj oL=k 
vPNh rjg lw[k pqosQ gSa rks mu ij ikuh dk fNM+dko djosQ rkSfy, esa yisV dj j[k ldrs 
gSa rkfd ikuh iwjs diM+s esa leku :i ls iSQy tk,A Lizs djus okyh cksry ls Hkh ikuh fNM+dk 
tk ldrk gSA 

vPNh bLrjh djus osQ fy, rhljh vko';drk ncko dh gSA bldh O;oLFkk gLrpkfyr :i 
ls bLrjh fd, tkus okys oL=k ij bLrjh dks pyk dj dh tkrh gSA lkekU;r% bLrjh diM+ksa 
dh yackbZ dh fn'kk esa pykbZ tkrh gS ,sls fgLls tks bLrjh pykus ls f[kap ldrs gSa ;k vkdkj 
esa <hys iM+ ldrs gSa] mnkgj.k osQ fy, ysl ij] bLrjh ugha dh tkuh pkfg,] bUgsa nck;k tkuk 
pkfg,A nckus dk vFkZ gS] xeZ bLrjh dks diM+s ij ,d LFkku ij j[kuk vkSj fiQj mls mBkdj 
diM+s ij nwljs LFkku ij j[kukA rg] rqjikbZ fd, x, eksM+] tsc] IySosQV rFkk pqÂVksa dks lsV 
djus osQ fy, Hkh nckus dh fof/ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

bLrjh djus osQ fy, iz;qDr dh tkus okyh est vPNh izdkj dh xísnkj fdarq Bksl gksuh 
pkfg,A bldh Åijh lrg lery gksuh pkfg, rFkk bldk vkdkj rFkk Å¡pkbZ ,slh gksuh pkfg, 
fd og bLrjh djus okys osQ fy, vkjkenk;d gksA vktdy xísnkj bLrjh djus okys cksMZ 
ck”kkj esa miyC/ gSaA ;fn ;s miyC/ u gkas] rks fdlh Hkh lery lrg ij fdlh eksVs diM+s 
dh rhu&pkj rg djosQ mldk iz;ksx bLrjh djus osQ fy, fd;k tk ldrk gSA 

bLrjh djus osQ i'pkr~] diM+ksa dks ;k rks fof'k"V izdkj ls rg djosQ j[kk tkrk gS vFkok 
mUgsa gSaxjksa esa Vk¡x fn;k tkrk gS] tSlk Hkh LFkku miyC/ gksA ;g vko';d gS fd tc iz;ksx 
esa ykus osQ fy, diM+ksa dh vko';drk gks] rks os rS;kj voLFkk esa miyC/ gksaA 

Mªkb&Dyhfuax 

Mªkb&Dyhfuax dks ,d ty&jfgr rjy ekè;e esa oL=kksa dh liQkbZ djus osQ :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k tk ldrk gSA 'kq"d rFkk vknzZ ?kksydksa osQ chp egRoiw.kZ varj ;g gS fd js'kksa }kjk ty 
lks[k fy;k tkrk gS ftlls diM+k floqQM+ tkrk gS] ml ij flyoVsa iM+ tkrh gS rFkk mldk jax 
fudy tkrk gSA ijarq ok"Ik'khy ('kq"d) foyk;dksa ls js'ks IkwQyrs ugha gSaA vr% Mªkb&Dyhfuax uk”kqd 
oL=kksa dks lkI+kQ djus osQ fy, ,d lqjf{kr fof/ gSA MªkbZ&fDyfuax osQ fy,] lokZf/d lkekU; 
:i ls iz;qDr foyk;d gSa& ijDyksjks&,Fkhyhu] isVªksfy;e foyk;d ;k Ýyksjks dkcZu foyk;dA

MªkbZ&Dyhfuax lkekU;r% vkS|ksfxd LFkkiukvksa esa dh tkrh gS] ?kjsyw Lrj ij ughaA oL=kkfn 
Dyhuj osQ ikl ys tk, tkrs gSa rFkk mu ij igpku osQ fy, ,d VSx yxk;k tkrk gS ftlesa 
fo'ks"k vuqns'k fy[ks gksrs gSaA oL=kkfn dk igys fujh{k.k fd;k tkrk gS rFkk mldh LikWV cksMZ 
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ij lI+kQkbZ dh tkrh gSA D;ksafd foyk;d dk iz;ksx fd;k tkrk gS] vr% ty esa ?kqyu'khy 
nkx&/Ccksa rFkk vU; dfBukbZ ls gVk, tk ldus okys nkxksa dh lI+kQkbZ LikWV cksMZ ij dh tkuh 
vko';d gSA tks xzkgd MªkbDyhuj dks diM+ksa osQ nkx /Ccs fn[kk nsrs gSa] os lI+kQkbZ osQ dk;Z dks 
vis{kkÑr ljy cuk nsrs gSa vkSj varr% Mªkb&Dyhfuax Hkh vf/d larks"ktud gksrh gSA

dbZ MªkbDYkhuj vfrfjDr izca/ djus dk izko/ku j[krs gSa] tSls cVu cnyuk] oL=kksa esa 
NksVh&eksVh ejEer djuk] vkdkj dks cnyuk] tyjks/u djuk rFkk vU; fiQfuf'kax tSls LFkk;h 
Øh”k] dhM+k jks/u rFkk iQj ,oa peM+s dh lI+kQkbZA oqQN MªkbDyhuj I+ksQnj osQ rfd;ksa] dacyksa] 
j”kkb;ksa rFkk dkjisVksa dh liQkbZ rFkk LoPNrk Hkh djrs gaS] rFkk inkZsa vkfn dks lkI+kQ vkSj izsl 
Hkh djrs gSaA

17-4 oL=k mRiknksa dk HkaMkj.k
gekjs ns'k esa ekSle iwjs o"kZ ,d leku ugha jgrk( vr% gekjs ikl lHkh rkiekuksa osQ vuq:i 
oL=k gksrs gaSA fof'k"V ekSle laca/h fLFkfr;ksa osQ fy, fof'k"V diM+ksa dh vko';drk osQ dkj.k 
;g vko';d gks tkrk gS fd mu oL=kksa dks laHkky dj j[k fn;k tk, ftudh vko';drk 
ml [kkl le; ij ugha gSA diM+s oSQls Hkh gkas] mUgsa iSd djosQ laHkky dj j[kus ls iwoZ ;g 
vko';d gS fd os lkI+kQ rFkk lw[ks gksaA Åuh diM+ksa dks j[kus ls igys mUgsa HkyhHkkafr cz'k djuk 
vkSj MªkbDyhu djkuk vko';d gS mlesa ls lHkh nkx&/Ccs gVk fn, x, gksa rFkk lHkh iQVs gq, 
LFkkuksa dh ejEer dh xbZ gksA tscksa dks vanj ls ckgj mYVk fd;k tkuk pkfg,] Vªkm”kj rFkk 
cktw dks Hkh mYVk fd;k tkuk pkfg,] mudh tk¡p dh tkuh pkfg, rFkk muesa ls leLr /wy] 
xanxh bR;kfn >kM+ nh tkuh pkfg,A lHkh oL=kksa dks >kM+uk] cz'k fd;k tkuk] /ksuk] izsl djuk 
rFkk rg yxk;k tkuk vko';d gSA vyekfj;ksa ;k Vªadksa esa mUgsa [kqyk&[kqyk iSd djsaA vR;f/d 
dl dj iSd fd, x, oL=kksa esa mudh rg ij LFkk;h lyoVsa iM+ ldrh gSaA diM+s j[kus osQ 
fy, pquh xbZ 'ksYI+kQ] cDls ;k vYekfj;k¡ lkI+kQ] lw[kh rFkk dhVeqDr gksuh pkfg,] muesa /wy rFkk 
xanxh ugha gksuh pkfg,A ;g vko';d gS fd iSfdax vR;ar de ueh okys okrkoj.k esa dh tk,A 
fofHkUu izdkj osQ diM+ksa osQ fy, HkaMkj.k osQ le; fHkUu izdkj dh ns[kHkky dh vko';drk 
gksrh gS D;ksafd izR;sd izdkj osQ oL=k vyx&vyx lw{e thok.kqvksa ls {kfrxzLr gks ldrs gSaA

17-5 oL=k dh ns[kHkky dks izHkkfor djus okys dkjd
diM+ksa dk p;u] iz;ksx rFkk ns[kHkky dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA mRikn osQ fy, oqQN 
fopkj.kh; egRoiw.kZ dkjd gSa µ diM+s esa js'ks dk va'k] /kxs dh lajpuk] jax vuqiz;ksx] diM+s 
dk vafre :i vkfnA izR;sd izdkj osQ diM+s dh viuh fof'k"V fo'ks"krk,¡ gksrh gSa] blfy, 
buosQ fy, fof'k"V ns[kHkky dh vko';d gksrh gSA

 ftu js'kksa ls oL=k fufeZr gksrs gaS] os mudh ns[kHkky laca/h vko';drkvksa dks 
izHkkfor djrs gSa] tSlk fd lkj.kh 2 esa n'kkZ;k x;k gS &
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lkj.kh 2 µ js'kksa dh fo'ks"krk,¡ tks diM+ksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko dks izHkkfor djrh gSa

js'kk fo'ks"krk,¡ ns[kHkky laca/h vko';drk,¡

lwr rFkk 
fyuu

e”kcwr js'ks] xhys gksus ij vf/d e”kcwr] dBksj 
?k"kZ.k dk lkeuk dj ldrs gSaA

{kkj izfrjks/h] l'kDr fMVts±Vksa dk iz;ksx dj vklkuh 
ls /ks, tk ldrs gSaA

mPp rkieku dks lg ldrs gSa] vko';drk iM+us 
ij mckys Hkh tk ldrs gSaA

tSo foyk;d rFkk fojatd izfrjks/h] vEyh; inkFkZ 
oL=k dks de”kksj cuk ldrs gSaA

iz;qDr fd, x, vEyh; vfHkdeZd 
[kaxky dj izHkkoghu fd, tkus pkfg,A

'kh?kz lyoVsa iM+ tkrh gS] lyoVsa gVkus osQ fy, bu 
ij mfpr <ax ls bLrjh djuk iM+rk gSA

bu ij bLrjh djrs le; ;s ue gksus 
pkfg, vU;Fkk bu ij tyus osQ nkx 
iM+ ldrss gSaA

bu ij iQaIkwQnh rFkk iQaxl yx ldrh gSA iw.kZr;k lw[kss gksus pkfg, rFkk de ueh 
okys okrkoj.k esa budk HkaMkj.k fd;k 
tkuk pkfg,A

;fn buesa vf/d LVkpZ yxkbZ tk, rks buesa     
flyoj fiQ'k uked dhM+k yx ldrk gSA

;fn bUgsa yach vof/ osQ fy, laHkky 
dj j[kk tkuk gS rks bUgsa LVkpZ jfgr 
fd;k tkuk vko';d gSA

Åu de”kksj js'ks] rFkk xhyk gksus ij vkSj Hkh de”kksj 
gks tkrs gSaA

/qykbZ osQ nkSjku gYosQ gkFkksa dk bLrseky 
fd;k tkuk pkfg,A

{kkjh; inkFkkZsa ls tYnh {kfrxzLr gks tkrs gSaA izcy fMVts±Vksa ;k lkcquksa dk iz;ksx ugha 
fd;k tkuk pkfg,A

MªkbDyhfuax foyk;dksa rFkk nkx&/Ccs gVkus okys 
vfHkdeZdksa dk dksbZ gkfudkjd izHkko ugha iM+rkA

fojatd dk iz;ksx lko/kuhiwoZd fd;k 
tkuk vko';d gSA

tc Åuh oL=kksa ij ;kaf=kd izfØ;k dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS] tSls&/qykbZ osQ nkSjku fgykrs&Mqykrs gSa rks 
muesa floqQM+us dh izo`fÙk gksrh gSA

de&ls&de fgykrs gq, BaMs ikuh esa 
èkksus dh lykg nh tkrh gSA

Åu ls cquh xbZ oLrqvksa dk vkdkj /qykbZ osQ nkSjku 
isQy dj fcxM+ ldrk gSA

/qykbZ ls igys oL=k dh :ijs[kk cukbZ 
tkrh gS rFkk /qykbZ osQ ckn oL=k dks 
mlh :ijs[kk ij iSQyk fn;k tkrk gSA

blesa vPNh yksp {kerk gS rFkk blesa lyoVsa ugha 
iM+Rkh] bLrjh djuk vko';d ughaA

diM+s ij lh/h bLrjh ugha dh tkuh 
pkfg,] ;fn vko';d gks rks LVhe 
izsl djk,¡A

Åuh izksVhu osQ dkj.k dhVksa }kjk {kfr osQ izfr 
fo'ks"k :i izo.k gSa tSls diM+s osQ dhM+s rFkk dkjisV 
chVyA

HkaMkj.k osQ nkSjku la?kVd jlk;uksa dk 
vkorhZ fNM+dko djosQ {kfr ls cPkk 
tk ldrk gSA dhM+k yxus ls jksdFkke 
osQ fy, usiQ~fFkyhu dh xksfy;k¡ 
izHkkoiw.kZ gksrh gSaA

js'ke e”kcwr js'kk] fdarq xhys gksus osQ nkSjku ;g de”kksj 
gks tkrs gSaA js'ke dh /qykbZ esa lko/kuh cjruk 
vko';d gSA

/qykbZ osQ le; osQoy gYdh jxM+ dk 
iz;ksx djsaA

izcy {kkjksa ls uqdlku igq¡prk gS] vafre /qykbZ esa 
tSo vEyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

/qykbZ osQ fy, gYosQ fMVts±V dk iz;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A

oL=kksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko
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Mªkb&Dyhfuax foyk;d rFkk rR{k.k /Cck gVkus okys 
vfHkdeZd js'ke dks {kfr ugha igq¡pkrs

fojatd dk iz;ksx lko/kuhiwoZd fd;k 
tkuk pkfg, A

/ksus ij isQyrk ;k floqQM+Rkk ugha] blesa floqQM+u ls 
cpko dh {kerk eè;e gS ftlosQ dkj.k iz;ksx osQ 
nkSjku blesa flyoVas iM+ tkrh gSaA

bls bLrjh fd;k tkuk vko';d gSA

diM+s ij ikuh dk fNM+dko djs cxSj mPp rkieku 
ij bLrjh djus ls tYnh ty tkrk gSA

;g iw.kZr;k ue gksuk pkfg, rFkk bl 
ij fuEu rkieku ij bLrjh dh tkuh 
pkfg,A

ilhus ls Hkh diM+s dks gkfu igq¡prh gSA j[kus ls igys MªkbDyhu fd;k tkuk rFkk 
vPNh izdkj gok yxokuk vko';d gSA

vf/d le; rd /wi esa j[kus ls js'ke de”kksj 
gks tkrk gSA

/wi esa ugha lq[kk;k tkuk pkfg,A

iQaIkwQnh rFkk cSDVhfj;k osQ vkØe.k dk izfrjks/ dj 
ysrk gS fdarq dkjisV chVy bls [kk ysrs gSaA 

;fn xans gksa rks vanj ugha j[kuk pkfg,A

js;ku vf/dka'k js;ku lkisf{kd :i ls de”kksj gksrs gSa 
rFkk mudh e”kcwrh xhyk gksus ij vkSj Hkh de gks 
tkrh gSA

/qykbZ osQ nkSjku lko/kuh cjruk 
visf{kr gSA

jklk;fud :i ls lwr osQ leku fdarq izcy {kkj bls 
gkfu igq¡pk ldrs gSaA

gYosQ lkcqu rFkk fMVts±V dk iz;ksx 
djuk lqjf{kr gSA

;g Mªkb&Dyhfuax foyk;dksa rFkk nkx&/Ccs gVkus 
okys vfHkdeZdksa dks lg ldrs gSaA

/ksus ij js;ku floqQM+ tkrs gSaA /qykbZ osQ nkSjku lko/kuh cjrh tkuh 
visf{kr gSA

js;ku ls cus oL=kksa esa lyoVsa 'kh?kz iM+ tkrh gaS 
rFkk os lgtrk ls iSQy Hkh tkrs gSa D;ksafd mudh 
yksp ,oa yksp osQ iqu% fLFkfr esa vkus dh {kerk 
de gksrh gSA

bls bLrjh djuk ljy gSA

iQaIkwQnh rFkk flYoj fiQ'k] js;ku dks gkfu igq¡pkrs 
gSa] bls lM+kus&xykus okys thok.kq Hkh uqdlku igq¡pk 
ldrs gSaA

bUgsa iw.kZr;k LoPN rFkk 'kq"d fLFkfr esa 
HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg,A

uk;ykWu dkI+kQh e”kcwr] xhyk gksus ij Hkh dkiQh e”kcwr 
jgrk gSSA

blosQ fy, fdlh fo'ks"k ns[kHkky dh 
vko';drk ugha gSA

{kkj bls izHkkfor ugha djrs fdarq vEyksa ls js'ks u"V 
gks ldrs gSaA

;fn vEyh; vfHkdeZd iz;qDr fd, 
tkrs gSa rks bUgsa vPNh izdkj [kaxkyk 
tkuk pkfg,A

Mªkb&Dyhfuax foyk;d] nkx /Ccs gVkus okys 
vfHkdeZd] fMVts±V rFkk fojatd dk iz;ksx djuk 
lqjf{kr gksrk gSA

;s vU; xanh oLrqvksa dh xanxh dks xzg.k dj ldrs 
gSaA

bUgsa vyx ls /ks;k tkuk pkfg,

;s ty dks vo'kksf"kr ugha djrs vkSj blfy, tYnh 
lw[k tkrs gSaA

/wi uk;ykWu dks gkfu igq¡pkrh gS rFkk ”;knk le; 
rd /wi esa j[kus ls budh e”kcwrh esa Li"V :i ls 
deh vk tkrh gSA

f[kM+dh osQ inks± osQ fy, ;g mi;qDr 
ugha gSA
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uk;ykWu vf/dka'k dhVksa rFkk lw{e thok.kqvksa osQ 
vkØe.k dk vR;f/d izfrjks/h gSA

iksfy,LVj xhyk gksus ij iksfy,LVj dh e”kcwrh de ugha gksrh 
(bls vklkuh ls /ks;k tk ldrk gS)A

blesa vPNk bykfLVd] iqu%lq/kj rFkk yksp {kerk 
gksrh gSA

bls xeZ bLRkjh dh vko';drk ugha gSA

bldh lrg ij NksVh&NksVh js'ksuqek xksfy;k¡ cu 
tkrh gSa ftUgsa gVk;k ugha tk ldrkA

iksfy,LVj dh ueh lks[kus dh {kerk cgqr de gksrh 
gS vFkkZr~ ;g lgtrk ls ikuh ugha lks[krkA

xeZ tyok;q esa vkjkenk;d ugha gSA

;fn bl diM+s ij rsy Vid tk, ;k fxj tk, rks 
mldk nkx blls NwVrk ughaA

rSyh; nkxksa osQ izfr lko/kuh cjruh 
pkfg,A

;g lw{e thok.kq rFkk dhV izfrjks/h gSaA

,ozsQfyd bldh e”kcwrh lwrh oL=kksa osQ leku gSA fcuk fdlh fo'ks"k ns[kHkky osQ bls 
vklkuh ls /ks;k tk ldrk gSA

vPNh bykfLVd] iqu% cgkyh lfgr ;g vf/d 
f[kap ldrk gS] vr% blesa tYnh lyoVsa ugha 
iM+rhA

,Øsfyd esa ueh cgqr de Bgjrh gS rFkk oL=k 
tYnh lw[k tkrs gSaA

vf/dka'k {kkj rFkk vEyksa dk ;g vPNk izfrjks/h 
gSa rFkk vf/dka'k MªkbDyhfuax foyk;d blosQ js'kksa 
dks gkfu ugha igq¡pkrsA

bu js'kksa esa /wi] lHkh izdkj osQ lkcqu] laf'y"V 
fMVts±V rFkk fojatd osQ izfr mRÑ"V izfrjks/ {kerk 
gSA dhM+s bls gkfu ugha igq¡pkrsA 

;g vkx dks tYnh idM+ ysrk gS rFkk vU; laf'y"V 
js'kksa osQ foijhr vf/d le; rd fi?kyrk rFkk 
tyrk jgrk gSA

lko/kuh cjrh tkuh vko';d gSA 
cPpksa osQ fy, [krjukd gks ldrk gSA

/kxs dh lajpuk 

/kxs dh lajpuk (/kxs dh fdLe rFkk eksM+) j[kj[kko dks izHkkfor dj ldrh gSA 
mnkgj.kkFkZ] vf/d eqM+s gq, /kxs floqQM+ tk,¡xss vFkok u;s rFkk tfVy /kxs my> ;k [kqy 
ldrs gaSA fefJr /kxs gksus dk vFkZ gS fd nksuksa js'kksa dh ns[kHkky dh tkuh vko';d gSA ;fn 
lwr osQ lkFk iksfy,LVj dks fefJr fd;k x;k gS rks vki vf/d xeZ ty dk iz;ksx ugha dj 
ldrs D;ksafd og floqQM+ tk,xk rFkkfi mlesa vf/d lyoVsa ugha iM+saxh rFkk blfy, mls 
bLrjh djuk vklku gksxkA

oL=kksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko
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ns[kHkky laca/h yscyksa ij /qykbZ vuqns'k

/qykbZ vuqns'k vFkZ

89ñ F ;k 29ñC BaMs ty dk iz;ksx djsa ;k e'khu dk rkieku BaMs ij lsV djsaA

90ñ& 110ñF ;k 32ñ& 43ñC xquxqus ikuh dk iz;ksx djsa ;k e'khu osQ rkieku dks gYosQ xeZ ij 
lsV djsaA

150ñF ;k   60ñC xeZ ikuh dk iz;ksx djsa ;k e'khu dk rkieku xeZ ij lsV djsaA

oL=k fuekZ.k 

oL=k fuekZ.k dk j[kj[kko osQ lkFk ?kfu"B laca/ gSA lknk eghu cqus gq, oL=kksa dk j[kj[kko 
djuk ljy gSA iQaSlh cqukb;k¡ µ lkfVu] ikby rFkk yacs ÝyksV okys oL=k /qykbZ osQ nkSjku my> 
ldrs gSaA cqus gq, oL=kksa dk vkdkj fcxM+ tkrk gS rFkk mudh iqu% CykWfdax (vkdkj nsuk) 
fd;k tkuk vko';d gks ldrk gSA f'k;j isQfczd] ysl rFkk tkfy;ksa osQ lkFk&lkFk isQYV rFkk 
fcuk cqukbZ okys oL=kksa osQ izfr lko/kuh cjruk vko';d gSA

jax rFkk vafre :i 

jax Hkh ns[kHkky dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA jaxs gq, rFkk fizaVsM oL=kksa dk lI+kQkbZ osQ nkSjku jax 
fudy ldrk gS rFkk muosQ jax dk nkx vU; oL=kksa ij yx ldrk gSA iz;ksx fd, tkus ls iwoZ 
oL=k osQ jax dk ijh{k.k dj fy;k tkuk pkfg, rFkk blosQ iz;ksx osQ nkSjku mfpr ns[kHkky dh 
tkuh vko';d gSA

vusd vafre mipkj oL=kksa dh jaxr dks cny ldrs gSa ftlls os oL=k csgrj gks ldrs 
gSa ;k leL;k,¡ mRiÂ gks ldrh gaSA oqQN fiQfu'k dks izR;sd /qykbZ osQ i'pkr~ fiQj ls fd;k 
tkuk vko';d gSA

bl izdkj ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gaS fd lHkh oL=k mRiknksa osQ fy, è;ku esa j[ks tkus 
okys egRoiw.kZ dkjd gSa µ js'ks dk va'k] rarq lajpuk] oL=k fuekZ.k] jax vuqiz;ksx rFkk fiQfuf'kaxA 
;s lc feydj :i&jax] vkjke] fVdkÅiu rFkk j[kj[kko laca/h vko';drkvksa dk fu/kZj.k 
djrs gSaA :i&jax] vkjke] fVdkÅiu rFkk j[kj[kko dk egÙo lkis{k gSA ;g gekjk mÙkjnkf;Ro 
cu tkrk gS fd ge oL=k dh fo'ks"krkvksa dk mlosQ vafre mi;ksx osQ lanHkZ esa ewY;kadu djsa 
vkSj fiQj mldh ns[kHkky rFkk iz;ksx osQ ckjs esa fu.kZ; ysaA

17-6 ns[kHkky laca/h yscy
ns[kHkky laca/h yscy ,d LFkk;h yscy ;k VSx gksrk gS ftlesa fu;fer ns[kHkky] tkudkjh rFkk 
vuqns'k fn, tkrs gSaA bls oL=k osQ lkFk bl izdkj tksM+k x;k gksrk gS fd og mRikn ls vyx 
ugha gksrk rFkk oL=k osQ mi;ksx esa vkus dh vof/ osQ nkSjku i<+us ;ksX; jgrk gSA

290C

430C

600C
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/qykbZ pØ

uktqd pØ nksyu dk le; de j[ksa rFkk nksyu dh xfr /heh j[ksa

vyx ls /ks,¡ ,d leku jaxksa dks gh bdV~Bs /ks,¡

mYkV dj /ks,¡ /ksus ls igys oL=k dks mYVk dj ysa

xquxquk fjal [kaxkyus osQ fy, xquxqus ty dk iz;ksx djsa

BaMk fjal [kaxkyus osQ fy, BaMs ty dk iz;ksx djsa

fLiu u djsa fLiuj esa oL=k dks u Mkysa

fupksMa+s ugha oL=k dks ejksM+sa ugha

gkFk ls /qykbZ gkFk ls eyus rFkk nckus dh fof/ ls /ks,a

e'khu dh /qykbZ e'khu esa /qykbZ dh tk ldrh gS

lq[kkuk

VEcy MªkbZ izaQV yksfMax e'khu esa lq[kk;k tk ldrk gS (diM+s nf{k.k fn'kk esa 
fLiu gksrs gSa)

fMªi MªkbZ FkksM+s le; osQ fy, fcuk ikuh fupksM+s lq[kk,¡ (flaFksfVd oL=kksa osQ fy, 
iz;qDr)

ykbu MªkbZ

MªkbZ ÝySV lery lrg ij lq[kk,¡ (Åuh oL=kksa osQ fy, iz;qDr)

Nk;k esa lq[kk,¡ /wi esa u lq[kk,¡ (jaxnkj diM+ksa osQ fy,)

nckdj izsl djuk rFkk bLrjh djuk

bLrjh dk rkieku 210ñC (xeZ) ij lsV djsa

bLrjh dk rkieku 160ñC (lkekU;) ij lsV djsa

bLrjh dk rkieku 120ñC (fuEu) ij lsV djsa

bLrjh u djsa

fojatd Dyksjhu Cyhp

Cyhp u djsa

MªkbZDyhu

lHkh foyk;dksa dk iz;ksx dj ldrs gSa

osQoy 'osr fLifjV ;k Dyksjks bZFkhyhu ls MªkbZDyhu djsa

MªkbDyhu djrs le; fo'ks"k lko/kuh cjras D;ksafd os MªkbDyhu osQ izfr 
laosnu'khy gSa

osQoy 'osr fLifjV dk iz;ksx djsa

MªkbDyhu u djsa

vkxs vkus okys vafre vè;k;ksa esa geus laizs"k.k osQ egÙo dk iqu% mYys[k fd;k gS µ oSls 
gh tSls vkius bl ckjs esa ns[kHkky yscyksa ij i<+kA vxys vè;k; esa gesa mu fofHkUu dkj.kksa 
dh tkudkjh nh xbZ gS fd D;ksa fofHkUu yksx laizs"k.kksa dks fHkUu&fHkUu rjhosQ ls xzg.k djrs gaSA

cl

cl

A

P

p

S

oL=kksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko
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eq[; 'kCn

ejEer] /qykbZ] nkx&/Ccs gVkuk] ikuh] lkcqu rFkk fMVts±V] MªkbZDyhfuax] jxM+uk] lD'ku] eyuk 
rFkk fupksM+uk] uhy rFkk LVkpZ] ns[kHkky osQ yscyA

 n var esa oqQN iz'u 

1- oL=kksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko osQ fofHkUu igyw dkSu ls gSa\
2- ^nkx* 'kCn dks ifjHkkf"kr dhft, fofHkUu izdkj osQ /Ccs dkSu&dkSu ls gSa vkSj bUgsa gVkus 

osQ fy, dkSu&lh fofHkUu izdkj dh rduhdksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS\
3- oL=kksa ls vKkr nkxksa dks gVkus osQ fy, fd, tk ldus okys rjhosQ fy[ksaA 
4- xanxh D;k gS\ ikuh] lkcqu rFkk fMVts±V fdl izdkj fey dj oL=kksa ls xanxh dks nwj 

djrs gSa\
5- /qykbZ osQ i'pkr fiQfuf'kax ls oL=kksa dh ped rFkk cqukoV dh fo'ks"krkvksa esa fdl izdkj 

lq/kj vkrk gS\
6- MªkbZ&Dyhfuax D;k gS\ fdl izdkj osQ oL=kksa osQ fy, MªkbZ&Dyhfuax dh flI+kQkfj'k dh 

tkrh gS\

 n iz;ksx 17

oL=kksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko  
Fkhe µ oL=kksas osQ iDosQ jax
vH;kl µ /qykbZ osQ fy, jax osQ iDosQ gksus dk fo'ys"k.k
iz;ksx dk iz;kstu µ bl izdkj dh tkudkjh miHkksDrk dks jaxhu oL=k /ksrs le; dh tkus 
okyh ns[kHkky dk le>nkjh ls p;u djus esa lgk;rk djsxhA
fØ;kfof/

 � jaxhu oL=k rFkk lI+ksQn lwrh oL=k osQ 2¸ × 4¸ osQ pkj&pkj uewus ysaA
 � jaxhu uewus dks 'osr uewuksa osQ lkFk tksM+dj (4¸ × 4¸) osQ pkj uewus (,chlhMh) 
rS;kj djsaA

 � (,) dks fu;a=k.k uewus osQ :i esa j[ksa rFkk ch-lh-Mh uewuksa dks igys ls gh xquxqus ikuh 
(40 fMxzh ls-) esa rS;kj fd, x, 0-5 izfr'kr lkcqu osQ ?kksy esa Mkysa] gYosQ ls jxMa+sA

 � ik¡p feuV osQ i'pkr [kaxky dj lq[kk ysaA
 � bl izfØ;k dks uewus lh vkSj Mh ij nksgjk,¡] /ks,¡] [kaxkysa vkSj lq[kk,¡A
 � uewus Mh osQ lkFk ;gh izfØ;k nksgjk,¡ vkSj izs{k.k dks fy[kasA
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izs{k.k 

uewus ijh{k.k uewuksa osQ jax esa 
ifjorZu

layXu lI+ksQn diM+s ij nkx 
yxuk

d daVªksy uewuk

[k

x

?k

4&5 fo|kfFkZ;ksa dk lewg cuk,¡ rFkk vU; oL=kksa osQ izs{k.kksa dh Hkh rqyuk djsaA

 n iz;ksx 17

oL=kksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko
Fkhe µ oL=kksa rFkk ifj/kuksa ij yxs yscyksa dk vè;;u 
vH;kl µ oL=kksa rFkk ifj/kuksa osQ yscyksa ij nh xbZ tkudkjh dk fo'ys"k.k djukA
mís'; µ oL=kksa ls cus ifj/kuksa rFkk vU; mRiknksa dk jax :i] ns[kHkky rFkk mudk fVdkmiu 
miHkksDrkvksa osQ fy, ,d fpark dk fo"k; gSA ;g tkudkjh mu ij yxs yscyksa vFkok gkFk ls 
Vk¡osQ x, yscy osQ ekè;e ls miyC/ djkbZ tkrh gSA oL=k vFkok yackbZ&pkSM+kbZ osQ ckjs esa 
tkudkjh ,d fljs ij ;k fdukjksa osQ fu;fer varjkyksa ij Nih gksrh gSA ;s yscy miHkksDrk dks 
muosQ mRiknksa dh xq.kksa dh tkudkjh nsus rFkk leqfpr rjhosQ ls mudh ns[kHkky djus esa lgk;rk 
djrs gaS rkfd nkok dh xbZ os fo'ks"krk,¡ i;kZIr le; rd cuh jgsaA
fØ;kfof/ µ rS;kj ifj/kuksa ij yxs yscyksa rFkk yackbZ&pkSM+kbZ osQ ckjs esa yxh Nkiksa osQ 5&5 
uewus bd_s djsaA 

 � /qykbZ] bLrjh] HkaMkj.k] bR;kfn osQ ckjs esa mudh Li"Vrk] js'kksa osQ izdkjksa] vkeki rFkk 
ns[kHkky vuqns'kksa osQ lanHkZ esa ifj/kuksa ij yxs yscyksa dk fo'ys"k.k djsaA

 � blh izdkj js'ks osQ izdkjksa] /kxs rFkk oL=k osQ fooj.k rFkk iz;qDr ifj"dj.k osQ ckjs esaa 
Nkiksa dk Hkh fo'ys"k.k djsaA

oL=kksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko

Unit-4 Hindi.indd   357 29-06-2018   10:09:55 AM



 

     

 

18
laizs"k.k osQ ifjisz{; esa

mís'; 
bl vè;k; dks i<+us osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gks loasQxs µ
 � laizs"k.k dk vFkZ vkSj mldh izfØ;kvksa dks tkusaxsA
 � lapkj ij vk;q] f'k{kk] L=kh&iq#"k] lkaLÑfrd i`"BHkwfe vkSj O;kogkfjd tkudkjh 

osQ izHkko dk fo'ys"k.k dj losaQxsA

18-1  ifjp; 
fiNys vè;k;ksa esa vkius laizs"k.k osQ egRoiw.kZ igyqvksa osQ ckjs esa lh[kkA laizs"k.k bl lwpuk ;qx 
esa lHkh osQ fy, ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA laizs"k.k oSQls fd;k tkrk gS\ ;g ,d ,slh izfØ;k 
gS ftlesa izs"kd vkSj izkIrdrkZ 'kkfey gksrs gSaA izs"kd fdlh vk'k; ls lans'k Hkstrk gSA blh rjg 
izkIrdrkZ ml lans'k dks viuh ;ksX;rk ;k /kj.kk osQ vuqlkj xzg.k djrk gSA laizs"k.k dh izfØ;k 
rHkh iwjh gksrh gS tc izs"kd dk vk'k; izkIrdrkZ dh izo`fÙk osQ lkFk esy [kk,A ;fn izs"kd vkSj 
izkIrdrkZ osQ fopkj feyrs tqyrs gSa rks ,d lkekU; vFkZ izkIr gksrk gSA izs"kd vkSj izkIrdrkZ osQ 
ifjizs{; lans'k dh izHkkoh Lohdk;Zrk dk fu/kZj.k djsaxsA

,sls vusd dkjd gSa tks laizs"k.k osQ ifjizs{;ksa dk fu/kZj.k djrs gSaA tSls µ vk;q] f'k{kk] L=kh 
vFkok iq#"k] lkaLÑfrd i`"BHkwfe vkSj laizs"k.k dh tkudkjhA vkb,] ge ;g vè;;u djsa fd 
buesa ls izR;sd dkjd laizs"k.k dks oSQls izHkkfor djrs gSa\ 

vk;q  

vk;q dk lapkj ij izHkko iM+rk gSA tSls&tSls O;fDr cM+k gksrk tkrk gS] mlesa ewyHkwr ifjorZu 
vkrs tkrs gSa µ blesa ls ,d gS fopkjewyd (fopkjksa ls lacaf/r) vkSj nwljk gS lajpukijd 
rFkk lkexzhijdA fopkjkRed ifjorZu fopkjksa esa ifjorZu ls lacaf/r gSaA mnkgj.k osQ fy,] 
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vkthfodk dh ryk'k dj jgk ,d vBkjg o"khZ; fd'kksj] LFkk;h vkthfodk izkIr ,d pkyhl 
o"khZ; vf/dkjh vkSj viuh thfodk osQ vafre iM+ko ij igq¡pus okys ,d ipiu o"khZ; O;fDr 
osQ thou vkSj vkthfodk osQ ckjs esa fopkj vyx&vyx gksaxsA lajpukRed ifjorZuksa dk laca/ 
laKkukRed fØ;k esa gksus okys 'kjhjfØ;kRed vkSj vk;q ls lacaf/r ifjorZuksa esa gksrk gSA vk;q 
osQ lkFk&lkFk O;fDr dh vusd dk;Z {kerk,¡ izHkkfor gksrh gSaA n`f"V buesa lcls igyh {kerk 
gS tks izHkkfor gksrh gSA vU; dk;Z{kerkvksa esa ls oqQN esa /hjs&/hjs vkSj oqQN esa rhoz xfr ls 
vid"kZ gksrs tkrs gSaA ifj.kkeLo:i ,d O;fDr tks oqQN Hkh vkSj tSls Hkh laizsf"kr djrk gS] ml 
ij mldh vk;q dk izHkko gksrk gSA blh osQ vuqlkj lans'kksa dks cnyk vkSj lek;ksftr fd;k 
tkrk gSA vkb,] o`¼ O;fDr;ksa dk mnkgj.k ysaA tSls&tSls O;fDr dh mez c<R+kh gS og lquus esa 
dfBukbZ dk vuqHko djus yxrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ,d 'kksj&'kjkcs okys okrkoj.k esa (tSls 
fd ,d jsLrjka esa tgk¡ rs”k vkok”k esa laxhr ct jgk gksrk gS)] mUgsa ;g lqudj irk yxkus 
esa dfBukbZ gksrh gS fd dkSu cksy jgk gS vkSj D;k cksy jgk gSA de mez osQ yksxksa dks ,slh 
dfBukbZ ugha gksrhA 'kCnksa dk p;u vkSj laizs"k.k dh 'kSyh esa Hkh vk;q osQ vuqlkj varj vkrk gSA

Lkkexzh ifjorZu dk laca/ lapkj osQ fy, lkexzh osQ iz;ksx esa ifjorZu ls gSA mnkgj.k osQ 
fy,] ,d fd'kksj mez dk O;fDr laxhr lquus osQ fy, eksckby iQksu dk iz;ksx djuk ilan djsxk 
;k bls baVjusV ls MkmuyksM djuk pkgsxk] tcfd ,d Ok;Ld O;fDr osQ fy, lhMh Iys;j ;k 
fjdkWMZ Iys;j dk iz;ksx lqfo/ktud gksxkA 
xzkeh.k {ks=kksa esa dksbZ cq”kqxZ O;fDr jsfM;ks 
ij laxhr lquuk ilan djsxkA ;qok ih<+h osQ 
yksx ftruh vklkuh ls lapkj osQ midj.kksa 
dk mi;ksx djrs gSa cM+h mez osQ yksx ugha 
dj ikrsA blfy, de vkSj vf/d mez osQ 
O;fDr;ksa osQ laizs"k.k dk vk;q ls izHkkfor gksuk vo';eHkkoh gS vkSj ;gh muosQ vkilh laizs"k.k 
osQ fy, lp Hkh gSA

f'k{kk 

f'k{kk Kku dh lhek dks vf/d O;kid cukrh gSA blls O;fDr osQ lkspus vkSj Kku dks iz;qDr 
djus dh {kerk fodflr gksrh gS] lwpuk rd igq¡pus dh {kerk iznku djrh gS vkSj yksxksa dks 
vkthfodk osQ fy, rS;kj djrh gSA ;s lHkh ykHk ,d O;fDr dh laizs"k.k {kerk vkSj xaqtkb'k dks 
c<+krs gSaA ,d f'kf{kr izs"kd vius fopkjksa dks vf/d Li"V vkSj izHkkoh :Ik ls vkiosQ lkeus 
j[k ldrk gS vkSj O;Dr dj ldrk gSA ;fn izkIrdrkZ Hkh leku :i ls f'kf{kr gS rks vPNk 
laizs"k.k LFkkfir gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] tc ,d f'k{kd fdlh nwljs f'k{kd osQ lkeus fdlh 
/kj.kk dh O;k[;k djrk gS rks mldh psruk dk Lrj Nk=kksa osQ le{k dh xbZ ml /kj.kk dh 
O;k[;k ls mPprj gksrk gSA Nk=kksa vkSj muosQ f'k{kdksa osQ 'kSf{kd Lrjksa esa varj osQ dkj.k ,slk 
gksrk gSA blh izdkj tc HkweaMyh; rkiu] ouksa dh dVkbZ] iQlyksa ij dhVuk'kdksa osQ izHkko] 
iks"kd rÙoksa ij rki osQ izHkko] vkfn tSlh /kj.kk,¡ fdlkuksa] LokLF; dfeZ;ksa] x`gf.k;ksa ;k 

oqQN ,sls 'kCnksa ;k okD;ka'kksa osQ ckjs esa lkspsa] ftudk 
vki vius ?kj esa izk;% bLrseky djrs gSa fdarq 
ftUgsa vkiosQ ekrk&firk ilan ugha djrsA mudks D;k 
vkifÙk gS\

fØ;kdyki 1

laizs"k.k osQ ifjizs{; esa
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vf/dkfj;ksa dks le>k;h tkrh gSa rks muosQ 'kSf{kd Lrjksa osQ vuq:i 'kCnkoyh] lwpuk vkSj 
laizs"k.k dh fØ;kfof/] vkfn osQ p;u dh vko';drk iM+rh gSA

laLÑfr

Kku] ekU;rk,¡] dYkk,¡] uSfrdrk] dkuwu] jhfr&fjokt] Hkk"kk vkSj lekt osQ lnL;ksa osQ :Ik esa 
euq"; dh vU; izo`fr;ksa osQ lexz fefJr Lo:i dks laLÑfr dgrs gSaA tc ge lapkj vkSj 
laLÑfr osQ chp laca/ dh ppkZ djrs gSa rks blesa laizs"k.k osQ lHkh i{k 'kkfey gksrs gSa] tSls 
Hkk"kk] xSj 'kkfCnd laizs"k.k] jhfr&fjokt] ladfYir ekU;rk,¡ vkSj ns'k&dky dh /kj.kk,¡A

fdlh ns'k osQ Hkhrj vkSj laiw.kZ nqfu;k esa Hkh] vusd izdkj dh laLÑfr;k¡ ns[kus esa vkrh gSaA 
laLÑfr esa fHkUurk lnL;ksa dh thou&'kSyh vkSj vis{kkvksa esa varj osQ dkj.k gksrh gSA ge izk;% 
ns[krs gSa fd gekjh laLÑfr ls fHkUu laLÑfr okys O;fDr;ksa ls laizs"k.k LFkkfir djuk gekjs fy, 
mruk lgt ugha gksrk gSA lkaLÑfrd fHkUUkrkvksa dks csgrj :Ik ls le> dj vkSj vKkr varjksa 
osQ izfr laosnu'khyrk ls mu vusd leL;kvksa dks lqy>k;k tk ldrk gS tks var%lkaLÑfrd 
laizs"k.k osQ dkj.k mRiÂ gkssrh gSaA O;kikj osQ fy, Hkh laLÑfr mruh gh egRoiw.kZ gSA O;kikj osQ 
nkSjku lkaLÑfrd fHkUurk,¡ Hkh gks ldrh gSa] tSls&vodk'k osQ fnuksa osQ pquko esa] vuqlwph cSBdksa 
osQ fy, fnu osQ pquko esa] le;c¼rk osQ fy, fpark] f'k"Vkpkj osQ fu;eksa vkSj Hkk"kk mi;ksxA

leku laLÑfr osQ yksxksa dh Hkk"kk] jhfr&fjokt] ekU;rk] i¼fr;k¡] [kku&iku dh vknrksa 
lfgr reke vuqHko ,d leku gksrs gSaA vr% bUgsa vkilh laizs"k.k esa lqfo/k gksrh gSA mnkgj.k 
osQ fy,] Hkkjr esa ge ifjokj vkSj fe=kksa osQ lkFk nSfud xfrfof/;ksa osQ nkSjku /U;okn dgus 
osQ vknh ugha gSA vkok”k ;k psgjs osQ Hkkoksa ls ge ;g n'kkZrs gSa fd ge vkHkkjh gSaA tcfd 
Ikf'peh ns'kksa esa ^/U;okn* (thank you) u dguk vlH;rk ekuk tkrk gSA yksxksa dks lacksf/r 
djus dk <ax ,d vU; lkekU; mnkgj.k gSA Hkkjr esa lksikuØfed lajpuk }kjk r; fd;k tkrk 
gS fd lksiku Øe esa vkils Å¡ph ;k uhph fLFkfr okys O;fDr dks oSQls lacksf/r fd;k tk,A 
blh osQ vuqlkj ^vki* ;k ^rqe* 'kCnksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vusd if'peh laLÑfr;ksa esa 
;g O;fDr dh vk;q vkSj in ij fuHkZj ugha djrkA mu ns'kksa esa vius ls vf/d mez osQ yksxksa 
dks muosQ izFke uke ls cqyk;k tkuk Lohdk;Z gSA jkspd ckr ;g gS fd vaxzs”kh Hkk"kk esa ^rqe** 
vkSj ^vki* osQ chp varj crkus okys dksbZ 'kCn gh ugha gSaA

viuh LFkkuh; Hkk"kk esa dksbZ ik¡p 'kCn pqusa vkSj egkfo|ky; esa i<+us okys nks Nk=kksa ls rFkk vis{kkÑr 
vf/d mez osQ nks O;fDr;ksa ls muosQ vFkZ fy[kus dk vuqjks/ djsaA muosQ }kjk izLrqr vFkksZa esa lekurkvksa 
vkSj vlekurkvksa dk vè;;u djsaA

fØ;kdyki 2

bldk vU; mnkgj.k le; dh ladYiuk gSA Hkkjr esa yksxksa dks ;fn jkf=k Hkkstu osQ fy, 
fdlh osQ ;gk¡ fuea=k.k feyrk gS vkSj muls jkr 8%00 cts vkus osQ fy, dgk tkrk gS rks os 

Unit-4 Hindi.indd   360 29-06-2018   10:09:55 AM



361

bldk vk'k; vkB cts osQ ckn dHkh Hkh igq¡pus ls ysrs gSaA vkeaf=kr djus okyk O;fDr Hkh 
vkB cts osQ vkl&ikl vkus dk vuqjks/ djrk gSA tcfd vusd laLÑfr;ksa esa tSls fd tkiku 
esa fn, x, lgh le; ij igq¡pus dh vis{kk dh tkrh gSA okLro esa le; dk è;ku u j[kuk 
vlH;rk gS vkSj dk;ZLFky ij ,slk djus ls fdlh O;fDr dh ewY;kadu fjiksVZ esa udkjkRed 
fVIi.kh nh tk ldrh gSA

tsaMj

iq#"kksa vkSj fL=k;ksa osQ chp tSfod ls ysdj lkekftd rd vyx&vyx varj gksrs gSaA tSfod 
vk/kj ij ySafxd vlekurkvksa dk eqík fodklkRed euksfoKku esa vHkh Hkh O;kid fookn 
dk fo"k; cuk gqvk gSA euq"; dh izo`fÙk;ksa dk vk/kj tSfod gksrk gS vFkok lkekftd] bls 
vLohdkj ugha fd;k tk ldrk fd iq#"kksa vkSj efgykvksa osQ chp esa varj gksrk gSA tsaMj vkSj 
laLÑfr vkil esa bl izdkj ls ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSa fd nksuksa osQ chp varj dj 
ikuk yxHkx vlaHko gks tkrk gSA ;|fi oqQN loZO;kid tsaMj :<+/kjk,a gaS] ;s fdl izdkj 
izdV gksrh gSa laLo`Qfr buesa fHkUurk ykus gsrq eè;LFkrk djrh gSaA vr%] lkaLÑfrd lanHkZ vkSj 
lkekftd bfrgkl ij fopkj fd, fcuk lapkj esa ySafxad L=kh&iq#"k osQ chp varj le>uk 
vlaHko gSA oqQN laLÑfr;ksa esa iq#"k vkSj efgyk,¡ lkekftd :i ls fHkUUk rjhdksa ls laizs"k.k 
djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] efgykvksa dks lkekftd lOkZlEefr] lgHkkfxrk vkSj ns[kHkky djus 
ls vf/d lacaf/r gksus osQ fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gS tcfd iq#"kksa ls lwpuk,¡ izkIr djus] 
izfrLIk/kZ vkSj lekèkku izkIr djus ij osaQfnzr jgus dh vis{kk dh tkrh gSA

u;s Kku dh miyfC/ 

u;s lkWÝVos;j vkSj u;h izkS|ksfxdh dh tkudkjh ls nh?kZvof/ rd pyus okys lkekftd rFkk 
lwpuk lapkj izkS|ksfxfd;ksa osQ vkfFkZd igyqvksa osQ ckjs esa O;kogkfjd tkudkjh izkIr gksrh gSA 
bu esa dk;kZy;ksa esa Lopkyu] mRiknu] nwjlapkj vkSj bysDVªkWfud usVooZQ 'kkfey gSa tks laxBuksa 
dks vkil esa tksM+rs gSaA vkidks irk gksxk fd lapkj izkS|ksfxdh dh mÂfr ls vusd u, {ks=k 
cus gSa tSls lwpuk izca/uA vk/qfud izkS|ksfxfd;ksa dh tkudkjh osQ lkFk ,d O;fDr vius 
dk;Z osQ iSVuZ dks fdl u”kfj;s ls ns[krk gS] lwpuk] fopkjksa vkSj usVooZQ dk vknku&iznku 
fdl izdkj dj ldrk gS] ;g cny x;k gSA mnkgj.k osQ fy, baVjusV ij igq¡p osQ lkFk vc 
fo|ky;ksa osQ Nk=k vis{kkÑr vklkuh ls vius ifj;kstuk dk;Z iwjs dj ldrs gSa vkSj lkSais x, 
dk;ksZa osQ izfr mudh /kj.kk cny xbZ gSA dk;kZy;ksa esa yksx bZ&esy osQ ekè;e ls vius fopkjksa 
dks laizsf"kr djrs gSaA vkt nqfu;k osQ fdlh Hkh fgLls esa cSBs yksxksa osQ lkFk fofHkUu eqíksa ij 
fopkjksa dk vknku&iznku djuk vklku gks x;k gSA baVjusV ij i<+uk] iksLV djuk vkSj lwpukvksa 
dk vknku&iznku djuk ,d ,slk gh rjhdk gSA mnkgj.k osQ fy, ,d f'kf{kdk 5 flracj dks 
gksus okys f'k{kd fnol ij ,d ys[k fy[kuk pkgrh FkhA og fu;fer ys[kksa osQ leku ugha 
fy[kuk pkgrh FkhA mlus baVjusV ij [kkst dh vkSj vusd ns'kksa esa vusd rjhdksa ls euk, tkus 

laizs"k.k osQ ifjizs{; esa
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okys f'k{kd fnol ij tkudkjh izkIr dhA baVjusV dh le> osQ dkj.k og ,d jkspd vkSj 
lwpukizn ys[k fy[k ldhA vkt cPPks (10 o"kZ ls de mez osQ) Vh-oh- pSuy tSls fd us'kuy 
ft;ksxzkf-IkQd vkSj ,fuey IySusV ls tkuojksa] mudh vknrksa] i;kZoklksa vkSj thou&'kSfy;ksa ij 
<sj lkjh tkudkjh izkIr djrs gaSA yksxksa dks ikuh O;FkZ cgkus] Ik;kZOkj.k osQ fuEuhdj.k] LokLF; 
foKku vkfn ls lacaf/r leL;kvksa ls ifjfpr djkus vkSj buosQ izfr laosnu'khy cukus dk dke 
ehfM;k osQ }kjk izHkko'kkyh <ax ls fd;k tk ldrk gSA bl izdkj vki ns[ksaxs fd laizs"k.k esa 
n`f"Vdks.k cnyrs jgsaxs vkSj u;s fopkj rFkk Kku blesa tqM+rs jgsaxsA

vc ge ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku dh bl iqLrd osQ var rd igq¡p x, gSaA 
vkxs vkus okyk vafre vè;k; vkidks ,d O;fDr osQ :Ik esa vkiosQ nkf;Ro vkSj vf/dkjksa dh 
tkudkjh nsrk gS] ftlls u osQoy vkidk viuk dY;k.k gksrk gS cfYd blls vkiosQ ifjokj 
vkSj lekt dk Hkh Hkyk gksrk gSA

uhps oqQN fLFkfr;k¡ nh xbZ gaSA mudk vè;;u djsa vkSj mu dkjdksa dh igpku djsa tks izs"kd vkSj izkIrdrkZ 
osQ fy, fHkUu&fHkUu cks/ izLrqr djrs gSaA

fØ;kdyki 3

1- fiQYe ewY;kadu dh ,d d{kk esa f'k{kd us ,d vPNh fiQYe osQ mnkgj.k osQ :i esa 
';ke csusxy }kjk fufeZr fganh fiQYe ^^gjhHkjh** dks pqukA ysfdu Nk=kksa dks og vPNh 
ugha yxhA mudh u”kj esa ^^fnyokys nqYgfu;k ys tk,¡xs* ,d vPNh fiQYe FkhA bldk 
D;k dkj.k gS\

2- ,d ifjokj esa ;g r; fd;k tk jgk Fkk fd lIrkgkar ij ckgj dgk¡ tkuk pkfg,A 
fd'kksj cPPkksa osQ fy, ikl dk fgy LVs'ku ckgj tkus osQ fy, lcls vPNk LFkku Fkk 
tcfd nknk&nknh fdlh ,sfrgkfld Lekjd ;k eafnj tkuk pkgrs FksA lIrkgkar ij ckgj 
tkus osQ ckjs esa cPPkksa vkSj nknk&nknh osQ fopkjksa esa fHkUurk dk D;k dkj.k gS\

3- nloha d{kk dh Nk=kk] uank d{kk esa vius f'k{kd Jh ikBd dks lquus esa rYyhu FkhA 
vpkud mlus dgk ^^lj vkidk LozwQ <hyk gS**A

 iwjh d{kk ,dne ”kksj&ls gal iM+hA
 f'k{kd Jh ikBd us dgk fd ^^vkius vHkh tks dgk eSa mls ilan ugha djrkA D;k 

vkidks ckr djus dh f'k"Vrk ugha gS\**
 LokHkkfod :i ls f'k{kd ukjk”k FksA uank xaHkhj gks xbZ] og ;g le> ugha ikbZ fd mls 

vius dFku ij lgikfB;ksa vkSj f'k{kd ls ,slh izfrfØ;k D;ksa feyh\ f'k{kd us mls 
cqyk;k vkSj viuh ckr Li"V djus osQ fy, dgkA

 Ukank µ lj] vkiosQ p'es dk isap <hyk gks x;k Fkk] blfy, eSaus vkils dgk vU;Fkk 
vkidk p'ek fxj tkrkA

 Jh ikBd µ vksg] eq>s irk ugha FkkA Bhd gS eq>s ;g crkus osQ fy, /U;oknA
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 iwjh d{kk osQ cPps mldk mÙkj lqudj izlÂ gks x,] vkSj mUgsa tkudj rlYyh gqbZ fd 
;g dksbZ 'kjkjr ugha FkhA f'k{kd us rqjar vius p'es dks ns[kk vkSj isap dks dl fy;kA

 iz'u µ bl mnkgj.k esa uank vkSj Jh ikBd osQ n`f"Vdks.kksa esa varj Fkk ftlls bldk 
xyr vFkZ fudy x;kA muosQ n`f"Vdks.k D;k Fks\

eq[; 'kCn

ifjizs{;] laizs"k.k] lkSgknZ LFkkiuk] tkudkjh nsuk] laLÑfr

 n var esa oqQN iz'u

1- laizs"k.k esa ifjizs{;ksa osQ fu/kZj.k esa laLÑfr dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A
2- laizs"k.k dh izfØ;k dks vk;q] fyax vkSj f'k{kk oSQls izHkkfor djrs gSa\

 n lanHkZ osQ fy, osclkbV
http://www.aging.utoronto.ca/node/95 

laizs"k.k osQ ifjizs{; esa
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19oS;fDrd nkf;Ro 
vkSj vfèkdkj

mís';  
bl vè;k; dks i<+us osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gks losaQxs  µ
 � nkf;Roksa vkSj vf/dkjksa osQ chp dh lhek (interface) ij ppkZ dj ik,¡xs vkSj
 � Lo;a] ifjokj] leqnk; rFkk o`gr~ lekt osQ izfr vius nkf;Roksa dk fo'ys"k.k dj 

ik,¡xsA

19-1 ifjp;
vkius vyx&vyx lanHkks± esa O;fDr;ksa osQ vf/dkjksa vkSj nkf;Roksa osQ ckjs esa i<+k gksxkA vkb, 
,d ckj bls la{ksi esa nksgjkrs gSaA

lHkh O;fDr;ksa dks thou] Lora=krk] lqj{kk] lekurk vkSj lEeku ikus dk vf/dkj gSA 
;s vf/dkj tkfr] uLy] jax] fyax] /eZ] jk"Vª] mRifÙk ;k fuokl LFkku] xzkeh.k&'kgjh varjksa 
;k lkekftd vkfFkZd i`"BHkwfe esa fHkUurkvksa dh ijokg u djrs gq, izR;sd iq#"k] efgyk] 
;qok vkSj cPps dks iznku fd, x, bu vf/dkjksa dks ;k rks oS;fDrd vFkok lkewfgd 'kfDr 
}kjk ;k ijLij ckrphr osQ }kjk ykxw fd;k tkrk gS vkSj ;s fyf[kr vFkok vfyf[kr lkekftd 
vuqca/ksa osQ :i esa lgk;rk djrs gaSA

vf/dkj vkSj Lora=krk ,sls gh ugha ik, tkrs vkSj u ;s osQoy ekU;rk ls gh feyrs gSaA  
Lora=k :Ik ls mi;ksx esa yk, tkus okys lHkh vf/dkj vkSj Lora=krk bl ckr ij fuHkZj djrs 
gSa fd yksx mudks igpkus vkSj mUgsa ykxw djus esa enn djsaA euq";ksa esa ijLij ,d nwljs osQ 
izfr vknj vkSj lEeku ,d egRoiw.kZ ckr gS vkSj ;g lHkh izdkj osQ vf/dkjksa osQ laj{k.k osQ 
fy, ,d ewyHkwr fl¼kar gSA vf/dkj vkSj nkf;Ro ,d nwljs osQ mifl¼kar gSaA

^^eSaus viuh fuj{kj fdarq cqf¼eku ek¡ ls lh[kk gS fd drZO; dks vPNh rjg fuHkkus ls 
lHkh vf/dkj feyrs vkSj lajf{kr gksrs gSaA** µ egkRek xka/h
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gj vf/dkj ,d laxr drZO; dks tUe nsrk gSA orZeku le; esa ge vius vf/dkjksa osQ ckjs 
esa vf/d ls vf/d lpsr gksrs tk jgs gSa] tks ,d ldkjkRed fodkl gSA vusd xSj&ljdkjh 
laxBu yksxksa dks muosQ vf/dkjksa vkSj mUgsa mi;ksx djus osQ rjhdksa osQ ckjs esa f'k{kk nsus osQ 
fy, iz;kljr gSaA ;|fi ftl rjg ge vius vf/dkjksa osQ izfr tkx:d gks x, gSa mlh rjg 
gesa vius nkf;Roksa osQ fy, Hkh laosnu'khy vkSj fpafrr gksuk pkfg,A

o;Ldksa dks feyus okys izR;sd vf/dkj osQ lkFk nkf;Ro tqM+s gksus pkfg, vkSj gksrs Hkh 
gSaA ;fn dksbZ O;fDr viuh ”k:jrksa] fgrksa] lqj{kk] vuqHkwfr;ksa] bPNkvksa ;k iwjs Lo dk egÙo 
le>rk gS vkSj vis{kk djrk gS fd mlosQ thou esa lnSo mudk laj{k.k gks rks nwljksa osQ fy, 
Hkh mlls ;gh djus dh vis{kk dh tkrh gSA tgk¡ lkekU; :Ik ls vf/dkj vkSj fo'ks"k :Ik 
ls ekuo vf/dkj] oqQN vfuok;Z ewyHkwr ekuoh; ”k:jrksa osQ ifj.kke gSa] ogha nkf;Ro Lo;a 
osQ vkSj vU; yksxksa osQ ekuo vf/dkjksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus osQ fy, ,d O;fDr }kjk 
fu"BkiwoZd vkSj lefiZr :Ik ls fd, x, iz;kl gSaA O;fDr vius nkf;Roksa dks mfpr :Ik ls iwjk 
djosQ ,d euq"; osQ :Ik esa vius vf/dkjksa dh lqj{kk lqfuf'pr dj ldrk gSA ;s ,d gh 
flDosQ osQ nks igyw gSaA mnkgj.k osQ fy, ,d fd'kksj @ fd'kksjh ij Lo;a dks f'kf{kr djus rFkk 
vius ekufld rFkk 'kkjhfjd LokLF; dk è;ku j[kus dk nkf;Ro gksrk gS ftlls mlosQ vkSj 
mlosQ ifjokj osQ thou dh xq.koÙkk esa c<+ksrjh gksrh gS vkSj fd'kksj vius rFkk vius ifjokj 
osQ izfr nkf;Roksa dks iwjk djrk gSA 

;|fi vius vf/dkjksa dk nkok djuk vR;ar egRoiw.kZ gS] ysfdu blosQ lkFk gh ;g 
lqfuf'pr djuk Hkh egRoiw.kZ gS fd ,slk djus dh izfØ;k esa ,d O;fDr nwljs osQ vf/dkjksa 
dk guu rks ugha dj jgkA mnkgj.k osQ fy, izR;sd O;fDr dks 'kknh&C;kg ;k R;ksgkj ij 
laxhr ctkus dk vf/dkj gSA fiQj Hkh ;fn cSaM ckts ls gksus okys rs”k laxhr ls nsj jkr rd 
vkl iM+ksl osQ yksxksa dks ijs'kkuh gksrh gS rks ;g ml le; 'kksjeqDr ifjos'k esa lksus osQ muosQ 
vf/dkj dk guu gSA D;k vki blls lger gSa\ D;k vki ,sls vU; mnkgj.k lksp ldrs 
gSa ftlesa vkiosQ vius vf/dkj nwljs O;fDr osQ vf/dkj ls Vdjkrs gSa\ ,slh fLFkfr;ksa dk 
lek/ku oSQls fd;k tk ldrk gS\

nkf;Ro dk ,d vU; egRoiw.kZ igyw nwljs O;fDr osQ vf/dkjksa dk guu gksrk ns[kdj iz'u 
mBkuk vkSj gLr{ksi djuk Hkh gSA mnkgj.k osQ fy, ;fn vki ns[krs gSa fd lM+d ij tk jgh 
,d yM+dh dks oqQN yM+osQ ijs'kku dj jgs gSa vkSj og mudk fojks/ djus dh dksf'k'k dj 
jgh gS] rks vki D;k djsaxs\

uhps fp=k&1 dk vè;;u djsa vkSj vius thou dh bl voLFkk esa vkiosQ tks nkf;Ro gSa 
mudh ppkZ djsaA

fuEufyf[kr fopkj ij ,d fopkj eaFku l=k vk;ksftr djsa&  
^^esjs fy, ;g ges'kk jgL; jgk gS fd oSQls yksx vius lkfFk;ksa osQ vieku ls [kqn dks xkSjokafor eglwl 
dj ldrs gSaA**

& egkRek xka/h

fØ;kdyki 1

oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

fp=k  1 µ ,d o;Ld osQ nkf;Ro   

Lo;a osQ izfr nkf;Ro

 � fdlh Hkh dk;Z osQ ihNs lp dks igpkuus 
osQ fy, fu"BkiwoZd vkSj bZekunkjh ls 
iz;kl djsaA

 � va/fo'okl vkSj >wBh dYiukvksa ls 
NqVdkjk ik,¡A

 � Å¡ps uSfrd ewY; fodflr djsa vkSj vius 
pfj=k esa lq/kj yk,¡A

 � lEekfur thfodksiktZu dh {kerk fodflr 
djus osQ dkS'ky lh[ksaA

 � vius lalk/uksa osQ miHkksx ij fu;a=k.k j[ksa 
vkSj Hkkoh ihf<+;ksa dks è;ku esa j[k dj 
thou th,¡A

 � lHkh tkfr;ksa] uLyksa] Hkk"kkvksa] laLÑfr;ksa 
vkSj /eksZa osQ yksxksa osQ fy, vknj vkSj 
le>nkjh dk Hkko fodflr djsaA

vius ifjokj osQ izfr nkf;Ro

 � vius ifjokj vkSj cPPkksa dks foÙkh;] 

HkkSfrd vkSj HkkoukRed leFkZu nsukA

 � lqf'kf{kr rFkk tkudkj cuuk vkSj vius 

cPPkksa dks lqf'kf{kr cukukA

 � vius cPPkksa esa vPNs ekuoh; ewY; 

fodflr djukA

 � ,d e”kcwr ikfjokfjd laca/ cukuk vkSj 

izR;sd O;fDr osQ vf/dkjksa dk vknj 

djukA

 � ,d larq"V vkSj Lusfgy ikfjokfjd ifjos'k 

dk fodkl djuk vkSj bls cuk, j[kus dks 

lqfuf'pr djukA

vius leqnk; ;k lekt osQ izfr nkf;Ro µ 
iwjs fo'o dh lH;rk osQ LFkk;h fodkl gsrq iz;kl djuk

 � vius jk"Vª] leqnk; vkSj ifjokj osQ izfr bZekunkj vkSj izfrc¼ gksukA

 � ekuo tkfr dh lsok dk Hkko fodflr djuk vFkkZr xjhcksa] ”k:jreanksa] fodykaxksa] cq”kqxks± 

vkSj vukFk O;fDr;ksa osQ dY;k.k osQ izfr ;ksxnku nsukA

 � oSf'od leqnk; vkSj ukxfjdrk dh Hkkouk dk fodkl djukA

 � ,sls lpsr iz;kl djuk fd vkiosQ fdlh dk;Z ls fdlh vU; osQ vf/dkjksa dk guu u gksA

 � oSf'od leUo;] ,drk vkSj 'kkafr esa ;ksxnku nsukA

 � lHkh tkfr;ksa] uLyksa] Hkk"kkvksa] laLÑfr;ksa vkSj /eksZa osQ iq#"kksa] efgykvksa vkSj cPPkksa osQ fy, 

leku vf/dkj osQ izksRlkgu gsrq dk;Z djukA 
 � ikfjfLFkfrdh eqíksa osQ izfr izfrc¼rk lqfuf'pr djukA

o;Ld O;fDr;ksa osQ mÙkjnkf;Ro µ 
oqQN fl¼kar
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19-2  D;k ,d O;fDr osQ vf/dkj vkSj nkf;Ro nwljs ls 
fHkUu gksrs gSa\

fofHkUUk la;kstuksa vkSj Øe ifjorZuksa eas vf/dkjksa vkSj muosQ laxr nkf;Roksa dh foLr`r lwph 
miyC/ gSA vf/dkj vkSj nkf;Ro jk"Vª&jkT;ksa vkSj varjkZ"Vªh; ,tsafl;ksa] ljdkj vkSj blosQ 
ukxfjdksa] fu;ksDrk vkSj deZPkkfj;ksa] f'k{kd vkSj Nk=kksa] ekrk&firk vkSj cPpksa] iq#"kksa vkSj 
efgykvksa] fpfdRld vkSj jksxh] miHkksDrk vkSj mRiknd ;k lsokiznkrk] ifr vkSj iRuh rFkk 
vusd vU; osQ chp gks ldrs gSaA izR;sd laca/ esa nkf;Roksa osQ fofHkUu lewg gksrs gSaA ;gh ckr 
vf/dkjksa ij Hkh ykxw gksrh gSA ,d ifjokj esa vf/dkj vkSj nkf;Ro feytqy dj fuHkk, tkrs 
gSaA ;|fi budh eè;LFkrk lkaLÑfrd ekud vkSj ekU;rkvksa] HkkbZpkjs] inkuqØeh laca/ksa vkSj L=kh 
vFkok iq#"k osQ :Ik esa izR;sd O;fDr dh Hkwfedk }kjk dh tkrh gSA mnkgj.k osQ fy, vDlj 
,d cM+s HkkbZ osQ vf/dkj vkSj nkf;Ro ,d NksVh cgu osQ vf/dkj vkSj nkf;Ro ls ewyr% 
vyx gksrs gSaA dHkh&dHkkj ,slk Hkh gksrk gS fd lkaLÑfrd ekud vkSj ekU;rk,¡ O;fDr osQ 
vf/dkjksa osQ vkM+s vkrh gSaA mnkgj.k osQ fy, Hkkjrh; ifjokjksa esa ;g n`<+ ekU;rk gS fd cPpksa 
dks vius thoulkFkh dk pquko djus esa ekrk&firk dh vuqefr vo'; ysuh pkfg,A ijarq ;fn 
o;Ld csVh ;k csVs }kjk p;fur thoulkFkh dks muosQ ekrk&firk dk vuqeksnu ugha feyrk gS 
rks\ ,slh fLFkfr esa iq=k ;k iq=kh dks D;k djuk pkfg,\ ,d O;fDr dks viuh bPNkuqlkj viuk 
thoulkFkh pquus osQ vf/dkj osQ ;gk¡ D;k ek;us gSa\

,sls nks O;fDr;ksa ;k lewgksa dks pquas ftUgsa fu;fer vk/kj ij ,d&nwljs ls ckrphr ;k ,d lkFk dke djuk 
iM+rk gSA muosQ laxr vf/dkjksa vkSj nkf;Roksa dh lwph cuk,¡A

fØ;kdyki 2

19-3 vf/dkjksa dh lqj{kk oSQls dh tk, vkSj nkf;Ro 
dh Hkkouk dks oSQls c<+kok fn;k tk,\

ge vius thou esa dbZ voLFkkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ls xq”kjrs gSa vkSj blh osQ vuqlkj gekjs 
vf/dkj vkSj nkf;Ro cnyrs gSaA uotkrksa vkSj f'k'kqvksa osQ LokHkkfod :Ik ls dksbZ nkf;Ro ugha 
gksrs ijarq os ekuo osQ lHkh vf/dkjksa dk ykHk mBkrs gSaA tSls&tSls O;fDr cM+k gksrk gS mlosQ 
nkf;Ro c<+rs gSaA rFkkfi ;g vfuok;Z gS fd NksVs cPpksa dks cgqr NksVh mez ls gh muosQ nkf;Ro 
lkSai fn, tk,¡] rkfd os vius vf/dkjksa dk nkok djus osQ lkFk mudk egÙo Hkh lh[k ysaA 
le; osQ lkFk os ifjokj] leqnk; vkSj lekt osQ lnL;ksa osQ :Ik esa vius nkf;Roksa dks iwjk 
djus osQ ckjs esa lpsr gks tk,¡xsA

tSlk fd geus oSf'od lekt esa jgus vkSj dk;Z djus osQ vè;k; esa i<+k gS] ,d O;fDr 
osQ thou dh xq.koÙkk ij mlosQ ifjokj] vkl iM+ksl ;k leqnk; vkSj lekt lfgr fofHkUu 
ikfjfLFkfrdh lanHkksZa dk izHkko iM+rk gS] tgk¡ og iyrk vkSj c<+rk gS vkSj lkFk gh oSf'od Lrj 

oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj

Unit-4 Hindi.indd   367 29-06-2018   10:09:55 AM



368

ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

osQ vU; lektksa dk izHkko Hkh ml ij gksrk gSA lapkj izkS|ksfxdh esa mÂfr gksus ls vc ge vius 
ns'k osQ vyx&vyx Hkkxksa esa jgus okys yksxksa dh dfBukb;ksa dks ns[k vkSj lqu ldrs gSa vkSj 
lkFk gh vU; ns'kksa osQ yksxksa osQ dVq vuqHkoksa dks tku ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy, o"kZ 2008 

bl fLFkfr dks i<+sa vkSj ppkZ djsa
iq"ik dh mez 15 lky gSA mlosQ firk Jfed gSa vkSj mldh ek¡ dbZ ?kjksa esa dk;Z djrh gSA ;s nksuksa fnu 
osQ vf/dka'k le; ?kj ls ckgj jgrs gSa 'kke osQ le; iq"ik nks ?k.Vs osQ fy, lI+kQkbZ vkSj diM+s bLrjh 
djus dk dk;Z djus osQ fy, ckgj tkrh gSA og i<+uk pkgrh gS fdarq og LowQy ugha tk ldrh] D;ksafd 
og ifjokj dh lcls cM+h csVh gS vkSj blfy, mls vius NksVs HkkbZ cguksa dh ns[kHkky osQ fy, fnu Hkj 
?kj ij jguk iM+rk gSA
f'k{kd dks fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ osQ fy, ekxZn'kZu djuk pkfg,A
iz'u
 � D;k ifjokj osQ Hkj.k&iks"k.k osQ fy, dekbZ djus okys ekrk firk dh lgk;rk djuk ckyJe dgykrk gS\
 � D;k blesa iq"ik osQ vf/dkjksa dk dksbZ mYya?ku gks jgk gS\ mlosQ fdu vf/dkjksa dk mYya?ku fd;k 
tk jgk gS\

 � iq"ik osQ ekrk firk osQ D;k nkf;Ro gSa\
 � iq"ik osQ vius ifjokj osQ izfr D;k nkf;Ro gSa\

fØ;kdyki 3

esa geus ns[kk fd ck<+ us fcgkj osQ vusd xkaoksa dks cgk fn;k vkSj fdrus lkjs yksx vkJ;ghu 
vkSj cslgkjk gks x,A ,slh izkÑfrd vkinkvksa osQ nkSjku /ujkf'k] diM+ksa ;k [kk| inkFkksZa osQ :Ik 
esa enn ikus dk vuqjks/ fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh vusd fo|ky;] xSj&ljdkjh laxBUk vkSj 
;gk¡ rd fd v[kckj (tSls&VkbEl vkWiQ bafM;k) vkSj lekpkj pSuy (tSls&,uMh Vhoh) Hkh 
lgk;rk osQ fy, vfHk;ku pykrs gSaA ,slh igyksa osQ izfr gekjh D;k izfrfØ;k gksuh pkfg,\ 
D;k ;g gekjk nkf;Ro gS fd ge viuh {kerk osQ vuqlkj blesa ;ksxnku djsa\

eq[; 'kCn

vf/dkj] nkf;Ro] drZO;

 n var esa oqQN iz'u

1- vius (d) ifjokj] ([k) iM+ksl ;k leqnk; vkSj (x) lekt osQ lnL; osQ :i esa vius 
fdUgha ik¡p nkf;Roksa dks lwphc¼ dhft,A

2- vf/dkjksa vkSj nkf;Roksa osQ chp laca/ dh Li"V :i ls tkudkjh nhft,A
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oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj

ekuokf/dkjksa dh ;k=kk

;g gtkjksa lkyksa ls pyh vk jgh gS vkSj fy[ks x, bfrgkl esa /k£ed] lkaLo`Qfrd] n'kZu'kkL=kh; vkSj dkuwuh 
fodkl }kjk ;g fu/kZfjr gksrh gSA cgqr ls izkphu nLrkos”kksa vkSj ckn esa /eks± vkSj n'kZuksa us fofo/ izdkj 
dh ladYiuk,a 'kkfey dh] ftUgsa ekuokf/dkj ekuk tk ldrk gSA vf/dka'k ekuof/dkj dkuwu vkSj 
ekuokf/dkjksa dh lcls vk/qfud O;k[;k osQ vk/kj dks vis{kko`Qr vfHkuo bfrgkl esa ik;k tk ldrk gSA 
buesa ls oqQN mYys[kuh; nLrkos”k vkSj ?kks"k.kk,¡ fuEu izdkj gSa &

 � 539 bZlk iwoZ dk lk;jl flfyaMj (Cyrus Cylinder); fuvks&cschyksfu;u lkezkT; thrus osQ ckn 
iQkjlh lezkV lk;jl egku }kjk fu'p;ksa dh ?kks"k.kk

 � 272&231 bZlk iwoZ osQ chp Hkkjr osQ v'kksd egku }kjk tkjh jktkKk,¡

 � 662 bZloh dk enhuk dk lafo/ku_ eqlyekuksa] ;gwfn;ksa vkSj eYysNksa lfgr ;kf/zo (ckn esa enhuk osQ 
uke ls tkuk x;k) dh lHkh egRoiw.kZ tutkfr;ksa vkSj ifjokjksa osQ eè; ,d vkSipkfjd le>kSrs dks 
izdV djus osQ fy, eksgEen }kjk rS;kj fd;k x;kA

 � 1225 dk vaxzsth egkf/dkj i=k vaxzsth dkuwu osQ bfrgkl esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS vkSj blfy, 
vkt varjk"Vªh; dkuwu vkSj lkafo/kfud dkuwu esa egRoiw.kZ gSA

 � 1689 osQ fczfV'k fcy vkWiQ jkbV~l (vFkok izTkk osQ vf/dkjksa dh ?kks"k.kk vkSj Lora=krkvksa vkSj jkt 
osQ mÙkjkf/dkj dks r; djus gsrq ,d vf/fu;e) us fczVsu esa ljdkj dh cgqr lh neudkjh dkjZokbZ 
dks xSj dkuwuh cuk fn;kA

 � 18oha 'krkCnh esa la;qDr jk"Vª (1776) vkSj izQkal (1789) esa nks izeq[k ozQkkafr;k¡ gqbZ] ftuosQ dkj.k 
Lora=krk dh la;qDr jk"Vª ?kks"k.kk vkSj euq"; rFkk ukxfjd vf/dkjksa dh izQkalhlh ?kks"k.kk lkeus vkbZA

 � 1776 dh vf/dkjksa dh fothZfu;k ?kks"k.kk dks 26 vxLr 1789 dks izQkal dh jk"Vªh; lHkk }kjk vuqeksfnr 
fd;k x;kA

 � jsMozQkl dh varjk"Vªh; lfefr_ 1864 osQ yhcj dksM vkSj 1864 esa izFke tsusok lEesyu us varjjk"Vªh; 
ekuorkoknh dkuwu dh vk/kjf'kyk j[kh tks nks fo'o;q¼ksa osQ ckn fodflr gqvkA

 � yhx vkWiQ us'kUl (jk"Vª&la?k) dks 1919 esa fo'o;q¼&1 osQ vuqlj.k esa gqbZ oslsysl dh laf/ osQ le; 
gq, le>kSrksa esa LFkkfir fd;k x;kA yhx osQ y{;ksa esa fujL=khdj.k] lkeqfgd lqj{kk }kjk ;q¼ gksus dks 
jksduk] le>kSrs }kjk ns'kksa osQ eè; >xM+ksa dks fuiVkuk] owQVuhfr vkSj oSf'od dY;k.k dks lq/kjuk 
'kkfey fd;k x;kA ?kks"k.kk esa lqjf{kr cgqr ls vf/dkjksa dks izksRlkgu nsus dk ,d vkns'k&i=k Fkk ftls 
ckn esa ekuo vf/dkjksa dh lkoZtfud ?kks"k.kk esa 'kkfey dj fy;k x;k FkkA

 � 1945 dh ;kyrk laxksf"B esa lgc¼ 'kfDr;k¡ yhx dh Hkwfedk dks LFkku nsus osQ fy, ,d u;k fudk; 
cukus dh fy, lger gqbZ_ fo'o;q¼-II osQ ckn 1945 esa la;qDr jk"Vª dk ?kks"k.kk i=kA 1948 esa ekuokf/
dkjksa dh lkoZtfud ?kks"k.kk dk nLrkos”k (UDHR) vkSj ekuokf/dkjksa dk fo/s;d ftlesa ukxfjd rFkk 
jktuhfrd vf/dkjksa ij varjk"Vªh; izfrKkk i=k (ICCPR) vkSj lkekftd] vk£Fkd vkSj lkaLo`Qfrd vf/
dkjksa ij varjk"Vªh; izfrKki=k (ICSECR) lfEefyr FksA
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

 n izk;ksfxd dk;Z 19

o;Ld voLFkk dk vè;;u
Fkhe & 35 & 60 o"kZ osQ vk;q&lewg esa ,d oL;d iq#"k vkSj efgyk dk vè;;u fuEufyf[kr 
lanHkksaZ esa djuk & 
 (i) LokLF; vkSj chekjh
 (ii) 'kkjhfjd xfrfof/ vkSj le; izca/u
 (iii) vkgkj O;ogkj
 (iv) pqukSfr;ksa ls fuiVuk
 (v) ehfM;k dh miyC/rk vkSj ilan
vH;kl µ
1- 35&60 o"kZ osQ vk;q&lewg esa ,d o;Ld iq#"k vkSj efgyk dks pqusaA
2- muls fof'k"V iz'u iwN dj mijksDr igyqvksa osQ ckjs esa tkudkjh ,d=k djsaA
3- muosQ mÙkjksa esa lekurkvksa vkSj vlekurkvksa dk fo'ys"k.k djsa rFkk ;g fu/kZfjr djsa fd 

muosQ mÙkjksa esa vlekurk,¡ mudh vk;q vFkok fyax esa varj osQ dkj.k gSa\
izk;ksfxd dk;Z dk vk;kstu & nks O;fDr;ksa dks pquus osQ ckn (;s vkiosQ ifjokj ;k 
vkl&iM+ksl osQ O;fDr gks ldrs gaSA) muls fuEufyf[kr iz'u iwNsa µ
d- LokLF; vkSj chekjh ls lacaf/r iz'u
1- D;k vkidks fiNys oqQN o"kksZa esa dksbZ LokLF; leL;k ;k chekjh (chekfj;k¡) gqbZ gS\
2- vkius D;k bykt fd;k\ D;k vkius MkWDVjh lgk;rk yh vFkok ?kjsyw bykt fd;k\
3- vki viuh chekjh ls oSQls fuiVs\ futh iz;Ruksa ls ;k vius ifjokj osQ lnL;ksa vFkok 

iM+ksfl;ksa dh enn ls\
4- vki [kqn dks LoLFk j[kus osQ fy, D;k djrs gSa\
5- D;k vkius LokLF; chek djk;k gS\
[k- 'kkjhfjd xfrfof/ vkSj izca/u ls lacaf/r iz'u
1- viuh fnup;kZ la{ksi esa crk,¡ (bl iz'u osQ mÙkj ls ;g tkuus dk iz;kl djsa fd ;g 

O;fDr fnu osQ nkSjku 'kkjhfjd :i ls fdruk lfØ; gSA)
2- vki fnu Hkj osQ dk;kZsa dks iwjk djus osQ fy, dkSu&lh dk;Zuhfr;k¡ mi;ksx djrs gSa\ D;k 

vki fnu osQ fdlh fof'k"V dky osQ fy, fof'k"V xfrfof/;ksa dk fu/kZj.k djrs gSa\ D;k 
vki lEkku Lo:i dh xfrfof/;ksa dks la;qDr :i ls iwjk djrs gSa\ (bl mÙkj ls vkidks 
;g tkudkjh feysxh fd og O;fDr vius le; dk izca/u oSQls djrk gS)

x- vkgkj&O;ogkj ls lacaf/r iz'u
1- vki fdu&fdu [kk| inkFkksZa dks [kkuk ilan djrs gSa\
2- D;k dksbZ ,sls [kk| inkFkZ gSa ftUgsa vki ilan u djrs gksa\
3- D;k vkiosQ ifjokj esa /kfeZd ;k lkekftd dkj.kksa ls fdUgha HkksT; inkFkksZa ij izfrca/ 

gS\
4- vkiosQ [kku&iku laca/h O;ogkj ij izeq[k izHkko dkSu ls gSa\
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?k- pqukSfr;ksa ls fuiVus ls lacaf/r iz'u 
ge esa ls izR;sd O;fDr vius thou esa fdlh&u&fdlh pqukSrhiw.kZ fLFkfr ls xq”kjrk gS &
1- D;k vki ,slh oqQN pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;k¡ crk ldrs gSa tks vkiosQ lkeus vkbaZ\
2- bu ifjfLFkfr;ksa ls xq”kjrs le; vkius fdu Hkkoukvksa dk vuqHko fd;k\
3- vki bl ifjfLFkfr ls oSQls fuiV loasQ µ D;k vki bl ifjfLFkfr esa vosQys Fks ;k ifjokj 

osQ vU; lnL; vkidh lgk;rk osQ fy, miyC/ Fks\
4- D;k vkiosQ fopkj ls ftl <ax ls vkius ;g izfrfØ;k dh] mlls vyx <ax ls izfrfØ;k 

dh tk ldrh Fkh\
Ä ehfM;k dh miyC/rk vkSj ilan ls lacaf/r iz'u  
1- vkiosQ i<+us @ ns[kus osQ fy, dkSu&lk ehfM;k miyC/ gS µ lekpkj i=k] jsfM;ks] Vh- oh-] 

fiQYesa\
2- vki fdl ehfM;k dks ilan djrs gSa vkSj D;ksa\
3- vki vius euilan ehfM;k esa fdu dk;ZØeksa ;k izLrqrhdj.kksa dks ns[kuk @ i<+uk ilan djrs 

gSa\
4- vki viuk euilan ehfM;k dc i<+rs @ ns[krs gSa\  
fuEufyf[kr izdkj dh rkfydk dk iz;ksx djrs gq, mi;qZDr izR;sd igyw osQ laca/ esa vius 
fu"d"kksaZ dks fy[ksa (fjdkWMZ djsa)A
d-  LokLF; vkSj chekjh

Ø- la- LokLF; 
leL;k@jksx

iz;qDr bykt jksx dk Lo&izca/u@ 
ifjokj ;k vU; 
yksxksa dk leFkZu

LokLF; vPNk 
cuk, j[kus osQ 

mik;

LokLF; chek

o;Ld 
efgyk

o;Ld 
iq#"k

[k- 'kkjhfjd xfrfof/ vkSj le;&izca/u
'kkjhfjd xfrfof/ vkSj le;&izca/u & o;Ld efgyk

le; (?kaVs esa) xfrfof/

oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj
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'kkjhfjd xfrfof/ vkSj le;&izca/u µ o;Ld iq#"k
le; (?kaVs esa) xfrfof/

tks fl¼kar vkius i<+s@lh[ks gSa muosQ vk/kj ij le;&izca/u dh iz;qDr dk;Zuhfr;ksa ij 
fVIi.kh djsaA
o;Ld efgyk
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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o;Ld iq#"k
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
x- vkgkj O;ogkj

Ø- la- Ekuilan [kk| 
inkFkZ

ukilan [kk| 
inkFkZ

/kfeZd ;k 
lkekftd  

dkj.kksa ls NksM+s 
x, [kk| inkFkZ

[kku&iku osQ 
O;ogkj dks 
izHkkfor djus 
okys dkjd

o;Ld efgyk

o;Ld iq#"k

?k- pqukSfr;ksa ls fuiVuk
nks o;Ldksa osQ lkeus vkbZ pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr vkSj muls fuiVus osQ muosQ rjhdksa osQ ckjs esa 
uhps fn, x, LFkku esa fy[ksa
o;Ld efgyk
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
o;Ld iq#"k
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Ä ehfM;k dh miyC/rk vkSj ilan

Ø- la- ehfM;k dh 
miyCèkrk

ehfM;k dh 
ilan

euilan dk;ZØe@
fo"k;@LrEHk

ehfM;k ns[kus@ 
i<+us osQ fy, 

le;

o;Ld efgyk

o;Ld iq#"k

oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj
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oxZ igsyh
fiz; fo|kfFkZ;ks]
vkius fiNys vè;k;ksa esa oqQN u, 'kCn vkSj ladYiuk,¡ lh[kh gSaA vc ge ,d [ksy [ksysaxsA 
bl [ksy esa vkuan osQ lkFk euksjatu Hkh gksxkA vkidks vkxs fn, x, laosQr i<+us gksaxs vkSj uhps 
nh x;h oxZ igsyh esa mÙkj Hkjus dk iz;kl djuk gksxkA ,d mÙkj mngkj.k osQ :i esa vkiosQ 
fy, fn;k x;k gSA
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laosQr

ck,¡ ls nk,¡
 1- ;g gekjs LokLFk dks izHkkfor djrh gSA
 2- ,d [kk| inkFkZ tks 'kh?kz ÅtkZ nsrk gS
 3- gesa lnk ,sls diM+s iguus pkfg,A
 4- ;g O;fDr osQ vPNs LokLF; ls lacaf/r gSA
 5- bl izdkj osQ /Ccs ?kh] eD[ku vkfn ls yxrs gSaA
 6- thoksa vkSj i;kZoj.k osQ eè; laca/ dk vè;;uA
 7- blosQ fcuk thfor jguk laHko ughA

Åij ls uhps
 8- cpiu vkSj o;Ldrk osQ eè; dk dkyA
 9- cgqr izkjEHk dk cpiuA
 10- ;qokoLFkk osQ ckn dk dkyA
 11- f'k'kqvksa osQ fy, ikSf"Vd vkgkj ikus dk izozQeA
 12- ,d lewg ftlesa ekrk&firk vkSj muosQ cPps vkSj @;k vU; lnL; gksrs gSaA
 13- ;s thoksa dks chekj cukrs gSaA
 14- bldks viukus ls dfBu dke ljy gks tkrs gSaA

laosQr

ck,¡ ls nk,¡
 1- thou 'kSyh 2- 'kDdj 3- vkjkenk;d
 4- LoLFkrk 5- rSyh; 6- ikfjfLFkfrdh
 7- Hkkstu

Åij ls uhps
 8- fd'kksjkoLFkk 9- 'kS'ko 10- O;oLdkoLFkk
 11- Lruiku 12- ifjokj 13- dhVk.kq
 14- ;kstuk

oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj
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lq>kokRed iqLrosaQ

oqQekj] osQ-ts- 2008- ekl dE;qfuosQ'ku bu bafM;k- tk;dks ifCyf'kax gkml] eqacbZ-
xqIrk] lh-ch- 2004- eSustesaV dalsIV~l ,aM izSfDVfll- ik¡pok laLdj.k- lqYrku pan ,aM lal] u;h fnYyh-
?kks"k] th-osQ- vkSj 'kqDyk ?kks"k- 1983- bafM;u VsDlVkbYl- fjugkVZ ,aM foUlVu] U;w ;kWoZQ-
pêðksikè;k;] osQ- 1986- gSaMhØkÝ- V vkWi- Q bafM;k- bafM;u dkmafly i- QkWj dYpjy fjys'kal] u;h fnYyh-
fpLrh] vkj-osQ- vkSj vkj- tSu- 2000- gSaMhØkfÝ- VM bafM;u VsDlVkbYl- jksyh cqDl] u;h fnYyh-
tks'kh] ,l-,- 1992- U;wVªh'kal ,aM Mk;VsfVDl- VkVk eSDxzks fgy] u;h fnYyh-
tksli- Q] ,e-,y- 1986- baVªksMDVjh VsDlVkbYl lkbal- fjugkVZ ,aM foUlVu] U;w ;kWoZQ-
Mh*- lkst- k] ,u- 1998- -isQcfjd osQ;j - U;w ,t baVjus'kuy izk- fy-] u;h fnYyh-
MSegkWLVZ] ,e-,y- osQ-,- feyj vkSj ,l-vks- fe'kyeSu- 2001- n ehfuaXl vkWi - Q Mªsl- i- sQ;jpkbYM 
ifCyosQ'kal] U;w ;kWoZQ-
iadktke] th- 2001- ,dVsa'ku FkMZ Mk;esa'ku vkWi- Q ,tqosQ'ku- Kku ifCyf'kax gkml] u;h fnYyh-
ikaMs] vkbZ-,e- 2007- i- Qkbusaf'k;y eSustesaV - ukSok¡ laLdj.k- fodkl ifCyf'kax gkml] u;h fnYyh-
eaxy] ,l-osQ- 2004- ,MokalM ,tqosQ'kuy lkbdksyksth- izsafVl gkWy] u;h fnYyh-
egku] osQ-,y- vkSj ,l-,l- ,ldksV- 2008- Økst- l i- wQM ,aM U;wVªh'ku Fksjsih- ckjgok¡ laLdj.k- 
,Yt- sfo;j lkabl] ckslVksu-
feJk] th- vkSj ,-osQ- nyky (laiknd)- 2001- U;w Mk;jsD'kal bu bafM;u lkbdksyksth&lks'ky 
lkbdksyksth- okWY;we 1- lst] u;h fnYyh-
eqnkEch] ,l-vkj- vkSj ,e-oh- jktxksiky- 2001- i- a QMkesaVYl vkWi- Q i- wQM~l ,aM U;wVªh'ku- U;w ,st 
baVjus'kuy izk-fy-] u;h fnYyh-
;kno] ts-,l- vkSj ih- ekFkqj- 1998- b';wt- bu n dE;qfuVh] n csfld dalsIV~l- okWY;we 1- dfu"dk 
ifCyosQ'ku] u;h fnYyh-
jko jktk] ,l-Vh- 2000- Iykfuax vkWi- Q jst- hMsaf'k;y fcfYMaXl- LVSaMMZ fMLVªhC;wVlZ] u;h fnYyh-
ok/ok] ,- vkSj ,l- 'kekZ- 2008- U;wVªh'ku bu n dE;qfuVh- ,ykbV ifCyosQ'ku] u;h fnYyh-
fo|klkxj] ih-oh- 1998- gSaMcqd vkWi- Q VsDlVkbYl- feÙky ifCyosQ'ku] u;h fnYyh-
'kekZ] Mh- 2003- pkbYMgqM] i- SQeyh ,aM lksf'kvks&dYpjy psat bu bafM;k&fjbaVjizhfVax n buj oYMZ- 
vks-;w-ih- u;h fnYyh-
'kekZ] ,u- 2009- vaMjLVsafMax ,MksYlsal- us'kuy cqd VªLV- u;h fnYyh-
gkjuksYM] osQ-,p- 2001- vlsaf'k;Yl vkWi- Q eSustesaV- VkVk eSDxzks fgy] u;h fnYyh-
ljLorh] Vh-,l- 1999- dYpj] lksf'k;kykbt- s'ku ,aM áweu MsoyiesaV- lst] u;h fnYyh-
lksguh] ,p-osQ vkSj ,e- feÙky- 2007- i- SQeyh i- Qkbusal ,aM daT- ;wej LVMht- - ,ykbV ifCyf'kax 
gkml] u;h fnYyh-
LVeZ] ,e-,e- vkSj bZ-,p- fxzt- j- 1962- xkbM Vw ekWMuZ DyksfFkax- eSDxzks fgy] U;w ;kWoZQ-
JhokLro] ,-osQ- 1998- pkbYM MsoyiesaV&,u bafM;u ilZisfDVo- ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh-
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