
foKku12

izkf.k;ksa esa iks"k.k2
vk ius vè;k; 1 esa i<+k gS fd ikni (ikSèks)

viuk Hkkstu izdk'k la'ys"k.k }kjk Lo;a
cuk ldrs gSa ijUrq izk.kh (tarq) ,slk ugha dj
ldrsA izk.kh viuk Hkkstu izR;{k vFkok ijks{k :i
ls ikS/ksa ls izkIr djrs gSaA oqQN izk.kh lhèks gh ikSèkksa
dk Hk{k.k djrs gSa tcfd dbZ vU; mu tarqvksa
dks viuk vkgkj cukrs gSa tks ikSèks [kkrs gSaA
oqQN tarq] ikSèkksa ,oa tarq nksuksa dks [kkrs gSaA ;kn
jf[k,] fd ekuo lfgr lHkh thoksa dks o`f¼ djus]
'kjhj dks LoLFk ,oa xfr'khy cuk, j[kus osQ fy,
[kk| inkFkks± dh vko';drk gksrh gSA izkf.k;ksa
osQ iks"k.k esa iks"kd rÙoksa dh vko';drk]
vkgkj osQ varxZzg.k (Hkkstu xzg.k djus) dh
fof/ vkSj 'kjhj esa blosQ mi;ksx dh fofèk
lfUufgr (lfEefyr) gSaA

vki d{kk 6 esa i<+ pqosQ gSa fd [kk| (Hkkstu)
osQ vusd la?kVd gSaA Lej.k dj muosQ uke
fyf[k,%

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
dkcksZgkbMªsV tSls oqQN la?kVd tfVy inkFkZ gSaA

vusd tarq bu tfVy inkFkks± dk mi;ksx lh/s blh
:i esa ugha dj ldrsA vr% mUgsa ljy inkFkks± esa
cnyuk vko';d gS] tSlk fuEu vkjs[k }kjk fn[kk;k
x;k gSA tfVy [kk| inkFkks± dk ljy inkFkks± esa

ifjofrZr gksuk ;k VwVuk fo[kaMu dgykrk gS rFkk bl
izØe dks ikpu dgrs gSaA

2-1 [kk| varxzZg.k dh fofHkUu
fofèk;k¡

Hkkstu osQ varxzZg.k dh fof/ fofHkUu thoksa esa
fHkUu&fHkUu gksrh gSaA e/qeD[kh ,oa eeZj i{kh (gfeax
cMZ) ikSèkksa dk edjan pwlrs gSaA ekuo ,oa oqQN vU;
tarqvksa esa f'k'kq ek¡ dk nw/ ihrs gSaA vtxj tSls liZ
oa'k osQ izk.kh vius f'kdkj dks lewpk gh fuxy tkrs
gS aA oqQN tyh; izk.kh vius vkl&ikl ikuh
esa rSjrs gq, [kk| d.kksa dks Nku dj mudk Hk{k.k
djrs gSaA

fØ;kdyki 2-1

lkj.kh 2-1 esa fn, x, tarqvksa osQ Hkkstu osQ izdkj
,oa iks"k.k izkIr djus dh fofèk dkSu&lh gS\ vius

lkj.kh 2-1 varxzZg.k dh fofHkUu fof/;k¡

tarq dk uke vkgkj dk vkgkj dh
izdkj fof/

?kksa?kk
phaVh
phy
eeZj i{kh
tw¡
ePNj
frryh
eD[kh
(vkgkj dh fof/% Nhyuk] pckuk] dkVuk (os/u)] idM+uk
rFkk fuxyuk] lkbiQuh] Liath] pw"k.k bR;kfn)tfVy inkFkZ ljy inkFkZ
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izkf.k;ksa esa iks"k.k 13

fp=k 2-1 LVkjfiQ'k

vn~Hkqr lR;

LVkjfiQ'k (rkjk eNyh) oSQfYl;e dkcksZusV osQ
dBksj dop okys tarqvksa dk vkgkj djrh gS
(fp=k 2-1)A dop [kksyus osQ ckn ;g vius eq[k
ls viuk vkek'k; ckgj fudkyrh gS rFkk tarq osQ
dksey Hkkxksa dks [kkrh gSA vkek'k; okil 'kjhj esa
pyk tkrk gS rFkk vkgkj èkhjs&èkhjs iprk gSA

izs{k.k lkj.kh 2-1 esa fyf[k,A vki ns[ksaxs fd lkj.kh
osQ uhps fy[kh xbZ [kk| varxzZg.k dh fof/;k¡ mu
fofèk;ksa dk fooj.k fy[kus esa lgk;d gSa] ftuls tarq
Hkkstu dk varxZzg.k djrs gSaA

2-2 ekuo esa ikpu

ge vius eq[k }kjk Hkkstu dk varxzZg.k djrs gSa] bls
ipkrs gSa rFkk fiQj mldk mi;ksx djrs gSaA vkgkj dk
fcuk ipk Hkkx ey osQ :i esa fu"dkflr fd;k tkrk
gSA D;k vkius dHkh ;g tkuus dk iz;kl fd;k gS fd
'kjhj osQ vanj Hkkstu dk D;k gksrk gS\ Hkkstu ,d
lrr~ uyh ls xqtjrk gS] tk s eq[k&xqfgdk
ls izkjEHk gksdj xqnk rd tkrh gSA bl uyh dks
fofHkUu Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa% (i) eq[k&xqfgdk_ (ii)
xzkl&uyh ;k xzfldk_ (iii) vkek'k;_ (iv) {kqnzka=k
(NksVh vk¡ar)_ (v) c̀gnka=k (cM+h vk¡r) tks eyk'k;
ls tqM+h gksrh gS rFkk (vi) ey}kj vFkok xqnkA D;k
;g cgqr yack ekxZ ugha gS\ ;s lHkh Hkkx feydj
vkgkj uky (ikpu uyh) dk fuekZ.k djrs gSaA tSls&tSls

vkb,] vc ge tkusa fd vkgkj uky osQ fofHkUu
Hkkxksa esa Hkkstu dk D;k gksrk gSA

eq[k ,oa eq[k&xqfgdk

Hkkstu dk varxzZg.k eq[k }kjk gksrk gSA vkgkj dks
'kjhj osQ vanj ysus dh fØ;k varxzZg.k dgykrh gSA

fp=k 2-2 ekuo ikpu ra=k

eq[k&xqfgdk

vkek'k;

vXU;k'k;

{kqnzka=k

c̀gnka=k

eyk'k;
xqnk

fiÙkk'k;

;Ñr

xzfldk
ykyk&xazfFk

Hkkstu fofHkUu Hkkxksa ls xqtjrk gS] mlosQ fofHkUu
?kVdksa dk ikpu Hkh Øfed :i ls gksrk tkrk gSA
vkek'k; dh vkarfjd fHkfÙk] {kqnzka=k rFkk vkgkj uky
ls lac¼ fofHkUu xzafFk;k¡ tSls fd ykyk&xzafFk] ;Ñr]
vXU;k'k; ikpd jl Ïkfor djrh gSaA ikpd jl
tfVy inkFkks± dks muosQ ljy :i esa cny nsrs gSaA
vkgkj uky ,oa lac¼ xzafFk;k¡ feydj ikpu ra=k dk
fuekZ.k djrs gSa (fp=k 2-2)A
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foKku14

nw/ osQ nk¡r rFkk LFkk;h nk¡r
D;k vkidks ;kn gS fd oqQN o"kZ iwoZ vkiosQ nk¡r fxjus yxs Fks\ gekjs nk¡rksa dk izFke lsV 'kS'kodky esa fudyrk
gS rFkk yxHkx 8 o"kZ dh vk;q rd ;s lHkh nk¡r fxj tkrs gSaA bUgsa nw/ osQ nk¡r dgrs gSaA bu nk¡rksa osQ LFkku
ij nwljs nk¡r fudyrs gSa ftUgsa LFkk;h nk¡r dgrs gSaA lkekU; LoLFk O;fDr osQ LFkkbZ nk¡r iwjs thou Hkj cus
jgrs gSa rFkkfi o`¼koLFkk esa ;s izk;% fxjus yxrs gSaA

ge nk¡rksa dh lgk;rk ls Hkkstu pckrs gSa rFkk ;kaf=kd
fofèk }kjk mls NksVs&NksVs VqdM+ksa esa ihl Mkyrs gSaA
izR;sd nk¡r elwM+ksa osQ chp vyx&vyx xfrZdk
(lkWosQV) esa èk¡lk gksrk gS (fp=k 2-3)A gekjs nk¡rksa
dh vkÑfr fHkUu&fHkUu gS rFkk muosQ dk;Z Hkh fHkUu
gSaA blosQ vuqlkj mUgsa vyx&vyx uke fn, x, gSa
(fp=k 2-3)A

fØ;kdyki 2-2

vius gkFk /ksb,A niZ.k esa ns[krs gq, vius nk¡rksa
dh x.kuk dhft,A viuh rtZuh ls nk¡rksa dks
Nwdj eglwl dhft,A vkiosQ eq[k esa fdrus
izdkj osQ nk¡r gSa\ ,d lsc vFkok jksVh dk
VqdM+k ysdj mls dkfV,A vki mls dkVus
(drZu) ,oa na'ku osQ fy, fdu nk¡rksa dk
mi;ksx djrs gSaA dkSu&ls nk¡r [kk| inkFkks± dks
phjus (osèku) vkSj iQkM+us osQ dke vkrs gSaA mu
nk¡rksa dks Hkh igpkfu,] tks pckus ,oa ihlus osQ
dke vkrs gSa\ vius izs{k.k lkj.kh 2-2 esa fyf[k,A

nk¡rksa osQ izdkj nk¡rksa dh la[;k ;ksx
fupyk tcM+k Åijh tcM+k

drZu ,oa na'ku
okys nk¡r

phjus ,oa iQkM+us
okys nk¡r

pckus ,oa ihlus
okys nk¡r

lkj.kh 2-2 nk¡r osQ izdkj ,oa muosQ dk;Z

cw>ks fp=k 2-2 esa fn[kkbZ xbZ vR;fèkd
oqQ.Mfyr {kqnzka=k dks ns[kdj vk'p;Zpfdr
gSA og bldh yackbZ tkuuk pkgrk gSA D;k vki
bldk vuqeku yxk ldrs gSa\ i`"B la[;k 17 esa
bldh lfUudV yackbZ nh xbZ gSA dYiuk dhft,
fd bruh yach lajpuk gekjs 'kjhj osQ NksVs&ls

fgLls esa fdl izdkj lek;h gqbZ gSA

fp=k 2-3  nk¡rksa dh O;oLFkk rFkk fofHkUu izdkj osQ nk¡r

poZ.kd

jnud

vxzpoZ.kd

Ñard

gekjs eq[k esa ykyk&xzafFk gksrh gS] tks ykyk jl
(ykj) lzkfor djrh gSA D;k vki tkurs gSa fd
ykyk jl dk Hkkstu ij D;k izHkko iM+rk gS\ vkb,
bldk irk yxk,¡A
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izkf.k;ksa esa iks"k.k 15

fp=k 2-4 eaM ij ykj dk izHkko

vk;ksMhu foy;u

ty

mcyk pkoy

pck;k gqvk
pkoy

A B

fØ;kdyki 2-3

nks ij[kufy;k¡ yhft,A mUgsa 'A' rFkk 'B' fpfÉr
dhft,A ij[kuyh 'A' esa ,d pEep mcys pkoy
Mkfy,A ,d pEep mcys pkoy eq[k esa ysdj 3&5
feuV rd pckb, rFkk bUgsa nwljh ij[kuyh 'B' esa
yhft,A nksuksa ij[kufy;ksa esa 3&4 mL ty Mkfy,
(fp=k 2-4)A vc nksuksa ij[kufy;ksa esa vk;ksMhu

osQ dk;Z Kkr gSa\ ge cksyus osQ fy, thHk dk
mi;ksx djrs gSaA blosQ vfrfjDr ;g Hkkstu esa ykj

lkekU;r% gekjs eq[k esa thok.kq ik, tkrs gSa] ijarq
muls gesa dksbZ gkfu ugha gksrhA fiQj Hkh [kkus osQ
i'pkr~ ;fn ge nk¡r ,oa eq[k lkI+kQ u djsa] rks eq[k
esa vusd gkfudkjd thok.kq okl djosQ òf¼ djus
yxrs gSaA ;s thok.kq nk¡rksa osQ chp i¡Qls Hkkstu dh
'koZQjk dk fo?kVu dj vEy fueksZfpr djrs gSa (;g
tkuus osQ fy, fd vEy D;k gSa] vè;k; 5 nsf[k,)A
;g vEy /hjs&/hjs nk¡r dks {kfr igq¡pkrs gSa (fp=k 2-
5)A bls nar {k; dgrs gSaA ;fn le; jgrs bldk
mipkj u fd;k tk,] rks nk¡rksa esa vlg~; ihM+k gksus
yxrh gS rFkk pje voLFkk esa VwV dj fxj tkrs gSaA
pkWdysV] BaMs is; rFkk phuh;qDr feBkb;k¡ o vU;
inkFkZ nar {k; osQ fy, eq[; :i ls mÙkjnk;h gksrs gSaA

vr% izR;sd O;fDr dks izfrfnu de&ls&de nks
ckj cz'k vFkok nkrqu djuh pkfg, rFkk oqQN Hkh
[kkus osQ rqjar ckn oqQYyk djuk pkfg,A eq[k osQ
vanj xanh v¡xqyh vFkok fcuk /qyh oLrq ugha
Mkyuh pkfg,A

fp=k 2-6 thHk ij Lokn osQ fofHkUu {ks=k

feBkb;k¡ vkSj nar {k;

fp=k 2-5 nar {k; dh Øfed voLFkk,¡

(a) (b) (c) (d)

foy;u dh 2&3 cw¡ns Mkfy, rFkk mudk izs{k.k
dhft,A vki ij[kuyh 'A' rFkk 'B' esa D;k varj
ns[krs gSa\ ij[kuyh osQ jax esa ifjorZu D;ksa vkrk gS\
ifj.kkeksa dh ppkZ vius fe=kksa ,oa vè;kid ls
dhft,A ykyk jl pkoy osQ eaM dks 'koZQjk esa
cny nsrk gSA

thHk ,d ek¡ly is'kh; vax gS] tks ihNs dh
vksj eq[k&xqfgdk osQ v/j ry ls tqM+h gksrh gS
(fp=k 2-6)A bldk vxz Hkkx Lora=k gksrk gS vkSj
fdlh Hkh fn'kk esa eqM+ ldrk gSA D;k vkidks thHk
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foKku16

dks feykus dk dk;Z djrh gS rFkk fuxyus esa Hkh
lgk;rk djrh gSA thHk }kjk gh gesa Lokn dk irk
pyrk gSA thHk ij Lokn&dfydk,¡ gksrh gSa] ftudh
lgk;rk ls gesa fofHkUu izdkj osQ Lokn dk irk
pyrk gSA fØ;kdyki 2-4 }kjk ge Lokn&dfydkvksa
dh fLFkfr dk irk yxk ldrs gSaA

fØ;kdyki 2-4

1- fuEu inkFkks± osQ vyx&vyx foy;u rS;kj dhft,&
(i) phuh dk foy;u_ (ii) ued dk foy;u_
(iii) uhacw dk jl_ (iv) uhe dh iÙkh vFkok
djsys dk jlA

2- vius fdlh fe=k dh vk¡[kksa ij i^h ck¡/dj
mlls viuh thHk ckgj fudkydj lh/h j[kus
dks dfg,A

3- fp=k 2-6 esa fn[kk, x, thHk osQ fofHkUu {ks=kksa osQ
Åij mijksDr esa ls fdlh ,d foy;u osQ uewus
dh ,d&nks cw¡nsa jf[k,A foy;u j[kus osQ fy,
nk¡r oqQjsnus dh lhad dk mi;ksx djsaA bl
izfØ;k dks vU; foy;uksa osQ lkFk nksgjkb,A
izR;sd foy;u osQ fy, i`Fkd&i`Fkd lhad dk
mi;ksx dhft,A

4- vius fe=k ls iwfN, fd thHk osQ fdl {ks=k ls
mls ehBs] uedhu] [k ŝ ,oa dM+os Lokn dk
vuqHko gksrk gSA

5- vc vius izs{k.k fjdkWMZ djsa rFkk fp=k 2-6 esa
fn[kk, x, izR;sd {ks=k esa ml Lokn dk uke
fyf[k, ftldk laosnu (vuqHko) mlosQ }kjk
gksrk gSA

vU; lgikfB;ksa osQ lkFk bl fØ;kdyki
dks nksgjkb,A

Hkkstu uyh (xzfldk)

fuxyk gqvk xzkl&uyh vFkok xzfldk esa tkrk gSA
fp=k 2-2 nsf[k,A xzfldk xys ,oa o{k ls gksrh

gqbZ tkrh gSA xzfldk dh fHkfÙk osQ laoqQpu ls
Hkkstu uhps dh vksj ljdrk tkrk gSA okLro esa]
laiw.kZ vkgkj uky laoqQfpr gksrh jgrh gS rFkk
;g xfr Hkkstu dks uhps dh vksj /osQyrh jgrh gS
(fp=k 2-7)A dHkh&dHkh gekjk vkek'k; [kk, gq,
Hkkstu dks Lohdkj ugha djrk] iQyLo:i oeu }kjk
mls ckgj fudky fn;k tkrk gSA ,slh ?kVuk ;kn
dhft,] tc Hkkstu osQ ckn vkius oeu fd;k gks
rFkk blosQ dkj.k osQ fo"k; esa lksfp,A vius
vfHkHkkodksa ,oa vè;kid ls bl fo"k; ij ppkZ
dhft,A

igsyh tkuuk pkgrh gS fd oeu osQ
le; Hkkstu foijhr fn'kk esa fdl

izdkj tkrk gS\

Hkkstu

xzfldk

vkek'k;

fp=k 2-7 xzfldk esa Hkkstu dh xfr

vkek'k;

vkek'k; eksVh fHkfÙk okyh ,d FkSyhuqek lajpuk gSA
;g piVk ,oa 'J' dh vkÑfr dk gksrk gS rFkk
vkgkj uky dk lcls pkSM+k Hkkx gSA ;g ,d vksj
xzfldk (xzkl uyh) ls [kk| izkIr djrk gS rFkk
nwljh vksj {kqnzka=k esa [kqyrk gSA
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izkf.k;ksa esa iks"k.k 17

vkek'k; dk vkarfjd vLrj (lrg) 'ys"ey]
gkbMªksDyksfjd vEy rFkk ikpd jl lzkfor djrk
gSA 'ys"ey vkek'k; osQ vkarfjd vLrj dks lqj{kk
iznku djrk gSA vEy vusd ,sls thok.kqvksa dks u"V
djrk gS] tks Hkkstu osQ lkFk ogk¡ rd igq¡p tkrs gSaA
lkFk gh ;g ekè;e dks vEyh; cukrk gS ftlls
ikpd jlksa dks fØ;k djus esa lgk;rk feyrh gSA
ikpd jl (tBj jl) izksVhu dks ljy inkFkks± esa
fo?kfVr dj nsrk gSA

{kqnzka=k

{kqnzka=k yxHkx 7-5 ehVj yach vR;f/d oqaQMfyr
uyh gSA ;g ;Ñr ,oa vXU;k'k; ls Ïko izkIr djrh
gSA blosQ vfrfjDr bldh fHkfÙk ls Hkh oqQN jl
Ïkfor gksrs gSaA

;Ñr xgjs yky&Hkwjs jax dh xzafFk gS] tks mnj osQ
Åijh Hkkx esa nkfguh (nf{k.k) vksj vofLFkr gksrh
gSA ;g 'kjhj dh lcls cM+h xzafFk gSA ;g fiÙk jl
Ïkfor djrh gS] tks ,d FkSyh esa laxzfgr gksrk jgrk
gS] bls fiÙkk'k; dgrs gSa (fp=k 2-2)A fiÙk jl
olk osQ ikpu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

vXU;k'k; gYosQ ihys jax dh cM+h xazfFk gS] tks
vkek'k; osQ Bhd uhps fLFkr gksrh gS (fp=k 2-2)A
^vXU;k'kf;d jl*] dkcksZgkbMªsV~l ,oa izksVhu ij fØ;k
djrk gS rFkk budks muosQ ljy :i esa ifjofrZr dj
nsrk gSA vkaf'kd :i ls ipk Hkkstu vc {kqnzka=k osQ fupys
Hkkx esa igq¡prk gS tgk¡ vka=k jl ikpu fØ;k dks iw.kZ
dj nsrk gSA dkcksZgkbMªsV ljy 'koZQjk tSls fd Xywdksl
esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ̂ olk*] olk vEy ,oa fXyljkWy
esa rFkk ^izksVhu*] ,sehuks vEy esa ifjofrZr gks tkrh gSA

,d foy{k.k nq?kZVuk }kjk vkek'k; dh dk;Z iz.kkyh dh [kkst gqbZA lu~
1822 bZ- esa ,ysfDll lsaV ekfVZu uked O;fDr xksyh yxus osQ dkj.k cqjh
rjg ls ?kk;y gqvkA xksyh ls o{k {kfrxzLr gks x;k rFkk vkek'k; esa ,d
fNnz gks x;kA mls fofy;e C;wekW.V uked vejhdh lSfud fpfdRld osQ
ikl ys tk;k x;kA fpfdRld us mldh tku rks cpk yh ijUrq og
vkek'k; dk fNnz Hkyh&Hkk¡fr can u dj ldk rFkk mlus fNæ dks i^h ls
<d fn;k (fp=k 2-8)A C;wekW.V dks fNnz esa ls vkek'k; osQ vanj >k¡dus
dk nqyZHk volj izkIr gqvkA mlus oqQN jkspd izs{k.k fd,A

C;wekW.V us ns[kk fd vkek'k; Hkkstu dk eaFku dj jgk FkkA bldh
fHkfÙk ls rjy lzkfor gks jgk Fkk] tks Hkkstu dks ipk ldrk FkkA mlus
;g Hkh ns[kk fd vkek'k; {kqnzka=k esa rHkh [kqyrk gS] tc vkek'k; esa
Hkkstu dk ikpu iwjk gks tkrk gSA

fp=k 2-8 ,sysfDll lsaV ekfVZu dk
xksyh dk ?kko

dHkh&dHkh tc vki tYnh&tYnh [kkrs gSa] vFkok [kkrs le; ckr djrs gSa] vkidks [kk¡lh mBrh gS ;k fgpdh
vkrh gS vFkok ?kqVu dk vuqHko gksrk gSA ;g [kk| d.kksa osQ 'okl uyh esa izos'k djus osQ dkj.k gksrk gSA 'okl
uyh ukfldk ls vkus okyh ok;q dks isQiQM+ksa rd ys tkrh gSA ;g xzfldk osQ lkFk&lkFk pyrh gSA ijarq] xzluh
esa ok;q ,oa Hkkstu ekxZ ,d gh gksrs gSaA fiQj Hkkstu dks 'okl uyh esa izos'k djus ls fdl izdkj jksdk tkrk
gS\ Hkkstu fuxyus osQ le; ,d ek¡ly jpuk okYo dk dk;Z djrh gS] tks 'okluyh dks <d ysrh gS rFkk Hkkstu
dks xzluh esa Hkst nsrk gSA la;ksxo'k ;fn] Hkkstu osQ d.k 'okl uyh esa izos'k dj tkrs gSa] rks gesa ?kqVu dk
vuqHko gksrk gS rFkk fgpdh vkrh gS ;k [kk¡lh mBrh gSA
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foKku18

fp=k 2-9 fdlh jkseUFkh dk vkek'k;

{kqnzka=k esa vo'kks"k.k

ipk gqvk Hkkstu vo'kksf"kr gksdj {kqnzka=k dh fHkfÙk
esa fLFkr #f/j okfgdkvksa esa pyk tkrk gSA bl izØe
dks vo'kks"k.k dgrs gSaA {kqnzka=k dh vkarfjd fHkfÙk
ij v¡xqyh osQ leku mHkjh gqbZ lajpuk,¡ gksrh gSa]
ftUgsa nh?kZjkse vFkok jlkaoqQj dgrs gSaA D;k vki
vuqeku yxk ldrs gSa fd nh?kZjkse dh vka=k esa D;k
Hkwfedk gS\ nh?kZjkse ips gq, Hkkstu osQ vo'kks"k.k gsrq
ry {ks=k c<+k nsrs gSaA izR;sd nh?kZjkse esa lw{e #f/j
okfgdkvksa dk tky iSQyk jgrk gSA nh?kZjkse dh lrg
ls ips gq, Hkkstu dk vo'kks"k.k gksrk gS rFkk ;g
#f/j okfgdkvksa esa pyk tkrk gSA vo'kksf"kr inkFkks±
dk LFkkukarj.k #f/j okfgdkvksa }kjk 'kjhj osQ fofHkUu
Hkkxksa rd gksrk gS] tgk¡ mudk mi;ksx tfVy inkFkks±
dks cukus essa fd;k tkrk gSA bl izØe dks Lokaxhdj.k
dgrs gSaA dksf'kdkvksa esa mifLFkr Xywdksl dk fo?kVu
vkWDlhtu dh lgk;rk ls dkcZu MkbvkWDlkbM ,oa
ty esa gks tkrk gS vkSj ÅtkZ eqDr gksrh gSA Hkkstu
dk og Hkkx] ftldk ikpu ugha gks ikrk vFkok
vo'kks"k.k ugha gksrk] c`gnka=k esa Hkst fn;k tkrk gSA

c`gnka=k

c`gnka=k] {kqnzka=k dh vis{kk pkSM+h ,oa NksVh gksrh gSA
;g yxHkx 1-5 ehVj yach gksrh gSA bldk eq[;
dk;Z ty ,oa oqQN yo.kksa dk vo'kks"k.k djuk gSA
cpk gqvk vifpr inkFkZ eyk'k; esa pyk tkrk gS
rFkk v/ZBksl ey osQ :i esa jgrk gSA le;&le; ij

xqnk }kjk ;g ey ckgj fudky fn;k tkrk gSA bls
fu"dklu dgrs gSaA

2-3 ?kkl [kkus okys tarqvksa esa ikpu
D;k vkius xk;] HkSal rFkk ?kkl [kkus okys ('kkdkgkjh)
vU; tarqvksa dks ns[kk gS\ os ml le; Hkh yxkrkj
tqxkyh djrs jgrs gSa] tc os [kk u jgs gksaA okLro
esa os igys ?kkl dks tYnh&tYnh fuxydj vkek'k;
osQ ,d Hkkx esa HkaMkfjr dj ysrs gSaA ;g Hkkx :esu
(izFke vkek'k;) dgykrk gSA :feuSUV esa vkek'k;
pkj Hkkxksa esa c¡Vk gksrk gS (fp=k 2-9)A :esu esa
Hkkstu dk vkaf'kd ikpu gksrk gS] ftls tqxky
(dM) dgrs gSaA ijarq ckn esa tarq bldks NksVs
fiaMdksa osQ :i esa iqu% eq[k esa ykrk gS rFkk ftls
og pckrk jgrk gSA bl izØe dks jkseUFku

nLr
dHkh&dHkh vkidks ty:ih irys ey osQ ckj&ckj fu"dklu dh vko';drk gksrh gSA bl fLFkfr dks nLr
dgrs gSaA ;g laØe.k] [kk| fo"kkDrrk vFkok vip osQ dkj.k gksrk gSA Hkkjr esa] fo'ks"kdj cPpksa esa ;g vfr
lkekU; fLFkfr gSA pjekoLFkk esa ;g ?kkrd Hkh gks ldrk gSA bldk eq[; dkj.k 'kjhj ls ty ,oa yo.k dh
vR;f/d {kfr gksuk gSA bls lgtrk ls ugha Vkyuk pkfg,A fpfdRld osQ ikl tkus ls iwoZ gh jksxh dks
mckydj BaMk fd, gq, ty esa ,d pqVdh ued ,oa phuh ?kksydj fiykuk pkfg,A bls thou j{kd ?kksy
vFkok vks-vkj-,l- dgrs gSaA

:esu

vkek'k;

xzfldk

c`gnka=k

{kqnka=k

va/uky
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izkf.k;ksa esa iks"k.k 19

nzO; esa cqycqys osQ leku vusd /kfu;k¡ gksrh gSa
(fp=k 2-10)A vehck fujarj viuh vkÑfr ,oa
fLFkfr cnyrk jgrk gSA ;g ,d vFkok vfèkd
v¡xqyh osQ leku izo/Z fudkyrk jgrk gS] ftUgsa
iknkHk (vFkkZr~ Ñf=ke ik¡o) dgrs gSa] tks bUgsa xfr
nsus ,oa Hkkstu idM+us esa lgk;rk djrs gSaA

vehck oqQN lw{e thoksa dk vkgkj djrk gSA
tc bls Hkkstu dk vkHkkl gksrk gS] rks ;g [kk|
d.k osQ pkjksa vksj iknkHk fodflr djosQ mls
fuxy ysrk gSA [kk| inkFkZ mldh [kk| /kuh esa
i¡Ql tkrs gSa (fp=k 2-10)A

tkuojksa tSls&?kksM+k] [kjxks'k vkfn esa {kqnzka=k ,oa
c̀gnka=k osQ chp ,d FkSyhuqek cM+h lajpuk gksrh gS
ftls va/uky dgrs gSa (fp=k 2-9)A Hkkstu osQ lsyqyksl
dk ikpu ;gk¡ ij oqQN thok.kqvksa }kjk fd;k tkrk gS]
tks euq"; osQ vkgkj uky esa vuqifLFkr gksrs gSaA

vc rd vkius mu tarqvksa osQ fo"k; esa i<+k]
ftuesa ikpu ra=k ik;k tkrk gSA ijarq ,sls cgqr&ls
lw{e izk.kh gSa] ftuesa u rks eq[k gksrk gS vkSj u gh
ikpu ra=kA fiQj os] fdl izdkj Hkkstu dk varxZzg.k
djrs gSa rFkk mldk ikpu djrs gSa\ [kaM 2-4 esa
vki Hkkstu xzg.k djus dh ,d vU; jkspd fofèk
dk vè;;u djsaxsA

2-4 vehck esa laHkj.k ,oa ikpu

vehck tyk'k;ksa esa ik;k tkus okyk ,ddksf'kd
tho gSA vehck dh dksf'kdk esa ,d dksf'kdk
f>Yyh gksrh gS] ,d xksy l?ku osQUnzd ,oa dksf'kdk

igsyh tkuuk pkgrh gS fd ;s tarq
Hkkstu djrs le; bls Hkyh&Hkk¡fr

D;ksa ugha pck ikrs\

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd euq";
eosf'k;ksa dh rjg lsyqyksl dks

D;ksa ugha ipk ldrk\

fp=k 2-10 vehck

[kk| df.kdk
(varxzZg.k)

[kk| /kfu;k¡

oasQnzd

iknkHk

cfg{ksfir vif'k"V

(tqxkyh djuk) dgrs gSa rFkk ,sls tarq :feuSUV
vFkok jkseUFkh dgykrs gSaA

?kkl esa lsyqyksl dh izpqjrk gksrh gS] tks ,d
izdkj dk dkcksZgkbMªsV gSA fdlh :feuSUV vFkok
jkseUFkh i'kq] fgju vkfn osQ :esu esa lsyqyksl dk
ikpu djus okys thok.kq ik;s tkrs gSaA cgqr&ls tarq
,oa ekuo lsyqyksl dk ikpu ugha dj ikrsA

[kk| /kuh esa gh ikpd jl lzkfor gksrs gSaA ;s
[kk| inkFkZ ij fØ;k djosQ mUgsa ljy inkFkks± esa
cny nsrs gSaA ipk gqvk [kk| /hsjs&/hjs vo'kksf"kr gks
tkrk gSA vo'kksf"kr inkFkZ vehck dh òf¼] j[k&j[kko
,oa xq.ku osQ fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA fcuk ipk
vif'k"V [kk|/kuh }kjk ckgj fudky fn;k tkrk gSA

Hkkstu osQ ikpu dk vk/kjHkwr izØe lHkh izkf.k;ksa
esa leku gS] ftlesa [kk| inkFkZ ljy inkFkks± esa
ifjofrZr fd, tkrs gSa ,oa ÅtkZ eqDr gksrh gSA vxys
vè;k; esa vki vka=k }kjk vo'kksf"kr [kk| inkFkks±
dk 'kjhj osQ vU; Hkkxksa esa LFkkukarj.k osQ fo"k;
esa i<+saxsA
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foKku20

vkius D;k lh[kk

n tarq iks"k.k esa iks"k.k vko';drk,¡] Hkkstu varxzZg.k dh fof/;k¡ ,oa 'kjhj esa budk
mi;ksx lfEefyr gSA

n vkgkj uky rFkk lzkoh xazfFk;k¡ la;qDr :i ls ekuo osQ ikpu ra=k dk fuekZ.k djrh
gSaA blesa (i) eq[k&xqfgdk_ (ii) xzfldk_ (iii) vkek'k;_ (iv) {kqnzka=k_ (v) c`gnka=k] tks
eyk'k; esa lekIr gksrh gS rFkk (vi) xqnk lfEefyr gSaA ikpd jl Ïkfor djus
okyh eq[; xzafFk;k¡ gSa% (i) ykyk&xzafFk_ (ii) ;Ñr] ,oa (iii) vXU;k'k;A vkek'k; dh
fHkfÙk ,oa {kqnzka=k dh fHkfÙk Hkh ikpd jl Ïkfor djrh gSaA

n fofHkUu thoksa esa Hkkstu xzg.k djus dh fof/;k¡ Hkh fHkUu gSaA

n iks"k.k ,d tfVy izØe gS] ftlesa (i) varxzZg.k_ (ii) ikpu_ (iii) vo'kks"k.k_
(iv) Lokaxhdj.k ,oa (v) fu"dklu 'kkfey gSaA

n eaM tSls dkcksZgkbMªsV dk ikpu eq[k esa gh izkjaHk gks tkrk gSA izksVhu dk ikpu
vkek'k; esa izkjaHk gksrk gSA ;Ñr }kjk lzkfor fiÙk] vXU;k'k; ls vXU;k'kf;d lzko
,oa {kqnzka=k fHkfÙk }kjk lzkfor ikpd jl dh fØ;k ls Hkkstu osQ lHkh ?kVdksa dk
ikpu {kqnzka=k esa iwjk gks tkrk gSA

n ty ,oa oqQN yo.k c`gnka=k esa vo'kksf"kr gksrs gSaA vo'kksf"kr inkFkZ 'kjhj osQ
fofHkUu Hkkxksa dks LFkkukarfjr dj fn, tkrs gSaA

n fcuk ips vif'k"V ftudk vo'kks"k.k ugha gksrk] ey osQ :i esa xqnk }kjk 'kjhj osQ
ckgj fudky fn, tkrs gSaA

izeq[k 'kCn

vo'kks"k.k
,sehuks vEy
Lokaxhdj.k
fiÙk jl
eq[k&xqfgdk
jnud
lsyqyksl
ikpu ra=k

fu"dklu
olk vEy
[kk|/kuh
fiÙkk'k;
Ñard
varxzZg.k
;Ñr
poZ.kd

xzfldk
vXU;k'k;
vxzpoZ.kd
iknkHk
:esu
:feuSUV (jkseaFkh)
ykyk&xzafFk
nh?kZ jkse
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izkf.k;ksa esa iks"k.k 21

n xk;] HkSal ,oa fgj.k tSls ?kkl [kkus okys tarq jkseaFkh (:feuSUV) dgykrs gSaA os
ifÙk;ksa dk varxzZg.k rhozrk ls djosQ mUgsa fuxy ysrs gSa rFkk :esu esa HkaMkfjr dj
ysrs gSaA oqQN  varjky osQ ckn Hkkstu iqu% eq[k esa vk tkrk gS vkSj i'kq /hjs&èkhjs
tqxkyh dj mls pckrs gSaA

n vehck esa Hkkstu dk varxzZg.k iknkHk dh lgk;rk ls gksrk gS rFkk bldk ikpu
[kk| èkkuh esa gksrk gSA

vH;kl

1- mfpr 'kCn }kjk fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A

(d) ekuo iks"k.k osQ eq[; pj.k  &&&&&&&&&&&&&&& ]  &&&&&&&&&&&&&&& ]
&&&&&&&&&&&&&&&] &&&&&&&&&&&&&&&  ,oa  &&&&&&&&&&&&&&&  gSaA

([k) ekuo 'kjhj dh lcls cM+h xzafFk dk uke &&&&&&&&&&&&&&& gSA

(x) vkek'k; esa gkbMªksDyksfjd vEy ,oa &&&&&&&&&&&&&&& dk lzko gksrk gS] tks
Hkkstu ij fØ;k djrs gSaA

(?k) {kqnzka=k dh vkarfjd fHkfÙk ij v¡xqyh osQ leku vusd izo/Z gksrs gSa] tks
&&&&&&&&&&&&&&&  dgykrs gSaA

(p) vehck vius Hkkstu dk ikpu &&&&&&&&&&&&&&& esa djrk gSA

2- lR; ,oa vlR; dFkuksa dks fpfÉr dhft,A

(d) eaM dk ikpu vkek'k; ls izkjaHk gksrk gSA

([k) thHk ykyk&xzafFk dks Hkkstu osQ lkFk feykus esa lgk;rk djrh gSA

(x) fiÙkk'k; esa fiÙk jl vLFkk;h :i ls HkaMkfjr gksrk gSA

(?k) :feuSUV fuxyh gqbZ ?kkl dks vius eq[k esa okil ykdj /hjs&/hjs pckrs
jgrs gSaA

3- fuEu esa ls lgh fodYi ij (ü)  dk fpÉ yxkb,A

(d) olk dk iw.kZ:is.k ikpu ftl vax esa gksrk gS] og gS

(i) vkek'k;

(ii) eq[k

(iii) {kqnzka=k

(iv) c`gnka=k
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foKku22

([k) ty dk vo'kks"k.k eq[;r% ftl vax }kjk gksrk gS] og gS

(i) vkek'k;

(ii) xzfldk

(iii) {kqnzka=k

(iv) c`gnka=k

4- dkWye A esa fn, x, dFkuksa dk feyku dkWye B esa fn, x, dFkuksa ls dhft,A

dkWye A dkWye B

[kk| ?kVd ikpu osQ mRikn

dkcksZgkbMªsV~l olk vEy ,oa fXyljkWy

izksVhu 'koZQjk

olk ,sehuks vEy

5- nh?kZjkse D;k gSa\ og dgk¡ ik, tkrs gSa ,oa muosQ dk;Z D;k gSa\

6- fiÙk dgk¡ fufeZr gksrk gS\ ;g Hkkstu osQ fdl ?kVd osQ ikpu esa lgk;rk
djrk gS\

7- ml dkcksZgkbMªsV dk uke fyf[k, ftudk ikpu :feuSUV }kjk fd;k tkrk gS ijarq
ekuo }kjk ughaA bldk dkj.k crkb,A

8- D;k dkj.k gS fd gesa Xywdksl ls ÅtkZ rqjar izkIr gksrh gS\

9- vkgkj uky osQ dkSu&ls Hkkx }kjk fuEu fØ;k,¡ laikfnr gksrh gSa

(i) ips Hkkstu dk vo'kks"k.k  &&&&&&&&&&&&&&& A

(ii) Hkkstu dks pckuk  &&&&&&&&&&&&&&& A

(iii) thok.kq u"V djuk  &&&&&&&&&&&&&&& A

(iv) Hkkstu dk laiw.kZ ikpu  &&&&&&&&&&&&&&& A

(v) ey dk fuekZ.k &&&&&&&&&&&&&&& A

10- ekuo ,oa vehck osQ iks"k.k esa dksbZ ,d lekurk ,oa ,d varj fyf[k,A
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izkf.k;ksa esa iks"k.k 23

13- D;k ge osQoy gjh lfCt;ksa@?kkl dk Hkkstu dj thou fuokZg dj ldrs gSa\ ppkZ
dhft,A

foLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;Z

1- fdlh fpfdRld ls feydj fuEu osQ fo"k; esa tkudkjh ,d=k dhft,%

(d) fdu ifjfLFkfr;ksa esa fdlh jksxh dks Xywdksl dh fMªi yxkus dh vko';drk
gksrh gS\

([k) jksxh dks Xywdksl dc rd fn;k tkrk gS\

(x) jksxh dh voLFkk osQ lq/kj esa Xywdksl dk D;k ;ksxnku gS\

viuh uksVcqd esa buosQ mÙkj fyf[k,A

11- dkWye A esa fn, x, 'kCnksa dk feyku dkWye B osQ mfpr dFku ls dhft,A

dkWye A dkWye B

(d) ykyk&xzafFk (i) fiÙk jl dk lzo.k

([k) vkek'k; (ii) fcuk ips Hkkstu dk Hk.Mkj.k
(x) ;Ñr (iii) ykyk jl Ïkfor djuk

(?k) eyk'k; (iv) vEy dk fueksZpu

(p) {kqnzka=k (v) ikpu dk iwjk gksuk

(N) c`gnka=k (vi) ty dk vo'kks"k.k
(vii) ey R;kx

12- fp=k 2-11 esa fn, gq, ikpu ra=k osQ vkjs[k dks
ukekafdr dhft,A

fp=k 2-11 ekuo ikpu ra=k osQ oqQN Hkkx
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foKku24

D;k vki tkurs gSa\

fdlh cdjh osQ nw/ esa feyus okyh olk dh lajpuk xk; osQ nw/ dh olk dh
vis{kk ljy gksrh gSA vr% cdjh osQ nw/ dk ikpu xk; osQ nw/ dh vis{kk vklku
gksrk gSA

2- irk yxkb, fd foVkfeu D;k gS\ muosQ ckjs esa fuEu tkudkjh ,d=k dhft,%

(d) gekjs vkgkj esa foVkfeu dh D;k vko';drk gS\

([k) foVkfeu izkIr djus osQ fy, gesa fdu iQyksa vFkok lfCt;ksa dk fu;fer
mi;ksx djuk pkfg,A

vius }kjk ,d=k tkudkjh osQ vk/kj ij ,d i`"B dh fVIi.kh fyf[k,A vki
blosQ fy, fdlh fpfdRld] MkbVhf'k;u] vius vè;kid vFkok fdlh vU;
tkudkj O;fDr vFkok lzksr dh lgk;rk ls izkIr dj ldrs gSaA

3- vius fe=kksa] iM+ksfl;ksa ,oa lgikfB;ksa ls ^nw/ osQ nk¡r* laca/h vk¡dM+s ,d=k
dhft,A

vius vk¡dM+s lkj.khc¼ dhft,A bls djus dk ,d rjhdk lkj.kh esa n'kkZ;k
x;k gS%

de ls de 20 cPpksa osQ vk¡dM+s ,d=k dhft, rFkk irk yxkb, fd nw/ osQ nk¡r
fxjus dh vkSlr vk;q D;k gSA vki blosQ fy, vius fe=kksa dh lgk;rk Hkh izkIr
dj ldrs gSaA

Ø-la-  izFke nk¡r fxjus vafre nk¡r fxjus nk¡rksa dh fxjus okys nk¡rksa
osQ le; dh osQ le; dh la[;k dh ,oa muosQ

vk;q vk;q LFkku ij fudys
u, nk¡rksa dh

la[;k

1-
2-
3-

4-

5-
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