
tSlkfd vki tkurs gSa ekuo ySafxd :Ik ls tuu djus okyk vkSj
lthoiztd ;k tjk;qt izk.kh gSA  ekuoksa esa  tuu ?kVuk osQ varxZr
;qXedksa dh jpuk (;qXedtuu) vFkkZr~ iq#"k esa 'kqØk.kqvksa rFkk L=kh
esa vaMk.kq dk cuuk] L=kh tuu iFk esa 'kqØk.kqvksa dk LFkkukarj.k
(oh;Zlspu) vkSj iq#"k rFkk L=kh osQ ;qXedksa dk lay;u (fu"kspu)
ftlosQ dkj.k ;qXeut (tkbxksV) dk fuekZ.k gksrk gS] 'kkfey gSaA
blosQ ckn dksjdiqVh (CykLVksflLV) dh jpuk rFkk ifjo/Zu vkSj
bldk xHkkZ'k; dh nhokj ls fpid tkuk (varjksZi.k)] Hkzw.kh;
ifjo/Zu (xHkkZof/) vkSj f'k'kq osQ tUe (izlo) dh fØ;k,¡ ?kfVr
gksrh gSaA vkius Ik<+k gS fd ;s tuu ?kVuk,¡ ;kSoukjaHk osQ Ik'pkr~
lEiUu gksrh gSaA iq#"k vkSj L=kh osQ chp egÙoiw.kZ :Ik ls tuu
?kVuk,¡ gksrh gSa_ mnkgj.k osQ fy, ,d o`¼ iq#"k esa Hkh 'kqØk.kq cuuk
tkjh jgrk gS] ysfdu fL=k;ksa esa vaMk.kq dh jpuk 50 o"kZ dh vk;q
osQ yxHkx lekIr gks tkrh gSA  vkb;s] ge ekuo esa L=kh vkSj iq#"k
osQ tuu ra=kksa dh ppkZ djrs gSaA

3.1  iq#"k tuu ra=k

iq#"k tuu ra=k 'kjhj osQ Jksf.k {ks=k (isfYol jhtu) esa vofLFkr
gksrk gS (fp=k 3-1 v)A blosQ varxZr ,d tksM+k o`"k.k] lgk;d

vè;k; 3

Ekkuo tuu

3.1 iq#"k tuu ra=k

3.2 L=kh tuu ra=k

3.3 ;qXedtuu

3.4 vkrZo pØ

3.5 fu"kspu ,oa varjksZi.k

3.6 lxHkZrk ,oa Hkzw.k ifjo/Zu

3.7 izlo ,oa nqX/lzo.k
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ufydkvksa osQ lkFk&lkFk ,d tksM+h xzafFk;k¡
rFkk cká tuusafnz; 'kkfey gksrs gSaA

'kjhj esa ò"k.k mnj xqgk osQ ckgj
,d FkSyh@/kuh esa fLFkr gksrs gSa ftls
o`"k.kdks"k (LØksVe) dgrs gSaaA o`"k.kdks"k
o`"k.kksa osQ rkieku dks ('kjhj osQ rkieku ls
2&2-5 fMxzh lsaVhxzsM) de j[kus esa lgk;d
gksrk gS tks 'kqØk.kqtuu osQ fy, vko';d
gSA o;Ldksa esa izR;sd o`"k.k vaMkdkj gksrk
gS] ftldh yEckbZ yxHkx 4 ls 5 lseh-
vkSj pkSM+kbZ yxHkx 2 ls 3 lseh- gksrh gSA
o`"k.k l?ku vkoj.k ls <dk jgrk gSA
izR;sd o`"k.k esa yxHkx 250 d{k gksrs gSa
ftUgs a o`"k.k ikfydk (VsfLVoqQyj
yksC;qYl) dgrs gSa (fp=k 3-1 c)A

izR;sd o`"k.k ikfydk osQ vanj ,d
ls ysdj rhu vfr oqQaMfyr 'kqØtud
ufydk,¡ (lsfefuiQsjl V~;wcqYl) gksrh
gSa ftuesa 'kqØk.kq iSnk fd, tkrs gSaaA izR;sd
'kqØtud ufydk dk Hkhrjh Hkkx nks
izdkj dh dksf'kdkvksa ls Lrfjr gksrh gSa]
ftUgsa uj teZ dksf'kdk,¡ ('kqØk.kqtu @
LiesZVksxksfu;k) vkSj lVksZyh dksf'kdk,¡
dgrs gSa (fp=k  3-2)A uj teZ dksf'kdk,¡
v/Zlw=kh foHkktu (;k v/Zlw=k.k) osQ
iQYkLo:i 'kqØk.kqvksa dk fuekZ.k djrh gSa
tcfd lVksZyh dksf'kdk,¡ teZ dksf'kdkvksa
dks iks"k.k iznku djrh gSaA 'kqØtud
ufydkvksa osQ ckgjh {ks=k dks varjkyh

vodk'k (baVjLVhf'k;y Lisl) dgk tkrk gSA blesa NksVh&NksVh #f/j okfgdk,¡ vkSj
varjkyh dksf'kdk,¡ (baVjLVhf'k;y lsYl) ;k yhfMx dksf'kdk,¡ (baVjLVhf'k;y
lsYl) gksrh gSaa (fp=k 3-2)A yhfMx dksf'kdk,¡ iqatu (,aMªkstu) uked o`"k.k gkekZsu
la'ysf"kr o lzfor djrh gSaA ;gk¡ ij oqQN vU; dksf'kdk,¡ Hkh gksrh gSa tks izfrj{kkRed
dk;Z djus esa l{ke gksrh gSaA

iq#"k fyax lgk;d ufydkvksa osQ varxZr ò"k.k tkfydk,¡ (jsVs VsfLVl)] 'kqØ
okfgdk,¡ (okl bisQjsaf'k;k)] vf/ò"k.k (,sfifMfMfel) rFkk 'kqØokgd (okl MsisQjsal)

fp=k 3.1 (c) iq#"k tuu ra=k dk vkjs[kh; n`'; (vkarfjd lajpukvksa dks
n'kkZus osQ fy, o`"k.k dk vuqnSè;Z dkV

ew=kk'k;

'kqØk'k;

izkWLVsV (iqjLFk)
oaQnew=kiFk xzafFk

ew=kekxZ

o`"k.k

vxzPNn
f'k'u eqaM

o`"k.k ikfydk,¡

o`"k.k tkfydk
'kqØ okfgdk

vf/ò"k.k

'kqØokgd

ew=kokfguh

fp=k 3.1  (v) iq#"k tuu ra=k dks n'kkZus okyk Jksf.k {ks=k dk vkjs[kh; dkV

ew=kokfguh
'kqØk'k;
ew=kk'k;

 iqjLFk (izkWLVsV)

ew=k ekxZ
f'k'u eqaM
vxzPNn

o`"k.k dks"k
o`"k.k

oaQnew=kiFk xzafFk

xqnk
eyk'k;

L[kyuh; okfguh
'kqØ okgd

fp=k 3.1  (v) iq#"k tuu ra=k dks n'kkZus okyk Jksf.k {ks=k dk vkjs[kh; dkV

ew=kokfguh
'kqØk'k;
ew=kk'k;

 iqjLFk (izkWLVsV)

ew=k ekxZ
f'k'u eqaM
vxzPNn

o`"k.k dks"k
o`"k.k

oaQnew=kiFk xzafFk

xqnk
eyk'k;

L[kyuh; okfguh
'kqØ okgd

f'k'u (fyax)
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gksrs gSa] (fp=k 3-1 c)A o`"k.k dh 'kqØtud ufydk,¡ o`"k.k ufydkvksa osQ ekè;e ls
'kqØokfgdkvksa esa [kqyrh gSaA ;g 'kqØokfgdk o`"k.k ls pydj vf/o`"k.k esa [kqyrh gSa]
tks izR;sd o`"k.k osQ Ik'p lrg ij fLFkr gksrh gSA ;g vf/o`"k.k 'kqØokgd dh vksj
c<+rs gq, mnj dh vksj Åij tkrh gSa vkSj ew=kk'k; osQ Åij dh vksj ywi cukrh gSA
blesa 'kqØk'k; ls ,d okfguh vkrh gS vkSj ew=k ekxZ esa L[kyuh; okfguh osQ :Ik esa
[kqyrh gS (fp=k 3-1 v)A ;s ufydk,¡ o`"k.k ls izkIr 'kqØk.kqvksa dk HkaMkj.k rFkk ew=k
ekxZ ls budk ckgj LFkkukarj.k djrh gSaA  ew=kekxZ ew=kk'k; ls fudy dj iq#"k osQ f'k'u
(isful) osQ ekè;e ls xqtjrk gqvk ckgj dh vksj ,d fNnz osQ :Ik esa [kqyrk gS ftls
ew=kk'k; eq[k (;wjsFkzy eh,sVl) dgrs gSaA

f'k'u] iq#"k dh ckgjh tuusfUnz; gS (fp=k 3-1 v] c)A ;g fo'ks"k izdkj osQ
Årdksa dk cuk gksrk gS tks f'k'u osQ mn~?k"kZ.k ;k mBku (bjsD'ku) esa lgk;rk iznku
dj oh;Zlspu (balsfeus'ku) dks lqxe cukrk gSA f'k'u dk vafre of/Zr Hkkx f'k'u
eqaM (Xykal isful) dgykrk gS tks ,d <hyh Ropk ls <dk gksrk gS] ftls vxzPNn
(iQksjfLdu) dgrs gSaA

iq#"k fyax dh lgk;d xzafFk;ksa (fp=k 3-1 v] c) osQ varxZr ,d tksM+k 'kqØk'k;]
,d iqjLFk (izksLVsV) xzafFk rFkk ,d tksM+k cYcks;wjsFkzy xzafaFk;k¡ 'kkfey gksrh gSaA bu
xazfFk;ksa dk lzko 'kqØh; (lsfeuy) IykTek dk fuekZ.k djrk gS tks izqQDVkst (iQy
'kdZjk)] oSQfYl;e rFkk oqQN izfd.o (,atkbEl) ls Hkjiwj gksrk gSA cYoks;wjsFkzy xzafFk;ksa
dk lzko eSFkqu osQ nkSjku f'k'u esa Lusgu (ywfczosQ'ku) iznku djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA

fp=k 3.2 'kqØtud ufydkvksa osQ vkjs[kh; dkV dk ,d n`';

lVksZyh dksf'kdk,¡

'kqØk.kq

'kqØk.kqtu (LiesZVksxksfu;k)

varjkyh dksf'kdk,¡
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3.2  L=kh tuu ra=k

L=kh tuu ra=k osQ vUrxZr ,d tksM+k vaMk'k; (vksojh) osQ lkFk&lkFk ,d tksM+k
vaMokfguh (vksfoMDV)] ,d xHkkZ'k; (;wVsjl)] ,d xHkkZ'k; xzhok (lfoZDl) rFkk
,d ;ksfu (ostkbuk) vkSj cká tuusfUnz; (,DlVuZy tsfuVsfy;k) (fp=k 3-3 v)
'kkfey gksrs gSa tks Jksf.k {ks=k esa gksrs gSaA tuu ra=k osQ ;s lHkh vax ,d tksM+k Lru
xzafaFk;ksa (eSejh XySaM~l) osQ lkFk lajpukRed rFkk fØ;kRed :Ik esa la;ksftr gksrs gaS_

fp=k 3.3 (c) L=kh tuu ra=k dk vkjs[kh;&dkV n`';

fp=k 3.3 (v) L=kh Jksf.k izns'k dk tuu ra=k n'kkZus okyk vkjs[kh; dkV

Hkx'ksiQ

ew=kekxZ

t?ku la?kku

ew=kk'k;

xHkkZ'k;

o`g~r Hkxks"B
y?kq Hkxks"B
;ksfu }kj

xHkkZ'k; xzhok

eyk'k;

;ksfu

xqnk

xHkkZ'k; cq?u@iQaMl
xHkkZ'k; xqgk

xHkkZ'k; var%Lrj
xHkkZ'k; is'khLrj

ifjxHkkZ'k;

xzhok&uky
xHkkZ'k; xzhok

;ksfu

fMacxzafFk
(vaMk'k;) >Yyjh

dhi

,Eiqyk@raqfcdk

ladh.kZiFk@bLFkel

vaMokfguh
ufydk
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ftlosQ iQyLo:Ik vaMksRlxZ] (vksO;wys'ku)] fu"kspu (iQfVZykbts'ku)] lxHkZrk (izsxusUlh)]
f'k'kqtUe rFkk f'k'kq dh ns[kHkky dh izfØ;kvksa esa lgk;rk feyrh gSA

vaMk'k; L=kh osQ izkFkfed ySafxd vax gSa tks L=kh ;qXed (vaMk.kq@vksoe) vkSj dbZ
LVsjkW;M gkWekZsu (vaMk'k;h gkekZsu) mRiUu djrs gSaA  mnj osQ fupys Hkkx osQ nksuksa vksj
,d&,d vaMk'k; fLFkr gksrk gS (fp=k 3-3 c)A izR;sd vaMk'k; dh yEckbZ 2 ls 4

ls-eh- osQ yxHkx gksrh gS vkSj ;g Jksf.k fHkfÙk rFkk xHkkZ'k; ls Luk;qvksa (fyxkesaV~l)
}kjk tqM+k gksrk gSA izR;sd vaMk'k; ,d iryh midyk (,fifFkfy;e) ls <dk gksrk
gS tks fd vaMk'k; ihfBdk (vksosfj;Uk LVªksek) ls tqM+k gksrk gSA ;g ihfBdk nks
{ks=kksa&,d ifj/h; oYoqQV (isfjiQsjy dkWVsZDl) vkSj ,d vkarfjd eè;ka'k (esMqyk)
esa foHkDr gksrk gSA

vaMokfgfu;k¡ (fMEcokfguh ufydk@iQsyksfi;u ufydk)] xHkkZ'k; rFkk ;ksfu
feydj L=kh lgk;d ufydk,¡ cukrh gSaA  izR;sd fMEcokfguh uyh yxHkx 10&12

ls-eh- yEch gksrh gS] tks izR;sd vaMk'k; dh ifjf/ ls pydj xHkkZ'k; rd tkrh gS
(fp=k 3-3 c)A vaMk'k; osQ Bhd ikl fMacokfguh dk fgLlk dhi osQ vkdkj dk gksrk
gS] ftls dhid (baiQUMhcqye) dgk tkrk gSA bl dhid osQ fdukjs vaxqfy ln`';
iz{ksi (izkstsD'ku) gksrs gSa] ftls >kyj (fiQaczh) dgrs gSaA vaMksRlxZ osQ nkSjku vaMk'k;
ls mRlftZr vaMk.kq dks laxzg djus esa ;s >kyj lgk;d gksrs gSaA dhid vkxs pydj
vaMokfguh osQ ,d pkSM+s Hkkx esa [kqyrk gS] ftls rqafcdk (,aiqyk) dgrs gSaA
vaMokfguh dk vafre Hkkx ladh.kZ iFk (bLFkel) esa ,d ladjh vodkf'kdk
(Y;wesu) gksrh gS] tks xHkkZ'k; dks tksM+rh gSA

XkHkkZ'k; osQoy ,d gksrk gS vkSj bls cPpknkuh (oqEc) Hkh dgrs gSaA  xHkkZ'k; dk
vkdkj mYVh j[kh xbZ uk'kikrh tSlk gksrk gSA ;g Jksf.k fHkfÙk ls Luk;qvksa }kjk tqM+k
gksrk gSA  xHkkZ'k; ,d iryh xzhok }kjk ;ksfu esa [kqyrk gSA xzhok dh xqgk dks xzhok
uky (lokZbdy dSuky) dgrs gSa (fp=k 3-3 c)] Tkks ;ksfu osQ lkFk feydj
tUe&uky (cFkZ dSuky) dh jpuk djrh gSA  xHkkZ'k; dh fHkfÙk] Årdksa dh rhu ijr
okyh gksrh gSA ckgjh iryh f>Yyhe; Lrj dks ifjxHkkZ'k; (isfjeSfVª;e)] eè; eksVh
fpduh is'kh; Lrj dks xHkkZ'k; is'kh Lrj (ek;kseSfVª;e) vkSj vkarfjd xzafFky Lrj
dks xHkkZ'k; var%Lrj (,aMkseSfVª;e) dgrs gSa] tks xHkkZ'k; xqgk dks Lrfjr djrh gSaA
vkrZo pØ (esUlVª˜vy lkbfdy) osQ nkSjku xHkkZ'k; osQ var% Lrj esa pØh; ifjorZu
gksrs gSa] tcfd xHkkZ'k; is'khLrj esa izlo osQ le; dkiQh rst laoqQpu gksrs gSaA

L=kh osQ cká tuusafnz; osQ vUrxZr t?ku 'kSy (ekSal I;wfcl)] o`gn Hkxks"B
(ysfc;k eStksjk)] y?kq Hkxks"B (ysfc;k ekbuksjk)] ;ksfuPNn (gkbesu) vkSj Hkx'ksiQ
(DykbVksfjl) vkfn gksrs gSa (fp=k 3-3 v)A t?ku 'kSy olke; Årdksa ls cuh ,d
xn~nh lh gksrh gS tks Ropk vkSj t?ku&ckyksa ls <¡dh gksrh gSA  o`gn Hkxks"B Årdksa
dk ek¡ly  oyu (iQksYM) gS] tks t?ku 'kSy ls uhps rd iQSys gksrs gSa vkSj ;ksfu}kj
dks ?ksjs jgrs gSaA  y?kq Hkxks"B Årdksa dk ,d tksM+k oyu gksrk gS vkSj ;g o`gn
Hkxks"B osQ uhps fLFkr gksrk gSA ;ksfu dk }kj izk;% ,d iryh f>Yyh] ftls ;ksfuPNn
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dgrs gSa] ls vkaf'kd :Ik ls <dk gksrk gSA Hkx'ksiQ ,d NksVh lh vaxqfy tSlh lajpuk
gksrh gS tks ew=k }kj osQ Åij nks o`gn Hkxks"B osQ Åijh feyu fcUnq osQ ikl fLFkr gksrh
gSA  ;ksfuPNn izk;% igys eSFkqu (laHkksx) osQ nkSjku iQV tkrk gSA gkyk¡fd ;g vkoj.k
dHkh&dHkh rst /DosQ ;k vpkud fxjus ls Hkh iQV ldrk gSA blosQ vykok ;ksfu
VSEikWu dks ?kqlsM+us ;k fiQj ?kksMs+ ij p<+us ;k lkbfdy pykus] vkfn [ksy owQn dh
lfØ; Hkkxhnkjh ls Hkh iQV ldrk gSA  oqQN vkSjrksa dk ;ksfuPNn laHkksx osQ ckn Hkh
cuk jgrk gSA blfy, ;ksfuPNn osQ gksus vFkok u gksus dh ckr dks fdlh L=kh osQ
dkSek;Z (oftZfuVh) ;k ;kSu vuqHkoksa dk okLrfod lwpd ugha ekuk tkuk pkfg,A

dk;Z'khy Lru xzafFk lHkh eknk Lruèkkfj;ksa dk vfHky{k.k gSA Lru xzafFk;k¡ (Lru)
;qXe lajpuk gSa ftuesa xzafFky Ård vkSj fofHkUu ek=kk esa olk gksrs gSaA izR;sd Lru dk
xzafFky Ård 15&20 Lru ikfy;ksa (eSejh yksCl) esa foHkDr gksrk gSA blesa
dksf'kdkvksa osQ xqPN gksrs gSa ftUgsa owQfidk dgrs gSa (fp=k 3-4)A owQfidkvksa dh
dksf'kdkvksa ls nqX/ lzfor gksrk gS vkSj tks owQfidkvksa dh xqgkvksa (vodkf'kdkvksa) esa
,d=k gksrk gSA owQfidk,¡ Lru ufydkvksa esa [kqyrh gSaaA izR;sd ikfy dh ufydk,¡
feydj Lruokfguh (eSejh MDV~l) dk fuekZ.k djrh gSaA dbZ Lru okfgfu;k¡ feydj
,d o`gn Lru rqafcdk cukrh gS tks nqX/ okfguh (ySfDViQsjl MDV) ls tqM+h gksrh
gSa ftlls dh nw/ Lru ls ckgj fudyrk gSA

3-3 ;qXedtuu
izkFkfed ySafxd vax — iq#"kksa esa ò"k.k vkSj fL=k;ksa esa vaaMk'k; ;qXedtuu (xSehVkstsusfll)
fof/ }kjk Øe'k% uj ;qXed ;kuh 'kqØk.kq vkSj eknk ;qXed ;kuh vaMk.kq mRiUu djrs

fp=k 3.4  Lru xzafFk dk vkjs[kh;&dkV n`';

,fj;ksyk
(pqpqd i`"B)

pwpqd @ Lrukxz
(fuiy)

nqX/ okfguh

rqafcdk
Lru ufydk (,aiqyk)

Lru owQfidk

olk

i'kqZdk (ilyh)

i'kqZdkvksa osQ chp
dh isf'k;k¡

o`g~r va'k is'kh
(isDVksjsfyl estj)

Lru ikyh
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gSaA o`"k.k esa] vifjiDo uj teZ dksf'kdk,¡ ('kqØk.kqtu@LiesZVksxksfu;k&cgqopu_
,dopu&LiesZVksxksfu;e) 'kqØtuu (LiesZVkstsusfll) }kjk 'kqØk.kq mRiUu djrh gSa tks
fd fd'kksjkoLFkk osQ le; 'kq: gksrh gSA 'kqØtud ufydkvksa (lsfefuiQsjl V~;wC;wYl)
dh Hkhrjh fHkfÙk esa mifLFkr 'kqØk.kqtu lelw=kh foHkktu (ekbVksfVd fMfotu) }kjk
la[;k esa o`f¼ djrs gSaA izR;sd 'kqØk.kqtu f}xqf.kr gksrk gS vkSj mlesa 46 xq.klw=k
(Øksekslkse) gksrs gSaaA oqQN 'kqØk.kqtuksa esa le;&le; ij v/Zlw=kh foHkktu ;k v/Zlw=k.k
(fevksfVd fMfotu) gksrk gS ftudks izkFkfed 'kqØk.kq dksf'kdk,¡ (izkbejh LiesZVkslkbV~l)
dgrs gSaA  ,d izkFkfed 'kqØk.kq dksf'kdk izFke v/Zlw=kh foHkktu (U;wudkjh foHkktu)
dks iwjk djrs gq, nks leku vxqf.kr dksf'kdkvksa dh jpuk djrs gaS] ftUgsa f}rh;d
'kqØk.kq dksf'kdk,¡ (lsosaQMjh LiesZVkslkbV~l) dgrs gSaA  bl izdkj mRiUu izR;sd
dksf'kdk esa 23 xq.klw=k gksrs gSaA f}rh;d 'kqØk.kq dksf'kdk,¡] nwljs v/Zlw=kh foHkktu ls
xqtjrs gq, pkj cjkcj vxqf.kr 'kqØk.kqizlw (LiesZfVM~l) iSnk djrs gSa (fp=k 3-5)A
'kqØk.kqizlqvksa esa xq.klw=kksa dh la[;k fdruh gksuh pkfg,\ 'kqØk.kqizlw :ikarfjr gksdj
'kqØk.kq (LiesZVkstksvk@LieZ) cukrs gSa vkSj bl izfØ;k dks 'kqØk.kqtuu (LifeZvkstsusfll)
dgk tkrk gSA  'kqØk.kqtuu osQ Ik'pkr~ 'kqØk.kq 'kh"kZ lVksZyh dksf'kdkvksa esa var%LFkkfir
(bacsMsM) gks tkrk gS vkSj var esa ftl izfØ;k }kjk
'kqØk.kq] 'kqØtud ufydkvksa ls eksfpr (fjyht)
gksrs gSa] ml izfØ;k dks (oh;Zlspu) LifeZ,'ku
dgrs gSaA

'kqØtuu izfØ;k fd'kksjkoLFkk @ ;kSoukjaHk ls
gksus yxrh gS D;ksafd bl nkSjku xksuSMksVªkWfiu fjyhftax
gkeksZu (th,uvkj,p) osQ lzo.k esa dkiQh o`f¼ gks
tkrh gSA  vkidks ;kn gksxk fd ;g ,d vèk'psrd
(gkbiksFkSyfed) gkWeksZu gSA xksuSMksVªkWfiu fjyhftax
gkeksZu osQ Lrj esa o`f¼ osQ dkj.k ;g vxz ih;w"k
xzafFk (,afVfj;j fiV~;wVjh XySaM) ij dk;Z djrk gS
rFkk nks xksuSMksVªkWfiu gkWeksZu&ihr fiaMdj (Y;wfVukbftax
gkeksZu@,y ,p) vkSj iqVdksn~nhid gkWeksZu (iQkWfydy
fLVeqysfVax gkWeksZu @ ,iQ ,l ,p) osQ lzo.k dkss
mn~nhfir djrk gSA ,y ,p yhfMx dksf'kdkvksa ij
dk;Z djrk gS vkSj iqatuksa (,aMªksstsUl) osQ la'ys"k.k
vkSj lzo.k dks mn~nhfir djrk gSA blosQ cnys esa iqatu 'kqØk.kqtuu dh izfØ;k dks
mn~nhfir djrk gSA ,iQ ,l ,p lVksZyh dksf'kdkvksa ij dk;Z djrk gS vkSj oqQN ?kVdksa
osQ lzo.k dks mn~nhfir djrk gS] tks 'kqØk.kqtuu dh izfØ;k esa lgk;rk djrs gSaA

vkb,! ge ,d 'kqØk.kq dh lajpuk dh tk¡p djsaA ;g ,d lw{en'khZ; lajpuk gS
tks ,d 'kh"kZ (gsM)] xzhok (usd)] ,d eè; [kaM (feM~y ihl) vkSj ,d iw¡N

fp=k 3.5 'kqØtud ufydkvksa (ofèkZr) osQ vkjs[kh; dkV
dk ,d n`';

'kqØk.kqtu

lVksZyh dksf'kdk

f}rh;d 'kqØk.kq
dksf'kdk

'kqØk.kq iwoZ
('kqØk.kq izlw)

'kqØk.kq

izkFkfed
'kqØdksf'kdk
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fp=k 3.7  vaMk'k; osQ vkjs[kh; dkV dk ,d n`';

ihr fiaM (dkiZl Y;qfV;e)

vaMk.kq

xzkiQh iqVd

r`rh;d iqVd (xg~oj
n'kkZrk gqvk)

izkFkfed
iqVd

#f/j
okfgdk,¡

fp=k 3.6  'kqØk.kq dh lajpuk

iqPN (iw¡N)

lw=kdf.kdk (ekbVksdkWfUMª;k)
(rSjus osQ fy, ÅtkZ dk lzksr)

eè; [kaM

'kh"kZ
osaQnzd;qDr xq.klw=kh inkFkZ

vxzfiaMd

tho nzO;dyk (IykTek
f>Yyh)

xzhok

(Vsy) dh cuh gksrh gS (fp=k 3-6)A ,d IykTek f>Yyh
'kqØk.kq dh iwjh dk;k (ckWMh) dks vkòÙk fd, jgrh gSA
'kqØk.kq osQ 'kh"kZ esa ,d nh?khZd̀r (bykaxsVsM) vxqf.kr
osaQnzd (gsIyWk;M U;wfDy;l) gksrk gS rFkk bldk vxzHkkx
,d Vksihuqek lajpuk ls vkòr gksrk gS ftls vxzfiaMd
(,Økslkse) dgrs gSaA ;g vxzfiaMd mu izfd.oksa (,atkbEl)
ls Hkjk gksrk gS] tks vaMk.kq osQ fu"kspu esa enn djrs gSaA
'kqØk.kq osQ eè; [kaM esa vla[; lw=kdf.kdk,¡ (ekbVksdkWfUMª;k)
gksrh gSa] tks iw¡N dks xfr iznku djus osQ fy, ÅtkZ mRiUu
djrh gSa ftlosQ dkj.k 'kqØk.kq dks fu"kspu djus osQ fy,
vko';d xfr'khyrk iznku djuk lqxe cukrk gSA eSFkqu
fØ;k osQ nkSjku iq#"k 20 ls 30 djksM+ 'kqØk.kq L[kfyr
djrk gS lkekU; moZjrk (vcaèkrk) ls yxHkx 60 izfr'kr
'kqØk.kq fuf'pr :Ik ls lkekU; vkdkj vkSj vkÑfr okys
gksus pkfg,A buesa ls de ls de 40 izfr'kr vko';d
:Ik ls lkekU; tuu {kerk osQ fy, rhoz xfr'khyrk
iznf'kZr djrs gSaA

'kqØtud ufydkvksa ls eksfpr (fjyhTM)
'kqØk.kq lgk;d ufydkvksa }kjk okfgr (VªkaliksVsZM)
gksrs gSaA 'kqØk.kqvksa dh ifjiDork ,oa xfr'khyrk
osQ fy, vf/o`"k.k] 'kqØokgd] 'kqØk'k; rFkk
iqjLFk xazfFk;ksa dk lzo.k Hkh vko';d gSA  'kqØk.kqvksa
osQ lkFk&lkFk 'kqØk.kq IykTek feydj oh;Z
(lhesu) cukrs gSaA iq#"k dh lgk;d ufydkvksa
vkSj xzafFk;ksa osQ dk;Z dks o`"k.k gkekZsu (,saMªkstsal)
cuk;s j[krk gSA

,d ifjiDo eknk ;qXed osQ fuekZ.k dh
izfØ;k dks vaMtuu (Åtsusfll) dgrs gSa]
tksfd iq#"k osQ 'kqØk.kqtuu ls LIk"V :Ik ls
fHkUu gSA  vaMtuu dh 'kq:vkr Hkzw.kh; ifjoèkZu
pj.k osQ nkSjku gksrh gS tc dbZ fefy;u ekr`
;qXed dksf'kdk,¡ ;kfu vaMtuuh (Åxksfu;k)
izR;sd Hkzw.kh; vaMk'k; osQ vanj fofufeZr gksrh

gSaA tUe osQ ckn vaMtuuh dk fuekZ.k vkSj mldh o`f¼ ugha gksrh gSA bu dksf'kdkvksa
esa foHkktu 'kq: gks tkrk gS vkSj vèkZlw=kh foHkktu osQ iwokZoLFkk&1 (izksisQt&1) esa
izfo"V gksrh gSa vkSj bl voLFkk esa LFkk;h rkSj ij vo:¼ jgrh gSaA  bUgsa izkFkfed
vaMd (izkbejh ÅlkbVl) dgrs gSaA mlosQ ckn izR;sd izkFkfed vaMd df.kdke;
dksf'kdkvksa (xzsuqykslk lsy~l) dh ijr ls vko`Ùk gksrh gS vkSj bUgsa izkFkfed iqVd
(izkbejh iQkWfyfdy ) dgk tkrk gS (fp=k 3-7)A ,d izfØ;k }kjk bu iqVdksa dh Hkkjh
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ek=kk esa tUe ls ;kSoukjEHk rd gzkl gksrk jgrk gS_ blfy, ;kSoukjEHk osQ le; izR;sd
vaMk'k; esa osQoy 60 gtkj ls 80 gtkj izkFkfed iqVd gh 'ks"k cprs gaSA ;g izkFkfed
iqVd df.kdke; dksf'kdkvksa osQ vkSj vf/d ijrksa ls vko`Ùk gks tkrs gSa rFkk ,d vkSj
u, izkojd (fFkdy) Lrj ls f?kj tkrs gSa ftls f}rh;d iqVd dgrs gSaA

;g f}rh;d iqVd tYn gh ,d r`rh; iqVd esa ifjofrZr gks tkrk gSA ftldh
rjy ls Hkjh xqgk dks xg~oj (,aVªe) dgk tkrk gS] ;g bldk ,d fof'k"V y{k.k gSA
izkojd Lrj (Fkhdk ys;j) varj izkojd (Fkhdk baVjuk) vkSj ckg~; izkojd (Fkhdk
,DlVjuk) esas xfBr gksrk gSA bl le; vkidk è;ku bl vksj [khapuk egÙoiw.kZ gksxk
fd r`rh; iqVd osQ Hkhrj izkFkfed vaMd osQ vkdkj esa o`f¼ gksrh gS vkSj bldk
igyk v/Zlw=kh foHkktu iwjk gksrk gSA ;g ,d vleku foHkktu gS] ftlosQ iQyLOk:Ik
o`gr vxqf.kr f}rh;d vaMd rFkk ,d y?kq izFke èkzqoh; fiaM dh jpuk gksrh gS
(fp=k 3-8 c)A f}rh;d vaMd] izkFkfed vaMd osQ iks"kd ls Hkjiwj dksf'kdk iznzO;
(lkbVksIykTe) dh ek=kk dks lafpr j[krh gSA D;k vki blosQ fdlh ykHk osQ ckjs esa
lksp ldrs gSa\ D;k igys v/Zlw=kh foHkktu ls mRiUu izFke /zqoh; fiaM esa vkSj
vfèkd foHkktu gksrk gS ;k blesa gzkl gks tkrk gS\ orZeku esa ge blosQ ckjs esa
lqfuf'pr :Ik ls cgqr oqQN ugha dg ldrs gSaA r`rh; iqVd vkxs pydj ifjiDo
iqVd ;k xzkiQh iqVd (xzSfiQ;u iQkWfyfdy) esa ifjofrZr  gks tkrk gS (fp=k 3-7)
f}rh;d vaMd vius pkjksa vksj ,d ubZ f>Yyh dk fuekZ.k djrk gS ftls ikjn'khZ
vaMkoj.k (tksuk isY;wflMk) dgrs gSaA vc xzkiQh iqVd iQVdj f}rh;d vaMd
(vaMk.kq) dks vaMk'k; ls eksfpr djrk gS] bl izfØ;k dks vaMksRlxZ (vksoqys'ku)
dgk tkrk gSA D;k vki 'kqØtuu vkSj vaMtuu osQ chp izeq[k varjksa dks igpku
ldrs gSa\ ;gk¡ ij 'kqØtuu vkSj vaMtuu osQ ckjs esa uhps ,d vkjs[kh; izLrqfr nh
xbZ gS (fp=k 3-8 v] c)A

fp=k 3.8  'kqØtuu ,oa vaMtuu dk vkjs[kh; fu:i.k
(v) (c)

'kqØk.kqtu
lw=kh foHkktu

foHksnu
izkFkfed 'kqØ dksf'kdk,¡

f}rh;d 'kqØk.kq dksf'kdk,¡

'kqØk.kqizlw @ 'kqØk.kqiwoZ

'kqØk.kq

foHksnu

f}rh; v/Zlw=kh
foHkktu

izFke v/Zlw=kh
foHkktu ckY;koLFkk

;kSoukjaHk

izkS<+ tuu
vk;q

izfr dksf'kdk
xq.klw=kksa dh la[;k;kSoukjaHk ij

xHkZ&thou

tUe

izFke /zqoh;
fiaM

f}rh; /zqoh;
fiaM

vaMk.kq

f}rh; vaMd

izkFkfed vaMd
igyk vaMd
vèkZlw=kh foHkktu
(vaMksRlxZ osQ iwoZ
lekIr)

lw=kh foHkktu
foHksnu

vaMtuuh
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fp=k 3.9 vkrZo pØ osQ nkSjku fofHkUu ?kVukvksa dk vkjs[kh; fu:i.k

3.4 vkrZo pØ

eknk izkbesVksa (;kuh canj] dfi ,oa euq"; vkfn) esa gksus okys tuu pØ dks vkrZo
pØ (esUlVª̃vy lkbfdy) ;k lkekU; tuksa dh Hkk"kk esa ekfld /eZ ;k ekgokjh dgrs
gSaaA izFke ½rqlzko@jtks/eZ (esUlVª̃,'ku) dh 'kq:vkr ;kSoukjaHk ij 'kq: gksrh gS] ftls
jtksn'kZu (esukosZQ) dgrs gSaA fL=k;ksa esa ;g vkrZo pØ izk;% 28@29 fnuksa dh vof/
osQ ckn nksgjk;k tkrk gS] blhfy, ,d jtksèkeZ ls nwljs jtks/eZ osQ chp ?kVuk pØ dks
vkrZo pØ (esUlVª ˜̃vy lkbfdy) dgk tkrk gSA izR;sd vkrZo pØ osQ eè; esa ,d
vaMk.kq mRlftZr fd;k tkrk gS ;k vaMksRlxZ gksrk gSA vkrZo pØ dh izeq[k ?kVukvksa
dks fp=k 3-9 esa n'kkZ;k x;k gSA vkrZo pØ dh 'kq:vkr vkrZo izkoLFkk ls gksrh gS
tcfd jDrlzko gksus yxrk gSA ;g jDrlzko 3&5 fnuksa rd tkjh jgrk gSA xHkkZ'k; ls
bl jDrlzko dk dkj.k xHkkZ'k; dh var%Lrj ijr vkSj mldh jDr okfgfu;ksa osQ u"V

,iQ ,l ,p ,y ,p

o/Zu iqVd ifjiDo iqVd
o/Zu'khy ihr

fiaM gzklh ihr fiaM

vaMksRlxZ

izkstsLVjkWu

,LVªkstu

jtksn'kZu@ekfld /eZ (ekgokjh

fnol

½rqlzko (jtks/eZ) iqVdh; izkoLFkk
izpqjksn~Hkou&izkoLFkk

lzkoh izkoLFkk vxys pØ dk vkjaHk

xH
kkZ'
k;
h ?

kVu
k,¡

vaM
k'k
;h
 g

kWe
ksZu 

Lr
j

va
Mk
'k;

h ?
kVu

k,
¡

ih
;wf
Z"k 

gkWe
ksZu 

Lr
j

2020-21



55

ekuo tuu

gksuk gS tks ,d rjy dk :Ik èkkj.k djrk gS vkSj ;ksfu ls ckgj fudyrk gSA jtksèkeZ
rHkh vkrk gS tc eksfpr vaMk.kq fu"ksfpr ugha gqvk gksA jtks/eZ dh vuqifLFkfr
xHkZ /kj.k dk laosQr gSA ;|fi blosQ vU; dkj.k tSls— ruko] fucZy LokLF; vkfn
Hkh gks ldrs gSaA vkrZo izkoLFkk osQ ckn iqVdh; izkoLFkk vkrh gSA bl izkoLFkk osQ nkSjku
xHkkZ'k; osQ Hkhrj osQ izkFkfed iqVd esa o`f¼ gksrh gS vkSj ;g ,d iw.kZ xzkiQh iqVd
cu tkrk gS rFkk blosQ lkFk&lkFk xHkkZ'k; esa izpqjksn~Hkou (izksfyiQjs'ku) osQ }kjk
xHkkZ'k; var%Lrj iqu% iSnk gks tkrk gSA vaMk'k; vkSj xHkkZ'k; osQ ;s ifjorZu ih;w"k xzafFk
rFkk vaMk'k;h gkWeksZu dh ek=kk osQ Lrj esas cnykoksa ls izsfjr gksrs gSa (fp=k 3-9)A iqVd
izkoLFkk osQ nkSjku xksuSMksVªkWfiu (,y ,p ,oa ,iQ ,l ,p) dk lzo.k /hjs&èkhjs c<+rk
gSA ;g lzko iqVd ifjoèkZu osQ lkFk&lkFk o/Zeku iqVd }kjk ,sLVªkstu osQ lzo.k dks
mn~nhfir djrk gSA ,y ,p rFkk ,iQ ,l ,p nksuksa gh vkrZo pØ osQ eè; (yxHkx
14osa fnu) viuh mPpre Lrj dks izkIr djrs gSaaA  eè; pØ osQ nkSjku ,y ,p dk
rhoz lzo.k tc vf/dre Lrj ij gksrk gS] rks bls ,y ,p ltZ dgk tkrk gSA ;g
xzkiQh iqVd dks iQVus osQ fy, izsfjr djrk gS] ftlosQ dkj.k vaMk.kq eksfpr gks tkrk
gS ;kuh vaMksRlxZ (vksoqys'ku) gksrk gSA  vaMksRlxZ osQ Ik'pkr~ ihr izkoLFkk gksrh gS]
ftlosQ nkSjku xzkiQh iqVd dk 'ks"k cpk gqvk Hkkx ihr fiaM (dkiZl Y;qfV;e) dk
:Ik èkkj.k dj ysrk gS (fp=k 3-9)A ;g ihr fiaM Hkkjh ek=kk esa izkstsLVªkWu Lkzfor djrk
gS] tks fd xHkkZ'k; var%Lrj dks cuk, j[kus osQ fy, vko';d gSA bl izdkj xHkkZ'k;
var%Lrj fu"ksfpr vaMk.kq osQ varjksZi.k (bEIykaVs'ku) rFkk lxHkZrk dh vU; ?kVukvksa
osQ fy, vko';d gSA lxHkZrk osQ nkSjku vkrZo pØ dh lHkh ?kVuk,¡ can gks tkrh gSa
blhfy, bl le; jtks/eZ ugha gksrk gSA tc fu"kspu ugha gksrk gS] rks ihr fiaM esa ßkl
gksrk gS vkSj ;g var%Lrj dk fo[kaMu djrk gS] ftlls fd fiQj ls jtks/eZ dk u;k
pØ 'kq: gks tkrk gS ;kuh ekgokjh iqu% gksrh gSA  L=kh esa ;g vkrZo pØ 50 o"kZ dh
vk;q osQ yxHkx can gks tkrk gS bl fLFkfr dks jtksfuo`fÙk (ehuksikWt) dgk tkrk gSA
bl izdkj jtksn'kZu ls ysdj jtksfuo`fÙk dh voLFkk esa pØh; jtks/eZ lkekU; tuu
vof/ dk lwpd gSA

3.5  fu"kspu ,oa varjksZi.k

L=kh ,oa iq#"k osQ laHkksx (eSFkqu) osQ nkSjku f'k'u }kjk 'kqØ (oh;Z) L=kh dh ;ksfu
esa NksM+k tkrk gS ;kuh oh;Zlspu gksrk gSA xfr'khy 'kqØk.kq rsth ls rSjrs gq, xHkkZ'k;
xzhok ls gksdj xHkkZ'k; esa izos'k djrs gSa vkSj varr% vaMokfguh uyh osQ rqafcdk
(,aiqyk) {ks=k rd igq¡prs gSa (fp=k 3-11 c)A blh chp vaMk'k; }kjk eksfpr vaMk.kq
Hkh rqafcdk {ks=k rd igq¡p tkrk gS] tgk¡ fu"kspu dh fØ;k laiUu gksrh gSA fu"kspu
rHkh gks ldrk gS ;fn vaMk.kq rFkk 'kqØk.kq nksuksa ,d gh le; esa rqafcdk {ks=k ij
igq¡p tk,¡A ;gh dkj.k gS ftlls fd lHkh laHkksx fØ;k,¡ fu"kspu o lxHkZrk dh
fLFkfr esa ugha igq¡p ikrh gSaA

vkrZo pOkzQ OksQ nkSjku LoPNrk
cuk, j[kuk vfr vko';d
gSA izfrfnu Luku djsa o Lo;a
dks lkIkQ j[ksaA ges'kk lkIkQ
lSfuVjh usidhu vFkok ?kj ij
rS;kj fd, x, diM+s OksQ iSM
bR;kfn dk mi;ksx djs aA
vko';drkuqlkj gj pkj ls
ikap ?kaVs esa usidhu vFkok
?kj ij rS;kj fd, x, diM+s
OksQ iSM dks cnysaA mi;ksx fd,
gq, usidhu vFkok ?kj ij
rS;kj fd, x, diM+s OksQ iSM
dks dkxt OksQ fyIkQkIksQ esa
yisVdj mfpr dpjk ik=k esa
Mkysa o 'kkSpky;] 'kSpky; dh
ty fudkl uyh vFkok b/j
u IksQaOksaQA lkcqu ls gkFk /ks,¡A

vkrZo pOkzQ OksQ nkSjku LoPNrk
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'kqØk.kq osQ lkFk ,d vaMk.kq osQ
lay;u dh izfØ;k dks fu"kspu
(iQfVZykbts'ku) dgrs gSaA fu"kspu osQ
nkSjku ,d 'kqØk.kq vaMk.kq osQ ikjn'khZ
vaMkoj.k (tksuk isY;qflMk) Lrj osQ
laidZ esa vkrk gS (fp=k 3-10) vkSj
vfrfjDr 'kqØk.kqvksa osQ izos'k dks jksdus
gsrq mlosQ mDr Lrj esa cnyko izsfjr
djrk gSA bl izdkj ;g lqfuf'pr gks
tkrk gS fd ,d vaMk.kq dks osQoy
,d gh 'kqØk.kq fu"ksfpr dj ldrk gSA
vxzfiaMd dk lzo.k 'kqØk.kq dh ikjn'khZ
vaMkoj.k osQ ekè;e ls vaMk.kq osQ
dksf'kdk nzO; (lkbVksIykTe) rFkk
IykTek fHkfÙk esa izos'k djus esa enn
djrk gSA ;g f}rh; vaMd osQ vèkZlw=kh
foHkktu dks izsfjr djrk gSA nwljk
v/Zlw=kh foHkktu Hkh vleku gksrk gS

vkSj blosQ iQyLo:Ik f}rh; /zqoh; fiaM (lsosaQMjh iksyj ckWMh) dh jpuk gksrh gS
vkSj ,d vxqf.kr vaMk.kq (fMack.kq izlw ;k ÅvksfVM) curk gSA 'kh?kz gh 'kqØk.kq dk
vaMk.kq osQ vxqf.kr osaQnzd osQ lkFk lay;u (Ý;qtu) gksrk gS] ftlls fd f}xqf.kr
;qXeut (tkbxksV) dh jpuk gksrh gSA ,d ;qXeut esa fdrus xq.klw=k gksaxs\

gesa ;g ckr è;ku esa j[kuh pkfg, fd blh pj.k esa f'k'kq osQ fyax dk fu/kkZj.k
;kuh yM+dk ;k yM+dh dk gksuk fuf'pr gks tkrk gSA vkb,! ns[kas ;g dSls gksrk gS\
tSlk fd vki tkurs gSa fd L=kh esa xq.klw=k dk LOk:Ik XX gS rFkk iq#"k esa XY gksrk
gSA blfy, L=kh }kjk mRikfnr lHkh vxqf.kr ;qXedksa (vaMk.kq) esa X fyax xq.klw=k gksrs
gSa tcfd iq#"k ;qXedksa ('kqØk.kqvksa) esa fyax xq.klw=k ;k rks X ;k Y fyax xq.klw=k gksrs
gSaA blfy, 50 izfr'kr 'kqØk.kq esa X fyax xq.klw=k gksrs gSa vkSj nwljs 50 izfr'kr 'kqØk.kq
esa Y fyax xq.klw=k gksrs gSaA blfy, iq:"k ,oa L=kh ;qXedksa osQ lay;u osQ Ik'pkr~ ;qXeut
esa ;k rks XX ;k XY fyax xq.klw=k dh laHkkouk gksxhA ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd
X ;k Y fyax xq.klw=k okys 'kqØk.kqvksa esa ls dkSu vaMk.kq dk fu"kspu djrk gSA ftl
;qXeut esa XX xq.klw=k gksaxs og ,d eknk f'k'kq (yM+dh) osQ :i esa tcfd XY xq.klw=k
okyk ;qXeut uj f'k'kq (yM+dk) osQ :i esa fodflr gksxkA vki xq.klw=k izfrekuksa osQ
ckjs esa vkSj vf/d foLrkj ls tkudkjh vè;k; 5 esa lh[k losQaxsA blh dkj.k dgk tkrk
gS fd oSKkfud :Ik ls ;g dguk lR; gS fd ,d f'k'kq osQ fyax dk fuèkkZj.k mlosQ firk
}kjk gksrk gS u fd ekrk osQ }kjkA

lelw=kh foHkktu (fonyu @ Dyhost) dh 'kq:vkr rc gks tkrh gS tcfd
;qXeut vaMokfguh osQ ladh.kZ iFk (bLFkel) ls xHkkZ'k; dh vksj c<+rk gS

fp=k 3.10 oqQN 'kqØk.kqvksa }kjk f?kjk gqvk vaMk.kq
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ifjihrd vodk'k

vjh; fdjhV
(dksjksuk jsfM,Vk)
dh dksf'kdk,¡tksuk

isyqflMk
vaMk.kq

'kqØk.kq
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(fp=k 3-11) vkSj rc ;g 2] 4] 8] 16 larfr dksf'kdkvksa] ftls dksjd[kaM
(CykLVkseh;lZ) dgrs gSa] dh jpuk djrk gSA 8 ls 16 dksjd[kaMksa okys Hkzw.k dks rwrd
(eks:yk) dgrs gSa (fp=k 3-11 E)A ;g rwrd yxkrkj foHkkftr gksrk jgrk gS vkSj
tSls&tSls ;g xHkkZ'k; dh vksj c<+rk gS] ;g dksjdiqVh (CykLVksflLV) osQ :Ik esa
ifjofrZr gks tkrk gS (fp=k 3-11 F)A ,d dksjdiqVh esa dksjd[kaM ckgjh ijr esa
O;ofLFkr gksrs gSa ftls iks"kdksjd (VªksiQksCykLV) dgrs gSaA dksf'kdkvksa osQ Hkhrjh lewg]
tks iks"kdksjd ls tqM+s gksrs gaS] mUgsa varj dksf'kdk lewg (buj lsyekl) dgrs gSaA
vc iks"kdksjd Lrj xHkkZ'k; var%Lrj ls layXu gks tkrk gS vkSj vUrj dksf'kdk lewg
Hkzw.k osQ :Ik esa vyx&vyx ;k foHksfnr gks tkrk gSA  layXu gksus osQ ckn xHkkZ'k;h
dksf'kdk,¡ rsth ls  foHkDr gksrh gSa vkSj dksjdiqVh dks vko`Ùk dj ysrh gSaA blosQ
ifj.kkeLo:Ik dksjdiqVh xHkkZ'k;&var% Lrj esa vUr%LFkkfir (bacsMsM) gks tkrh gS
(fp=k 3-11 G, H)A bls gh varjksZi.k (bEIykaVs'ku) dgrs gSa vkSj ckn esa ;g lxHkZrk
dk :Ik /kj.k dj ysrh gSA

3.6 lxHkZrk rFkk Hkzw.kh; ifjo/Zu

Hkzw.k osQ varjksZi.k osQ Ik'pkr~ iks"kdksjd ij vaxqyh&tSlh lajpuk,¡ mHkjrh gSa] ftUgsa
tjk;q vaoqQjd (dksfjvkWfud foykbZ) dgrs gSaA  ;s tjk;q vaoqQjd xHkkZ'k;h Ård

fp=k 3.11  vaMk.kq dk vfHkxeu] fu"kspu ,oa fMEcokfguh uyh ls gksdj o/Zu'khy Hkwz.k dk xqtjuk

(A) (B) (C) (D) (E)

(F) (G)
dksjdiqVh

dksjdiqVh
jksi.k

rwrd
(eks:yk)
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vkSj ekr` jDr ls vkPNkfnr gksrs gSaA  tjk;q
vaoqQjd vkSj xHkkZ'k;h Ård ,d nwljs osQ
lkFk varjkaxqfy;qDr (baVjfMftVsVsM) gks
tkrs gSa rFkk la;qDr :Ik ls ifjo/Zu'khy
Hkzw.k (xHkZ) vkSj ekr` 'kjhj osQ lkFk ,d
lajpukRed ,oa fØ;kRed bdkbZ dks xfBr
djrs gSa] ftUgsa vijk (IySlsaVk) dgk
tkrk gS (fp=k 3-12)A

vijk] Hkzw.k dks vkWDlhtu rFkk iks"k.k
dh vkiwfrZ ,oa dkcZu MkbvkWDlkbM rFkk
Hkzw.k }kjk mRiUu mRlthZ (,DlØhVjh)
vof'k"V inkFkks± dks ckgj fudkyus dk
dk;Z djrk gSA  ;g vijk ,d ukfHk jTtq
(vEk~fcfydy dkWMZ) }kjk Hkzw.k ls tqM+k
gksrk gS] tks Hkzw.k rd lHkh vko';d
inkFkks± dks vanj ykus rFkk ckgj ys tkus osQ
dk;Z esa enn djrk gSA vijk] var%lzkoh

Årdksa dk Hkh dk;Z djrk gS vkSj vusdksa gkWeksZu tSls fd ekuo tjk;q xksuSMksVªkWfiu
(áweu dksfjvkWfud xksuSMksVªkWfiu ,p lh th)] ekuo vijk ySDVkstu (g~;weu
IyslsaVy ySDVkstu &,p ih ,y)] ,sLVªkstu]  izkstsLVkstu] vkfn mRikfnr djrk gSA
lxHkZrk osQ mÙkjk/Z dh vof/ esa vaMk'k; }kjk fjySfDlu uked ,d gkWeksZu Hkh lzfor
fd;k tkrk gSA geas ;g ;kn j[kuk pkfg, fd ,p lh th] ,p ih ,y vkSj fjySfDlu
L=kh esa osQoy lxHkZrk dh fLFkfr esa gh mRikfnr gksrs gSaA blosQ vykok nwljs gkWeksZuksa]
tSls ,sLVªkstu] izkstsLVkstu] dkWfVZlkWy] izksySfDVu] FkkbjkWfDlu] vkfn dh Hkh ek=kk lxHkZrk
osQ nkSjku ekrk osQ jDr esa dbZ xq.kk c<+ tkrh gSA bu gkWeksZuksa osQ mRiknu esa c<+ksÙkjh
gksuk Hkh Hkzw.k o`f¼] ekrk dh mikip;h fØ;kvksa esa ifjorZuksa rFkk lxHkZrk dks cuk,
j[kus osQ fy, vko';d gksrk gSA

varjksZi.k osQ rqjar ckn vUrj dksf'kdk lewg (Hkzw.k) ckáRopk (,DVksMeZ) uked
,d ckgjh Lrj vkSj varLRopk (,aMksMeZ) uked ,d Hkhrjh Lrj esa foHksfnr gks tkrk
gSA bl cká Ropk vkSj varLRopk osQ chp tYn gh eè;tuLrj (estksMeZ) izdV
gksrk gSA ;s rhuksa gh Lrj o;Ldksa esa lHkh Årdksa (vaxksa) dk fuekZ.k djrs gSaA ;gk¡ ;g
mYys[k djuk vko';d gS fd bl vUrj dksf'kdk lewg esa oqQN fuf'pr rjg dh
dksf'kdk,¡] ftUgsa LVse dksf'kdk,¡ (LVse lsYl) dgrs gSa] lekfgr jgrh gS] ftuesa ;g
{kerk gksrh gS fd os lHkh vaxksa ,oa Årdksa dks mRiUu dj ldrh gSaA

LkxHkZrk osQ fofHkUu eghuksa esa Hkzw.k ifjo/Zu osQ izeq[k y{k.k D;k gksrs gSa\ ekuo
esa lxHkZrk dh vof/ 9 eghus dh gksrh gSA D;k vki tkurs gSa fd oqQÙks] gkfFk;ksa]
fcfYy;ksa esa ;g vof/ fdrus eghuksa dh gksrh gS\ irk djsaA ekuo esa ,d eghus dh

fp=k 3.12 xHkkZ'k; esa vijk n'kkZrk gqvk ekuo Hkwz.k

xHkkZ'k;&xqgk

vijk jlkaoqQj

ihrd dks"k

Hkzw.k

xzhok esa  'ys"ey
Iyx

okfgfu;kas
lfgr ukfHk

jTtq
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lxZHkrk osQ ckn Hkzw.k dk ân; fufeZr gksrk gSA ,d c<+rs gq, Hkzw.k dk igyk laosQr
LVsFkksLdksi ls mlosQ ân; dh /M+duksa dks è;kuiwoZd lquk tk ldrk gSA lxHkZrk osQ
nwljs ekg osQ vUr rd Hkzw.k osQ ikn vkSj vaxqfy;k¡ fodflr gksrh gSaA 12osa lIrkg
(igyh frekgh) osQ vUr rd] yxHkx lHkh izeq[k vax&ra=kksa dh jpuk gks tkrh gS]
mnkgj.k osQ fy, ikn ,oa cká tuu vax vPNh rjg fodflr gks tkrs gSaA xHkkZoLFkk
osQ ikposa ekg osQ nkSjku xHkZ dh igyh xfr'khyrk vkSj flj ij ckyksa dk mx vkuk
lkekU;r% ns[kk tk ldrk gSA yxHkx 24 osa lIrkg osQ vUr rd (nwljh frekgh osQ
var esa)] iwjs 'kjhj ij dksey cky fudy vkrs gSa] vk¡[kksa dh iyosaQ vyx&vyx gks
tkrh gSa vkSj cjkSfu;k¡ cu tkrh gSaA  xHkkZoLFkk osQ 9 osa ekg osQ vUr rd xHkZ iw.kZ
:Ik ls fodflr gks tkrk gS vkSj izlo osQ fy, rS;kj gks tkrk gSA

3.7  izlo ,oa nqX/Lkzo.k

ekuo esa lxHkZrk dh vkSlr vof/ yxHkx 9-5 ekg gksrh gS ftls xHkkZof/ (tsLVs'ku
ihfj;M) dgrs gSaA lxHkZrk osQ var esa xHkkZ'k; osQ tksjnkj laoqQpuksa osQ dkj.k xHkZ ckgj
fudy vkrk gSA xHkZ osQ ckgj fudyus dh bl fØ;k dks f'k'kq&tUe ;k izlo
(ikjV~;qfj'ku) dgk tkrk gSA izlo ,d tfVy raf=kvar%Lkzkoh (U;wjksbUMksØkbu)
fØ;kfof/ }kjk izsfjr gksrk gSA izlo osQ fy, laosQr iw.kZfodflr xHkZ ,oa vijk ls
mRiUu gksrs gSa tks gYosQ (ekbYM) xHkkZ'k; laoqQpuksa dks izsfjr djrs gSa ftUgsa xHkZ
mR{ksiu izfrorZ (iQhVy btsD'ku jsiQysDl) dgrs gSaA ;g ekr` ih;w"k xzafFk ls
vkWDlhVksflu osQ fudyus dh fØ;k dks lfØ; cukrh gSA vkWDlhVksflu xHkkZ'k; is'kh
ij dk;Z djrk gS vkSj blosQ dkj.k tksj&tksj ls xHkkZ'k; loqaQpu gksus yxrs gSaA xHkkZ'k;
laoqQpu vkWDlhVksflu osQ vf/d lzo.k dks mn~nhfir djrk gSA xHkkZ'k; laoqQpuksa rFkk
vkWDlhVksflu lzko osQ chp yxkrkj mn~nhid izfrorZ osQ dkj.k  ;g laoqQpu rhoz ls
rhozrj gksrk tkrk gSA blls f'k'kq] ek¡ osQ xHkkZ'k; ls tuu uky }kjk ckgj vk tkrk gS
;kuh izlo lEiUu gks tkrk gSA f'k'kq osQ tUe osQ rqjUr ckn gh vijk Hkh xHkkZ'k; ls
ckgj fudy tkrk gSA vki D;k lksprs gSa] MkWDVj izlo dks izsfjr djus osQ fy,
batsD'ku nsrk gS\

L=kh dh Lru xzafFk;ksa esa lxHkZrk osQ nkSjku dbZ izdkj osQ cnyko vkrs gSa vkSj
lxHkZrk osQ var rd buls nw/ mRiUu gksus yxrk gSA bl izfØ;k dks nqX/lzo.k
(ySDVs'ku) dgrs gSaA ;g ek¡ dks vius uotkr f'k'kq dh vkgkj iwfrZ djkus esa enn
nsrk gSA nqX/lzo.k osQ vkjafHkd oqQN fnuksa rd tks nw/ fudyrk gS mls izFke LrU;
;k [khl (dksyksLVªe) dgrs gSa] ftlesa dbZ izdkj osQ izfrj{kh (,aVhckWMh) rRo
lekfgr gksrs gSa tks uotkr f'k'kq esa izfrjks/h {kerk mRiUu djus osQ fy, ije
vko';d gksrs gSaA ,d LOkLFk f'k'kq dh o`f¼ ,oa fodkl osQ fy, izlo osQ ckn vkjaHk
osQ oqQN ekg rd f'k'kq dks Lruiku djkus dh lykg MkWDVj nsrs gSaA
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Lkkjka'k

Ekkuo ySafxd :Ik ls tuu djus okyk ,oa lthoiztd ;k tjk;qt (ohohisjl) gSA  blosQ
iq#"k tuu ra=k esa ,d tksM+k o`"k.k] uj fyax lgk;d ufydk,¡] lgk;d xzafFk;k¡ vkSj cká
tuusafnz; 'kkfey gksrs gSaA  izR;sd ò"k.k esa yxHkx 250 d{k gksrs gSa vkSj bUgsa ò"k.k ikfydk
dgrs gSaA izR;sd o`"k.k ikfydk esa ,d ls ysdj rhu rd mPp oqaQMfyr 'kqØtud
ufydk,¡ gksrh gSaA izR;sd 'kqØtud ufydk dh Hkhrjh lrg 'kqØk.kqtuksa vkSj lVksZyh
dksf'kdkvksa ls Lrfjr gksrh gSaA  'kqØk.kqtuksa esa v/Zlw=kh foHkktu osQ iQyLo:Ik 'kqØk.kq dk
fuekZ.k gksrk gS] tcfd lVksZyh dksf'kdk,¡ foHkkftr gksus okyh teZ dksf'kdkvksa dks iks"k.k
iznku djrh gSaA 'kqØtud ufydkvksa osQ ckgj yhfMx dksf'kdk,¡] o`"k.k gkWekZsu (,aMªkstsu)
dk la'ys"k.k vkSj lzo.k djrh gSaA iq#"k osQ ckgjh tuusfUnz; dks f'k'u dgk tkrk gSA

L=kh tuu ra=k osQ varxZr ,d tksM+k vaMk'k;] ,d tksM+k vaMokfguh] ,d xHkkZ'k;] ,d
;ksfu] cká tuusfUnz; vkSj ,d tksM+k Lru xzafFk;k¡ gksrh gaSA vaMk'k; ls eknk ;qXed
(vaMk.kq) rFkk oqQN LVsjkW;M gkekZsu (vaMk'k;h gkekZsu) iSnk gksrs gSaA vaMk'k;h iqVd vius
ifjo/Zu osQ fofHkUu pj.kksa esa ihfBdk (LVªksek) esa vUr%LFkkfir gksrs gSaA vaMokfguh]
xHkkZ'k; vkSj ;ksfu] L=kh dh lgk;d tuu ufydk,¡ gSaA xHkkZ'k; dh nhokj esa rhu Lrj gksrs
gSa ftUgsa ifjxHkkZ'k; Lrj] xHkkZ'k; is'khLrj vkSj xHkkZ'k; var%Lrj dgrs gSaA L=kh osQ ckg~;
tuusafnz; osQ varxZr t?ku 'kSy] o`gn~ Hkxks"B] y?kq Hkxks"B] ;ksfuPNn vkSj Hkx'ksI+kQ 'kkfey
gSaA L=kh dh Lru xzafFk;k¡ mldh ,d xkS.k ySafxd vfHky{k.k gSaA

'kqØk.kqtuu osQ dkj.k 'kqØk.kq dk fuekZ.k gksrk gS tks iq#"k fyax dh lgk;d ufydkvksa
}kjk okfgr fd, tkrs gSaA ,d lkekU; ekuo 'kqØk.kq esa ,d 'kh"kZ] xzhok] eè;[kaM vkSj ,d
iw¡N gksrh gSA ,d ifjiDo L=kh ;qXed osQ fuekZ.k dh izfØ;k vaMtuu dgykrh gSA  eknk
izkbesVksa osQ tuu pØ dks vkrZo pØ dgrs gSaA vkrZo pØ dh 'kq:vkr L=kh osQ ySafxd
:Ik ls ifjiDo gksus (;kSoukjaHk) ij gh gksrh gSA izfr vkrZo pØ esa vaMksRlxZ osQ nkSjku
osQoy ,d vaMk.kq eksfpr gksrk gSA vkrZo pØ osQ nkSjku vaMk'k; rFkk xHkkZ'k; esa pØh;
ifjorZu ih;w"kxzafFk rFkk vaMk'k;h gkWekZsuksa osQ Lrj eas cnyko ls izsfjr gksrk gSA eSFkqu osQ var
esa 'kqØk.kq ;ksfu ls Lo;a ladh.kZ iFk rFkk rqafcdk dh laf/ LFky dh vksj okfgr gksrs gSaA
;gk¡ 'kqØk.kq] vaMk.kq dk fu"kspu djrk gS vkSj mlosQ Ik'pkr~ f}xqf.kr ;qXeut dh jpuk
gksrh gSA  'kqØk.kq esa ekStwn X ;k Y xq.klw=k osQ dkj.k Hkzw.k dk fyax fu/kZfjr gksrk gSA
;qXeut esa yxkrkj lelw=kh foHkktu gksrk gS ftlls fd dksjdiqVh dk fuekZ.k gksrk gSA  ;g
dksjdiqVh xHkkZ'k; dh fHkfÙk  esa varjksZfir gks tkrh gS ftlosQ iQyLo:Ik xHkZ/kj.k gksrk
gSA ukS eghus rd xHkZ/kj.k osQ Ik'pkr~ xHkZ iw.kZ:Ik ls fodflr vkSj izlo osQ fy, rS;kj
gks tkrk gSA f'k'kq&tUe dh izfØ;k dks izlo dgk tkrk gS] tks ,d tfVy raf=kvar%lzkoh
fØ;kfof/ }kjk izsfjr gksrs gSaA ftlessa] dkWfVZlkWy] ,LVªkstu vkSj vkWDlhVksflu 'kkfey gSa]
lxHkZrk osQ nkSjku Lru xzafaFk;ksa esa dbZ izdkj osQ ifjorZu gksrs gSa vkSj f'k'kq tUe osQ ckn
blls nqX/lzo.k gksrk gSA tUe osQ ckn izkjEHk osQ oqQN eghuksa rd ekrk }kjk uotkr f'k'kq
dks nqX/iku (Lruiku) djk;k tkrk gSA
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vH;kl
1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa%

(d) ekuo --------------------------------- mRifÙk okyk gSA (vySafxd@ySafxd)

([k) ekuo --------------------------------- gSaA (vaMiztd] lthoiztd] vaMtjk;qt)

(x) ekuo esa -------------------- fu"kspu gksrk gSA (cká @ vkarfjd)

(?k) uj ,oa eknk ;qXed ---------------------- gksrs gSaA (vxqf.kr @ f}xqf.kr)

(Ä) ;qXeut ------------------------- gksrk gSA  (vxqf.kr @ f}xqf.kr)

(p) ,d ifjiDo iqVd ls vaMk.kq (vksoe) osQ eksfpr gksus dh izfØ;k dks -------------

dgrs gSaA

(N) vaMksRlxZ (vksO;wys'ku) --------------------------------- uked gkWeksZu }kjk izsfjr (buM~;wLM)
gksrk gSA

(t) uj ,oa L=kh osQ ;qXed osQ lay;u (Ý;qtu) dks --------------------------------- dgrs gSaA

(>) fu"kspu --------------------------------- esa laiUu gksrk gSA

(×k) ;qXeut foHkDr gksdj --------------------- dh jpuk djrk gS tks xHkkZ'k; esa varjksZfir
(baIykaVsM) gksrk gSA

(V) Hkzw.k vkSj xHkkZ'k; osQ chp laoguh laidZ cukus okyh lajpuk dks ------------------------

dgrs gSaA

2- iq#"k tuu&ra=k dk ,d ukekafdr vkjs[k cuk,¡A

3- L=kh tuu&ra=k dk ,d ukekafdr vkjs[k cuk,¡A

4- Ok`"k.k rFkk vaMk'k; osQ ckjs esa izR;sd osQ nks&nks izeq[k dk;ks± dk o.kZu djsaA

5- 'kqØtud ufydk dh lajpuk dk o.kZu djsaA

6- 'kqØk.kqtuu D;k gS\ la{ksi esa 'kqØk.kqtuu dh izfØ;k dk o.kZu djsaA

7- 'kqØk.kqtuu dh izfØ;k osQ fu;eu esa 'kkfey gkWeksZuksa osQ uke crk,¡\

8- 'kqØk.kqtuu ,oa oh;Zlspu (Lijfe;s'ku) dh ifjHkk"kk fy[ksaA

9- 'kqØk.kq dk ,d ukekafdr vkjs[k cuk,¡A

10- 'kqØh; iznzO; (lsfeuy IykTek) osQ izeq[k la?kVd D;k gSa\

11- iq#"k dh lgk;d ufydkvksa ,oa xzafFk;ksa osQ izeq[k dk;Z D;k gSa\

12- vaMtuu D;k gS\ vaMtuu dh laf{kIr O;k[;k djsaA

13- vaMk'k; osQ vuqizLFk dkV (VªkalolZ lsD'ku) dk ,d ukekafdr vkjs[k cuk,¡A
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14- xzkiQh iqVd (xzkfiQ,u iQkWfyfdy) dk ,d ukekafdr vkjs[k cuk,¡A

15- fuEufyf[kr osQ dk;Z crk,¡—

(d) ihr fiaM (dkWiZl Y;qfV;e)

([k) xHkkZ'k; var%Lrj (baMksesfVª;e)

(x) vxzfiaMd (,Økslkse)

(?k) 'kqØk.kq iqPN (LieZ Vsy)

(p) >kyj (fiQEczh)

16- lgh ;k xyr dFkuksa dks igpkusa —

(d) iqatuksa (,aMªkstsUl) dk mRiknu lVksZyh dksf'kdkvksa }kjk gksrk gSA (lgh@xyr)

([k) 'kqØk.kq dks lVªksZyh dksf'kdkvksa ls iks"k.k izkIr gksrk gSA (lgh@xyr)

(x) yhfMx dksf'kdk,¡ vaMk'k; esa ikbZ tkrh gSaA (lgh@xyr)

(?k) yhfMx dksf'kdk,¡ iqatuksa (,aMªkstsUl) dks la'ysf"kr djrh gSaA (lgh@xyr)

(Ä) vaMtuu ihr fiaM (dkWilZ Y;qfV;e) esa laiUu gksrk gSA (lgh@xyr)

(p) lxHkZrk (izsxusalh) osQ nkSjku vkrZo pØ (esUlVª̃vy lkbfdy) can gksrk gSA
(lgh@xyr)

(N) ;ksfuPNn (gkbesu) dh mifLFkfr vFkok vuqifLFkfr dkSek;Z (oftZfuVh) ;k ;kSu
vuqHko dk fo'oluh; laosQr ugha gSaA (lgh@xyr)

17- vkrZo pØ D;k gSa\ vkrZo pØ (esUlVª̃vy lkbfdy) dk dkSu ls gkWeksZu fu;eu
djrs gSa\

18- izlo (ikjV~;qfj'ku) D;k gSa\ izlo dks izsfjr djus esa dkSu ls gkeksZu 'kkfey gksrs gSa\

19- gekjs lekt esa yM+fd;k¡ tUe nsus dk nks"k efgykvksa dks fn;k tkrk gSA crk,¡ fd ;g D;ksa
lgh ugha gS\

20- ,d ekg esa ekuo vaMk'k; ls fdrus vaMs eksfpr gksrs gSa\ ;fn ekrk us le:i tqM+ok¡ cPpksa
dks tUe fn;k gks rks vki D;k lksprs gSa fd fdrus vaMs eksfpr gq, gksaxs\ D;k vkidk mÙkj
cnysxk ;fn tUes gq, tqM+ok¡ cPps] f}vaMt ;et Fks\

21- vki D;k lksprs gSa fd oqQfr;k] ftlus 6 cPpksa dks tUe fn;k gS] osQ vaMk'k; ls fdrus
vaMs eksfpr gq, Fks\
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